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1 Наименование  образовательной  программы,  в  рамках которой  изучается 
учебный предмет ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / Психология личности и 
профессиональное самоопределение

Учебный предмет ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / Психология личности 
и профессиональное самоопределение входит в основную образовательную программу по 
специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование.

2 Общая трудоёмкость
Учебный предмет ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / Психология личности 

и профессиональное самоопределение изучается в объеме 38 ч., которые включают 16 ч. 
лекций, 16 ч. практических занятий.

3 Место учебного предмета в структуре образовательной программы
Учебный предмет ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / Психология личности 

и профессиональное самоопределение относится к общему гуманитарному и социально-
экономическому циклу учебного плана.

4 Цель изучения учебного предмета ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / 
Психология личности и профессиональное самоопределение

Цель  изучения  учебного  предмета  ОГСЭ.06  Русский  язык  и  деловое  общение  / 
Психология  личности  и  профессиональное  самоопределение  заключается  в  овладении 
студентами  необходимыми  навыками  и  знаниями  для  успешного  взаимодействия  в 
профессиональной среде, а также для развития личности и самоопределения в обществе.

В рамках изучения русского языка и делового общения, студенты получают навыки 
письменной и устной коммуникации, развивают навыки анализа и интерпретации текстов, 
учатся эффективно выражать свои мысли и аргументировать свою позицию. Они также 
изучают  основные  принципы  делового  этикета,  навыки  проведения  презентаций  и 
переговоров, а также учатся составлять деловые документы.

Изучение психологии личности и профессионального самоопределения направлено 
на развитие самосознания студентов, понимание себя и своих потребностей, определение 
целей и задач, а также развитие навыков самореализации и самоуправления. Студенты 
изучают  основные  теории  личности,  принципы  психологического  консультирования  и 
развития личности, а также учатся анализировать свои эмоции и поведение.

Цель изучения данных аспектов учебного предмета состоит в том, чтобы помочь 
студентам  стать  успешными  и  уверенными  в  себе  профессионалами,  способными 
эффективно  общаться  и  взаимодействовать  с  другими  людьми,  а  также  развить  свою 
личность и достичь самоопределения в обществе.

Задачами  учебного  предмета  ОГСЭ.06  Русский  язык  и  деловое  общение  / 
Психология личности и профессиональное самоопределение являются:



1. Развитие коммуникативных навыков: одной из основных задач учебного предмета 
является формирование у студентов навыков эффективного общения на русском языке как 
в устной, так и в письменной форме. Это включает в себя развитие навыков правильного 
использования грамматических конструкций, словарного запаса, а также умение выражать 
свои мысли и идеи четко и логично.

2. Формирование навыков делового общения: предмет также направлен на развитие 
навыков делового общения, которые необходимы для успешной карьеры в современном 
мире.  Студенты  изучают  основные  принципы  деловой  переписки,  учатся  составлять 
официальные  документы,  писать  деловые  письма,  проводить  презентации,  вести 
переговоры, создавать имидж.

3.  Развитие  навыков  самоанализа  и  саморефлексии:  осваиваемая  дисциплина 
позволяет студентам изучить психологические аспекты личности, научиться распознавать 
и анализировать свои личностные черты, осознавать свои сильные и слабые стороны, а 
также разрабатывать стратегии для личностного и профессионального развития.

4.  Подготовка  к  профессиональной  деятельности:  учебный  предмет  способствует 
подготовке  к  будущей  профессиональной  деятельности.  Студенты  изучают  основные 
принципы  делового  этикета,  учатся  вести  деловую  переписку,  анализировать  характер 
поведения деловых партнеров.

   
5 Требования к результатам освоения учебного предмета ОГСЭ.06 Русский язык 

и деловое общение / Психология личности и профессиональное самоопределение

Процесс изучения  учебного предмета  ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / 
Психология личности и профессиональное самоопределение направлен на формирование 
следующих общих компетенций (ОК):

ОК-1. Владение русским языком на уровне грамотного и культурного общения.
ОК-2. Умение  писать  и  читать  различные  тексты,  включая  деловую  переписку, 

документацию и научные статьи.
ОК-3. Развитие  навыков  анализа  и  интерпретации  текстов,  в  том  числе 

психологических и профессиональных.
ОК-4. Умение составлять и презентовать свои мысли и идеи в устной и письменной 

форме.
ОК-5. Развитие навыков самоанализа и саморефлексии, способность к самооценке и 

саморегуляции.
ОК-6. Умение работать в группе, эффективно коммуницировать и решать конфликты.
ОК-7. Развитие  навыков  эмоционального  интеллекта,  умение  управлять  своими 

эмоциями и эмоциями других людей.
ОК-8. Понимание основных принципов межличностного общения и взаимодействия.
ОК-9. Умение адаптироваться к различным ситуациям общения и профессиональным 

ролям.
ОК-10. Развитие навыков эффективной презентации и публичных выступлений.
ОК-11. Понимание основных принципов профессиональной этики, делового общения 

и имиджелогии.

Процесс изучения  учебного предмета  ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / 
Психология личности и профессиональное самоопределение направлен на формирование 
следующих профессиональных компетенций (ПК):



ПК-1.  Грамотное  и  культурное  общение  на  родном  языке:  умение  правильно 
использовать грамматические правила, лексическое богатство языка и строить связные и 
логические высказывания.

ПК-2. Развитие навыков делового общения: умение вести переговоры, составлять 
деловую  корреспонденцию,  проводить  презентации  и  демонстрировать  свои 
профессиональные навыки.

ПК-3.  Понимание  себя  и  своих  потребностей:  развитие  самоанализа  и 
саморефлексии, умение устанавливать цели и планировать свою жизнь.

ПК-4.  Развитие  эмоционального  интеллекта:  умение  распознавать  и  управлять 
своими эмоциями; изучение феномена эмпатии.

ПК-5.  Навыки  коммуникации:  умение  слушать  и  выражать  свои  мысли  и  идеи, 
четко аргументировать свою точку зрения.

ПК-6. Развитие навыков конфликтологии: умение разрешать конфликты, находить 
компромиссы,  устанавливать  эффективные  коммуникационные  стратегии  и  управлять 
эмоциями в конфликтных ситуациях.

ПК-7. Развитие навыков работы в команде: умение распределить задачи, слушать и 
уважать мнение других, находить конструктивные решения в коллективных проектах.

ПК-8. Понимание основных психологических аспектов личности: развитие навыков 
самоопределения и осознанного выбора профессиональной карьеры.

ПК-9. Умение адаптироваться к различным коммуникативным ситуациям: развитие 
навыков адаптации к разным стилям общения, культурным особенностям и требованиям 
различных профессиональных областей.

ПК-10.  Развитие  навыков  презентации и  демонстрации своих профессиональных 
навыков: умение эффективно представлять себя и свою организацию в общении с другими 
людьми.

ПК-11.  Развитие  навыков  межкультурной  коммуникации:  умение  эффективно 
взаимодействовать  с  представителями  других  культур,  учитывать  их  особенности  и 
обеспечивать взаимопонимание.

В результате изучения учебного предмета  ОГСЭ.06 Русский язык и деловое 
общение / Психология личности и профессиональное самоопределение обучающийся 
должен:

Знать:
— З.1 Основные правила и нормы делового общения на русском языке, включая 

форматы писем, презентаций и докладов.
—  З.2  Основные  принципы  психологии  личности  и  взаимодействия  с  другими 

людьми, включая умение эффективно общаться и устанавливать контакт.
—  З.3  Основные  навыки  адаптации  к  изменениям,  включая  умение  быстро 

приспосабливаться к новым условиям работы и менять свои подходы и стратегии.
—  З.4.  Основные  методы  разрешения  конфликтов,  включая  умение  находить 

компромиссы, строить диалог и предлагать взаимоприемлемые решения.

Уметь:

— У.1 Осуществлять коммуникацию на русском языке в деловых ситуациях, а также 
составлять деловую корреспонденцию и презентации.

— У.2 Использовать  методы  психологического  анализа  для  изучения  личности, 
определять  основные  характеристики  личности  и  их  влияние  на  профессиональную 
деятельность.

— У.3 Разрабатывать стратегии профессионального самоопределения, устанавливать 
свои цели и задачи, определять свои интересы и потребности.



— У.4 Уметь анализировать межличностные отношения в профессиональной среде, 
применять навыки эффективного общения и конфликтологии.

— У.5 Осознавать  и  уважать  культурные  различия  и  многообразие  в 
профессиональной среде, проявлять толерантность и умение работать в команде

Иметь практический опыт:
— в области деловой коммуникации в целом;
— в области межкультурной коммуникации. Студент научится уважать и понимать 

различия  в  культурных  ценностях,  нормах  и  обычаях,  что  поможет  ему  эффективно 
взаимодействовать с представителями других культур в профессиональной среде;

—  в  области  проведения  переговоров,  тренингов  и  семинаров  по  деловому 
общению  и  личностному  развитию.  Обучающийся  научится  структурировать  деловой 
материал и эффективно передавать информацию своим коллегам или клиентам;

—  работы  с  группами  и  командами.  Студент  научится  распределять  роли, 
устанавливать  цели,  решать  конфликты  и  достигать  совместных  результатов  в 
коллективной работе;

—  в  области  развития  лидерских  навыков.  Студент  научится  мотивировать  и 
вдохновлять  своих  коллег,  эффективно  принимать  решения,  управлять  временем  и 
ресурсами, что поможет ему занять руководящую позицию в будущей профессиональной 
карьере;

— работы с различными типами личностей. Обучающийся научится адаптироваться 
к  разным стилям  общения,  эффективно  устанавливать  контакт  и  строить  отношения  с 
разными людьми, что поможет ему успешно взаимодействовать с коллегами и клиентами;

— в области развития своей эмоциональной интеллектуальности. Студент научится 
распознавать  и  управлять  своими  эмоциями,  а  также  эффективно  взаимодействовать  с 
эмоциями других людей, что поможет ему строить гармоничные отношения и успешно 
решать конфликты и др. 

6 Содержание учебного предмета ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / 
Психология личности и профессиональное самоопределение

В основе дисциплины (профессионального модуля) ОГСЭ.06 Русский язык и деловое 
общение  /  Психология  личности  и  профессиональное  самоопределение  лежат 
основополагающих разделов:

1. Введение в социально-экономическое обоснование дисциплины.
2. Деловое общение в работе менеджера.
3. Имиджелогия как наука о повышении эффективности общения.
Обучение  проходит  в  ходе  аудиторной  (практические  занятия,  лекции)  и 

внеаудиторной (самостоятельной) работы студентов, что позволяет приобретать будущим 
специалистам необходимые знания, навыки и умения. 

7  Формы  организации  учебного  процесса  по учебному  предмету  ОГСЭ.06 
Русский  язык  и  деловое  общение  /  Психология  личности  и  профессиональное 
самоопределение

Изучение учебного предмета ОГСЭ.06 Русский язык и деловое общение / Психология 
личности и профессиональное самоопределение складывается из следующих элементов:

- лекции;
- практические занятия;
- самостоятельная работа обучающегося при изучении учебного/теоретического 

материала (по конспектам лекций), изучение основной и дополнительной литературы;



- самостоятельная работа при подготовке к практическим занятиям;
- выполнение индивидуального или группового задания.
Подготовка  к  практическим  занятиям  и  самостоятельное  изучение  отдельных 

рекомендуемых к изучению вопросов осуществляется с использованием:
- лекционных материалов;
- рекомендуемой литературы;
- периодических изданий;
- сети «Интернет».

8. Виды контроля
Зачет – 5 семестр.
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