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Цель изучения дисциплины: 
создать условия для актуализации личностных ресурсов обучающихся

с  ОВЗ  и  инвалидностью,  их  эффективной  социализации  и  интеграции  в
образовательном и социокультурном пространстве.

Задачи изучения дисциплины: 
 способствовать  повышению  у  обучающихся  социокультурной

адаптивности  и  формированию  устойчивых  компетенций
саморазвития; 

 обеспечить условия для самостоятельного построения обучающимися
индивидуальной образовательной и профессиональной траектории; 

 создать  условия  для  овладения  приемами  саморазвития  и
самореализации  в  образовательной,  предпрофессиональной  и  других
сферах; 

 сформировать навыки управления собственными ресурсами в разных
социальных контекстах; 

 способствовать формированию у обучающихся адекватной самооценки
собственных ресурсов и потенциальных возможностей; 

 способствовать  формированию  здоровьесберегающих  установок  и
устойчивых ориентиров на экологичность разных видов деятельности;

 создать  условия  для  формирования  у  обучающихся  устойчивой
потребности  в  интроспекции  актуального  уровня  развития,
самопознании  и  рефлексивном  анализе  результатов  собственной
деятельности.

Перечень формируемых компетенций: 
УК-4 - Способен применять современные коммуникативные



технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического
и профессионального взаимодействия 
Общая трудоемкость дисциплины: 3 з.е. 
Форма итогового контроля по дисциплине:  Зачет 


