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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

КУРСА 
Безопасная среда для пациента и персонала 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса (далее рабочая программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (базовой подготовки) в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих (24232 "Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными") и соответствующих дополнительных профессиональных 

компетенций (ДПК): 

ДПК - 1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ДПК - 2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ДПК - 4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 

самоухода. 

ДПК - 5. Оформлять медицинскую документацию. 

ДПК - 6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ДПК - 7. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ДПК - 8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 

персонала. 

ДПК - 11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на 

рабочем месте. 

Рабочая программа междисциплинарного курса может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании работников в области 

здравоохранения при наличии основного общего образования. 

Опыт работы не требуется. 

 

1.2 Место междисциплинарного курса в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Междисциплинарный курс «Безопасная среда для пациента и 

персонала» относится к профессиональному модулю 04 Выполнение работ 

по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(24232 "Младшая медицинская сестра по уходу за больными"). 

 

1.3 Цели и задачи междисциплинарного курса – требования к 

результатам освоения междисциплинарного курса 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения междисциплинарного курса должен: 

иметь практический опыт: 
− выявления нарушенных потребностей пациента; 

− оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 
− ведения медицинской документации; 

− обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

− применения средств транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учетом основ эргономики; 

− соблюдения требований техники безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и 

манипуляций 

уметь: 
− определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

− обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения 

и персонала; 

− проводить текущую и генеральную уборку помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств; 

− использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения больного 

знать: 
− способы реализации сестринского ухода; 

− технологии выполнения медицинских услуг; 
− факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

− основы профилактики внутрибольничной инфекции; 
− основы эргономики 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

междисциплинарного курса: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов; 

консультации – 0 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

В том числе часов вариативной части: 18 часов. 

Объем практической подготовки - 74 часов. 

 

2.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРОНОГО 

КУРСА 

Результатом освоения программы междисциплинарного курса является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 
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Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих (24232 «Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными»), в том числе дополнительными профессиональными (ДПК) 

и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ДПК - 1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 
профессиональной деятельности. 

ДПК - 2 Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ДПК - 4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 
самоухода. 

ДПК - 5 Оформлять медицинскую документацию. 

ДПК - 6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ДПК - 7 Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ДПК - 8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 
персонала. 

ДПК - 11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на 
рабочем месте. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и 
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 религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

КУРСА 
3.1. Объем междисциплинарного курса и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

В том числе в 

форме 

практическо 
й подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74  

Аудиторная учебная нагрузка (всего) 50  

в том числе:   

лекционные занятия 10  

практические занятия 40  

В том числе: практическая 
подготовка 

 74 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 
24  

в том числе:   

Изучение учебного материала (по конспектам 10  
лекций), изучение основной и дополнительной  

литературы  

Подготовка к практическим занятиям 4 

Работа с электронными информационными 4 

ресурсами. Составление таблиц, схем, диаграмм,  

кроссвордов, словаря терминов, памяток  

Подготовка докладов, рефератов, 4 

мультимедийных презентаций  

Подготовка к промежуточной аттестации, 2 

которая проводится в форме экзамена  

Консультации 0  

Итоговая аттестация в форме  

3 семестр – экзамен  
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3.2 Тематический план и содержание междисциплинарного курса 04.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов (МДК) 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 2. Обеспечение инфекционной 

безопасности. Обеспечение 

производственной санитарии и личной 

гигиены на рабочем месте. 

 74  

Тема 1. Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской помощи. 

Содержание 2  

Понятие инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Структура ИСМП. 

Заболевания, относящиеся к ИСМП. Способы передачи инфекции в медицинском учреждении. 

Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции. Действующие нормативные 

документы. Масштаб проблемы ИСМП. Основные инфекции составляющие ИСМП. Причины 

роста числа ИСМП. Источники ИСМП Виды возбудителей ИСМП. Группы риска ИСМП: 

пациенты хирургических, урологических, реанимационных отделений и т.д. Роль медицинской 

сестры  в  профилактике  и  контроле  распространения  ИСМП.  Классификация  отходов 

медицинских организаций по категории опасности. Структура и классификация медицинских 

отходов. Правила сбора, хранения и удаления отходов в медицинских организациях. 

 
2 

 
 
 
 

3 

Практическое занятие 
Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 

6  

Основные инфекции, составляющие ИСМП. Роль медицинской сестры в профилактике и 
контроле распространения ИСМП. 

  



9  

 
 Самостоятельная работа 

Изучение учебного материала (по конспекту лекций), изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовка рефератов по темам: «Профилактика ИСМП», «Гигиена труда и правила личной 

гигиены персонала», «Значение личной гигиены в профилактике ИСМП». 

Подготовка презентаций по темам: «Роль медсестры в профилактике ИСМП», «Основные 

принципы профилактики ИСМП». 

Составление схем по темам: «Способы передачи инфекции», «Факторы, влияющие на 

восприимчивость хозяина к инфекции». 
Составление памятки для пациента и его родственников по профилактике ИСМП. 

 
 
 

 
5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 2. Инфекционный процесс. Меры 

профилактики и контроля. 

Содержание 2  

Понятие «Инфекционного процесса». Цепочка инфекционного процесса. Профилактические 

мероприятия. Понятие асептики и антисептики. Инфекционный контроль в медицинских 

организациях. Санитарно-противоэпидемический режим. Профилактика передачи вирусов 

парентеральных гепатитов и ВИЧ-инфекции в медицинских организациях. 

 2 

Практическое занятие 
Инфекционный процесс. Меры профилактики и контроля 

6 
 

Универсальные меры предосторожности при работе с кровью и биологическими жидкостями. 

Стандартные меры предосторожности. Действия медсестры при "аварийных ситуациях". 

Правила пользования маской, перчатками. Обработка рук и слизистых при контакте с 

биологическими жидкостями. Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. 

Рекомендации ВОЗ. Надевание стерильных перчаток. Снятие использованных перчаток. 
Отработка практических навыков. Решение проблемно-ситуационных задач. 

 3 

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала (по конспекту лекций), изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовка рефератов по темам: «Инфекционная безопасность персонала и 

пациента»;«Значение санитарно-противоэпидемического режима помещений медицинских 

организаций в профилактике ИСМП». 

Подготовка презентаций по темам: «Надевание стерильных перчаток», «Техника мытья рук»; 
«Профилактика профессионального заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ- 

инфекцией», «Действия медицинской сестры при аварийных ситуациях». 

Составление схем по темам: «Цепочка инфекционного процесса», «Способы передачи 

инфекции», «Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции», «Гигиенический 

способ мытья рук», «Надевание стерильных перчаток». 
Работа над проблемными вопросами темы. 

 
 
 
 
 

 
5 
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Тема 3. Дезинфекция. Приготовление и 

использование дезинфицирующих 

растворов. 

Содержание 2  

Дезинфекция: понятие, виды, методы, режимы. Общие требования к дезинфекционному режиму 

в медицинских организациях. Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации. Меры предосторожности при 

работе с дезинфицирующими средствами. 

 2 

Практическое занятие 
Виды, методы и режимы дезинфекции. 

6 
 

Приготовление и использование дезинфици¬рующих растворов различной концентрации из 

порошков, растворов, таблеток в соответствии с методиче¬скими указаниями. Сроки годности 

приготовленных растворов. Дезинфекция помещений, санитарно-технического оборудования, 

предметов обстановки, изделий медицинского назначения, предметов ухода, белья, посуды и 

т.д. Правила работы с дезсредствами. Первая помощь при попадании дезинфицирующих 

средств на кожу и слизистые. 
Решение проблемно-ситуационных задач. 

 2 

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала (по конспекту лекций), изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовка рефератов по темам: «Дезинфекция: зачем она нужна?», «Виды дезинфекции», 

«Методы дезинфекции», «Химическая дезинфекция», 

Подготовка презентаций по темам: «Современные дезинфицирующие средства и области их 

применения», «Дезинфекция высокого уровня», «Требования, предъявляемые к современным 

дезинфицирующим средствам», «Дезинфекционные мероприятия в условиях современных 

медицинских организаций». 

Составление таблицы по теме: «Классификация дезинфицирующих средств и их применение»; 

Составление схемы по теме: «Различные виды уборок как методы дезинфекции». 
Работа над проблемными вопросами темы. 

 
 
 
 

 
5 

 

Тема 4. Предстерилизационная 

очистка. Стерилизация 

Содержание 2  

Понятие, значимость предстерилизационной очистки инструментария многоразового 

использования. Действующие нормативные документы. Виды, этапы и контроль качества 

предстерилизационной очистки. Стерилизация: понятие, методы и режимы. Действующие 

нормативные документы, регламентирующие способы стерилизации. Стерилизаторы: паровой, 

воздушный, газовый. Сроки сохранения стерильности. Устройство и функции 

централизованного стерилизационного отделения (ЦСО). Преимущества стерилизации в ЦСО: 

постоянный контроль качества стерилизации, современная аппаратура, механизация 

предстерилизационной очистки. Недостатки при стерилизации вне ЦСО: отсутствие 

постоянного бактериологического контроля, ручная предстерилизационная очистка, неполный 
цикл контроля качества предстерилизационной очистки. 

 2 

 
3 
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 Практическое занятие 

Предстерилизационная очистка предметов медицинского назначения. 
6  

Этапы предстерилизационной очистки. Приготовление и использование моющих растворов, 

критерии использования. Дезинфицирующие средства, применяемые для 

предстерилизационной очистки. Техника безопасности. Способы контроля качества 

предстерилизационной очистки (пробы на кровь, моющие средства, жир, хлорсодержащие 

средства). Азопирамовая, фенолфталеиновая пробы, правила проведения. 
Решение проблемно-ситуационных задач. 

  

Практическое занятие 
Стерилизация. 

6 
 

Упаковочный материал для стерилизации. Сроки сохранения стерильности. Контроль качества 

стерилизации: физический, бактериологический, химический (индикаторы стерильности). 

Проведение контроля стерилизации. Принцип работы автоклава, сухожарового шкафа, техника 

безопасности. Подготовка изделий к стерилизации. Правила пользования стерильным 
материалом. Решение проблемно-ситуационных задач. 

  

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала (по конспекту лекций), изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Составление схем по темам: «Этапы предстерилизационной очистки медицинского 

инструментария», «Виды предстерилизационной очистки медицинского инструментария», 

«Проведение  различных  проб  для  контроля  качества  предстерилизационной  очистки», 

«Правила приготовления моющего комплекса». 

Подготовка рефератов по темам: «Стерилизация: зачем она нужна?», «Стерилизационные 

мероприятия в условиях современных медицинских организаций». 

Подготовка презентаций по темам: «Основные методы стерилизации»; «Виды упаковок для 

стерилизации и сроки сохранения стерильности». 
Составление тематических кроссвордов. 

 
 
 
 

 
5 
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Тема 5. Обеспечение безопасной 

больничной среды для пациентов и 

персонала. 

Содержание 
Понятие «Безопасная больничная среда». Понятие лечебно-охранительный режим. Виды 

режимов двигательной активности. Распорядок дня в медицинских организациях. Факторы 

риска для пациентов в медицинских организациях. 

Понятие о санитарно-просветительской работе среди населения. Методы, приемы, средства 

санитарного просвещения. Консультирование по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

населения, цели и принципы. 

Безопасность труда медицинской сестры. Факторы риска для сестринского персонала в 

медицинских организациях: физические, химические, биологические, психологические. Охрана 

здоровья персонала. 

Неблагоприятное воздействие физической нагрузки. Понятие «биомеханика тела», 
«эргономика». Организация рабочего места м/с для предотвращения травм позвоночника. 

Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой. 

2 
1 

Практическое занятие 
Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала. 

4  

Понятие «Безопасная больничная среда». Лечебно-охранительный режим, его элементы и 

значение. Виды режимов двигательной активности. Распорядок дня в медицинских 

организациях. Правила внутреннего распорядка. Факторы риска для пациентов в медицинских 

организациях. Выявление пациентов с высоким риском несчастных случаев. Помощь 

сестринского персонала, направленная на снижение риска травм, ожогов, отравлений и 

поражений электрическим током. Меры, направленные на снижение риска падений. 

Способы защиты от воздействия токсичных веществ: использование защитной одежды, вен- 

тиляции, обучение персонала, уход за кожей. 

  

Практическое занятие 
Правильная биомеханика пациента и медсестры. 

6  

Правильная биомеханика тела при поднятии тяжестей и в положении сидя. Основные правила 

перемещения пациента: использование вспомогательных средств; правильное положение ног и 

рук; положение пациента; положение спины сестры; использование массы собственного тела; 

работа с помощником. Методы удержания пациента одним, двумя и более лицами. 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами: на бок, на спину, на живот, в 

положение Симса, в положение Фаулера, к краю кровати, к изголовью кровати, с кровати на 

стул и обратно, с кровати на кресло каталку, с кровати на каталку и обратно. Помощь пациенту 

при ходьбе. Использование вспомогательных средств перемещения пациента. Транспортировка 

пациента. Решение проблемно-ситуационных задач. Отработка практических навыков. 
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 Самостоятельная работа 

Изучение учебного материала (по конспекту лекций), изучение основной и дополнительной 

литературы. 

Работа с электронными информационными ресурсами. 

Подготовка рефератов по темам: «Значение лечебно-охранительного режима», «Факторы риска 

больничной среды для пациента», «Виды двигательной активности», «Формирование и 

пропаганда ЗОЖ среди населения», «Проведение санитарно-просветительской работы средним 

медицинским  персоналом»,  «Роль  медсестры  в  сохранении  общественного  здоровья», 

«Санитарно-просветительская работа - профессиональная и общественная обязанность всех 

медицинских работников», «Профессиональные заболевания медицинских сестер», «Факторы 

риска в работе медсестры», «Стресс в работе медсестры». «Беременная медсестра: вредные 

влияния на плод»,  «Особенности безопасности медицинской сестры на рабочем месте», 

«Возможные заболевания медсестры и как их избежать», «Понятие об эргономике», «Правила 

перемещения пациентов медицинским персоналом», «Приспособления, позволяющие облегчить 

переме¬щение пациента», «Перемещение пациента с использованием средств малой 

механизации», «Особенности перемещения престарелых, пациентов с неврологическими 

заболеваниями и инвалидов». 

Составление схем по темам: «Различные положения пациента в постели», «Различные 

перемещения пациента», «Особенности транспортировки пациента в зависимости от 

состояния». 

Составление тематических кроссвордов. 

Подготовка к промежуточной аттестации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

Консультации 0  

Всего 74  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

КУРСА 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация междисциплинарного курса требует наличия учебных 

аудиторий для проведения лекций и практических занятий, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций.  

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя, переносное оборудование (ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор), 

посадочные места по количеству обучающихся, доска классная. 

Учебно-наглядные пособия: 

- фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами; 

- полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский); 

- модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций; 

- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала); 

- комплект бланков медицинской документации. 

Медицинское оборудование: 

- столы манипуляционные, кровать функциональная; 

- изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.); 

- предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.); 

- измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.); 

- медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.); 

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 

- емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов; 

- уборочный инвентарь. 

Освоение междисциплинарного курса в форме практической подготовки 

предусматривается в медицинской организации, располагающей необходимой 

материально-технической базой в соответствии с требованиями рабочей 

программы и обеспечивающих соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил, требований противопожарной безопасности, охраны труда и техники 

безопасности. Занятия организуются в соответствии с договором об организации 
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практической подготовки при реализации части образовательной программы 

обучающихся. Профильные организации в соответствии с договором создают 

условия для получения обучающимися опыта профессиональной деятельности, 

предоставляют обучающимся и преподавателю возможность пользоваться 

помещениями организации (лабораториями, кабинетами), предоставляют 

оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 

выполнять определенные виды работ, связанные с будущей профессиональной 

деятельностью обучающегося. 

 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

междисциплинарного курса 
4.2.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения междисциплинарного курса 

   а) Нормативные правовые документы:  
1. Приказ № 527 Министерства просвещения Российской Федерации от 

04.07.2022 г. «Об утверждении ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело».  

2. Приказ № 762 Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам СПО». 

3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями и 

дополнениями)  

4. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) 

5. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток 

для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, 

в медицинских организациях” 

6. Национальная Концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утв. Главным государственным санитарным врачом 

РФ 6 ноября 2011 г.) 

7. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

8. СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий" 

9. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

21.08.2025 № 495н "Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи взрослому населению по профилю "инфекционные болезни". 
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10.  Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и 

стерилизации изделий медицинского назначения. МУ-287-113. 

11.  3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских работников и 

кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания. МУ 3.5.1.3674-20. 

      

б) Основная литература:  
1. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная среда для пациента и персонала : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, 

О. А. Морозкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15056-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567050   

2. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 505 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16394-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568508  

3. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 145 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566601 

 

в) Дополнительная литература: 
1. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т. П. Обуховец, 

О. В. Чернова ; под редакцией Б. В. Кабарухина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2024. — 939 c. — ISBN 978-5-222-35270-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137113 

2. Шумилкин, В. Р. Алгоритмы для медсестер с тестовыми заданиями : учебное 

пособие / В. Р. Шумилкин, Н. И. Нузданова. — Санкт-Петербург : Фолиант, 

2020. — 404 c. — ISBN 978-5-93929-308-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/120018 

 

4.2.2 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществления образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем: 
а) Программное обеспечение: 

1. 7zip 

2. Adobe Acrobat Reader 

3. Google Chrome 
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4. OpenOffice 

5. VLC Media Player 

 

б) Информационные справочные системы: 

1. Библиотека ЭР PROFобразование https://profspo.ru/ 

2. Электронно-образовательная система Юрайт https://urait.ru/ 

3. Электронная библиотека ВГТУ https://bibl.cchgeu.ru/catalog/ 

4. НЭБ – Национальная электронная библиотека https://rusneb.ru/  

 

4.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

1. КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/ 

2. Официальный сайт ООО «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

3. Электронная информационно-образовательная среда ВГТУ. 

https://old.education.cchgeu.ru/ 

4. Медицинский портал для врачей и студентов https://doctorspb.ru/ 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса 
Занятия проводятся в кабинетах Сестринского дела. На практических 

занятиях группа делится на подгруппы. Для отработки практических навыков 

широко используется метод конкретных ситуаций. Практика проводится в 

лечебно-профилактических учреждениях. 

Предшествовать освоению данного междисциплинарного курса должны: 

«Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Анатомия и 

физиология человека», «Основы патологии», «Основы микробиологии и 

иммунологии», «Фармакология», «Медицинская деонтология». 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по междисциплинарному курсу: наличие высшего образования, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 года. 

 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
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Результаты 

(освоенные 

профессиональ 
ные 

компетенции) 

 
Основные показатели 

оценки результата 

 
Формы и методы 

контроля и оценки 

ДПК-1 

Эффективно 

общаться с 

пациентом и его 

окружением в 

процессе 

профессиональн 

ой 
деятельности. 

- соблюдение морально- 

этических норм, правил и 

принципов профессионального 

сестринского поведения, 

умение выбрать уровень и тип 

общения с пациентами 

- наблюдение и оценка на 

практических заданиях 

-экзамен 

ДПК-2 -соответствие взаимодействия - наблюдение и оценка на 

Соблюдать с пациентом, коллегами и практических заданиях 

принципы преподавателями положениям -экзамен 

профессиональн Этического Кодекса - наблюдение за 

ой этики. медицинской сестры; действиями 
 - проявление толерантности, обучающегося на учебной 
 вежливости, эмпатии, и производственной 
 способности к сотрудничеству практике 
 в процессе профессиональной - оценка результатов 
 деятельности зачета по учебной 
  практике 
  - оценка результатов 
  дифференцированного 
  зачета по 
  производственной 
  практике 

ДПК-4 - умение организовать - наблюдение и оценка на 

Консультироват обучение и консультацию практических заданиях 

ь пациента и его пациента и его окружение по -экзамен 

окружение по вопросам ухода и самоухода в - наблюдение за 

вопросам ухода пределах своих полномочий действиями 
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и самоухода.  обучающегося на учебной 

и производственной 

практике 

- оценка результатов 

зачета по учебной 

практике 

- оценка результатов 

дифференцированного 

зачета по 

производственной 
практике 

ДПК-5 

Оформлять 

медицинскую 

документацию. 

- оформление медицинской 

документации установленного 

образца согласно 

утверждённым 

рекомендациям, аккуратность 

оформления. 

- наблюдение и оценка на 

практических заданиях 

-экзамен 

ДПК-6 

Оказывать 

медицинские 

услуги в 

пределах своих 

полномочий. 

- демонстрирование алгоритма 

манипуляций в соответствии с 

профессиональными 

стандартами. 

- наблюдение и оценка на 

практических заданиях 

-экзамен 

ДПК-7 

Обеспечивать 

инфекционную 

безопасность. 

-проведение текущей и 

генеральной уборки 

помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

-соблюдение основ 

профилактики 

внутрибольничной инфекции 

при выполнении 

профессиональных 
обязанностей 

- наблюдение и оценка на 

практических заданиях 

-экзамен 

ДПК-8 
Обеспечивать 

безопасную 

больничную 

среду для 

пациентов и 
персонала. 

- соблюдение правил лечебно- 

охранительного режима и 

техники безопасности; 

- профилактика 

инфицирования пациентов при 

оказании медицинской 
помощи 

- наблюдение и оценка на 

практических заданиях 

-экзамен 
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ДПК-11 -соблюдение санитарных - наблюдение и оценка на 

Обеспечивать условий в учреждениях практических заданиях 

производственн здравоохранения и на дому; - - наблюдение за 

ую санитарию и соблюдение правил личной действиями 

личную гигиену гигиены в процессе обучающегося на учебной 

на рабочем профессиональной и производственной 

месте. деятельности. практике 
  - оценка результатов 
  зачета по учебной 
  практике 
  - оценка результатов 
  дифференцированного 
  зачета по 
  производственной 
  практике 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные 

общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы контроля 

и оценки 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 
интерес. 

- демонстрация интереса 

к будущей профессии. 

- интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения МДК 

ОК 2. - демонстрация - экзамен 

Организовывать эффективности и  

собственную качества выполнения  

деятельность, профессиональных  

выбирать типовые задач.  

методы и способы   

выполнения   

профессиональных   

задач, оценивать   

их выполнение и   
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качество.   

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести 

за них 
ответственность. 

- демонстрация 

способности принимать 

решения в стандартных 

и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

- интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения МДК 

ОК 4. - нахождение и - интерпретация результатов 

Осуществлять использование наблюдений за 

поиск и информации для деятельностью 

использование эффективного обучающегося в процессе 

информации, выполнения выполнения практических 

необходимой для профессиональных заданий 

эффективного задач,  

выполнения профессионального и  

профессиональных личностного развития.  

задач,   

профессиональног   

о и личностного   

развития.   

ОК 5. - демонстрация умений - интерпретация результатов 

Использовать использования наблюдений за 

информационно- информационно- деятельностью 

коммуникационны коммуникационных обучающегося во время 

е технологии в технологий в теоретических и 

профессиональной профессиональной практических занятий 

деятельности. деятельности.  

ОК 6. Работать в - демонстрация навыков - интерпретация результатов 

коллективе и работы в коллективе и наблюдений за 

команде, команде, эффективно деятельностью 

эффективно общаться с коллегами, обучающегося в процессе 

общаться с руководством, освоения МДК 

коллегами, пациентами и их  

руководством, окружением.  

потребителями.   

ОК 7. Брать на - нести ответственность - интерпретация результатов 

себя за работу членов наблюдений за 

ответственность за команды и за результат деятельностью 

работу членов выполнения заданий. обучающегося во время 

команды  теоретических и 

(подчиненных), за  практических занятий 

результат   

выполнения   
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заданий.   

ОК 8. - демонстрация - интерпретация результатов 

Самостоятельно планирования и наблюдений за 

определять задачи организации деятельностью 

профессиональног самообразования и обучающегося в процессе 

о и личностного саморазвития; освоения МДК 

развития, -решение поставленных - экзамен 

заниматься задач, достижение цели  

самообразованием, профессионального и  

осознанно личностного развития  

планировать и   

осуществлять   

повышение   

квалификации.   

ОК 9. - проявление интереса к - интерпретация результатов 

Ориентироваться в инновациям в области наблюдений за 

условиях смены профессиональной деятельностью 

технологий в деятельности. обучающегося в процессе 

профессиональной  освоения МДК 

деятельности.   

ОК 10. Бережно - демонстрация - интерпретация результатов 

относиться к бережного отношения к наблюдений за 

историческому историческому наследию деятельностью 

наследию и и культурным традициям обучающегося в процессе 

культурным народа, уважения освоения МДК 

традициям народа, социальных, культурных  

уважать и религиозных различий  

социальные,   

культурные и   

религиозные   

различия.   

ОК 11. Быть -понимание вопросов - интерпретация результатов 

готовым брать на экологии, наблюдений за 

себя нравственные нравственности, деятельностью 

обязательства по профессиональной этики обучающегося в процессе 

отношению к и деонтологии; освоения МДК 

природе, обществу -демонстрация  

и человеку. осознания меры  

 ответственности за  

 нравственные  

 обязательства по  

 отношению к природе,  

 обществу, человеку;  
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 -демонстрация 

бережного отношения к 

окружающей среде, 

приверженности 
принципам гуманизма. 

 

ОК 12. - демонстрация - интерпретация результатов 

Организовывать организации рабочего наблюдений за 

рабочее место с места с соблюдением деятельностью 

соблюдением требований охраны обучающегося в процессе 

требований труда, производственной освоения МДК 

охраны труда, санитарии, - экзамен 

производственной инфекционной и  

санитарии, противопожарной  

инфекционной и безопасности при  

противопожарной выполнении  

безопасности. профессиональных задач  

ОК 13. Вести - ведение здорового - интерпретация результатов 

здоровый образ образа жизни, занятие наблюдений за 

жизни, заниматься физкультурой и спортом деятельностью 

физической для укрепления обучающегося в процессе 

культурой и здоровья; освоения МДК 

спортом для -участие в  

укрепления формировании  

здоровья, здоровьесберегающей  

достижения среды для населения,  

жизненных и сохранение и укрепление  

профессиональных физического,  

целей. психологического,  

 социального и духовного  

 здоровья как одного из  

 ценностных  

 составляющих личности.  
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