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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ   
физика 

 

 
1.1 Область применения программы 
Реализация среднего общего образования в пределах ОПОП СПО по 

программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 
специальности 080201 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений» 

в соответствии c ФГОС СПО по специальности 080201 «Строительство 
и эксплуатация зданий и сооружений» 

 
 с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года,  и 
примерной программой учебной дисциплины «физика». 
     

 
1.2 Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина физика является учебным  
предметом обязательной предметной области «Физика» ФГОС среднего 
общего образования. 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Физика» входит в 
состав профильных общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования. При этом изучение дисциплины «Физика»  предусмотрено на 
базовом уровне и направлено на достижение личностных  и метапредметных 
результатов обучения, выполнение требований к предметным результатам 
обучения. 

 
1.3 Общая характеристика учебной дисциплины 

 
 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины ПД.03. «Физика» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
 

личностных:  
− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и 
быту при обращении с приборами и устройствами;  

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций 
в этом; 

 − умение использовать достижения современной физической науки и физических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности;  
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− умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя 
для этого доступные источники информации;  

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 
общих задач; 

 − умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального развития;  
 метапредметных: 
 − использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 
задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, 
эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности; 
 − использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 
выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов 
для изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 
 − умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;  
− умение использовать различные источники для получения физической информации, 
оценивать ее достоверность; 
 − умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 
 − умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации;  
 предметных:  
− сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 
картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, 
роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач; 
 − владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; уверенное использование физической терминологии и символики; − владение 
основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдением, 
описанием, измерением, экспериментом; 
 − умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 
физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; − 
сформированность умения решать физические задачи;  
− сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной жизни; 
 − сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать- 

з1-  основные методы научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент; 

з2- основополагающие физически понятия, закономерности, законы и теории; уверенно 
пользовать физическую терминологию и символику; 
 
З3- роль и место физики в современной научной картине мира; 
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Уметь- 

у1- решать физические задачи; 

 у2- применять полученные знания для объяснения условий протекания физических 
явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

 у3- обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 
величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
- понимания физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  
- понимания роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач; 
- формирования собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников; 

 
1.4. Профильная составляющая (направленность) 

общеобразовательной дисциплины 
освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 
физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 
научного познания природы;  

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 
физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практически использовать физические знания; оценивать достоверность естественно-
научной информации;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 
различных источников информации и современных информационных технологий;  

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 
отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного 
содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды и возможность применения знаний при 
решении задач, возникающих в последующей профессиональной деятельности. 
 
 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 
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Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 133 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем (всего)  

125 

в том числе:  
Лекции 67 
практические занятия 44 
лабораторное занятие 14 
индивидуальный проект  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с 
обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 
выполнение 
 

8 

в том числе:  
изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 
лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

4 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям 4 
выполнение индивидуального или группового задания  
подготовка к промежуточной аттестации, которая проводится в 
форме диф. зачета 

 

Промежуточная аттестация в форме   
№1 семестр - контрольная работа  
№2 семетр –диф.зачет  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
 
 

Учебный класс, оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя и 
рабочие места по количеству обучающихся; комплект учебно-наглядных пособий; 

техническими средствами обучения: компьютер с программным обеспечением, 
проектор; экран; аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к занятиям в виде слайдов 
и электронных презентаций. 
 
 
 

3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 
дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Пурышева, Наталия Сергеевна.   Физика. Базовый уровень. 10 класс [Текст] : учебник : 
рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации / Пурышева 
Наталия Сергеевна, Важеевская Наталия Евгеньевна, Исаев Дмитрий Аркадьевич ; под 
ред. Н. С. Пурышевой. - 2-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2014 (Можайск : Можайский 
полиграф комбинат, 2014). - 270 с. : ил. - Предм.-именной указ.: с. 263-266. - ISBN 978-5-
358-13612-0 : 409-10 
2. Физика. Базовый уровень. 11 класс [Текст] : учебник : рекомендовано Министерством 
образования и науки Российской Федерации / Пурышева Наталия Сергеевна [и др.]. - 2-е 
изд., стер. - Москва : Дрофа, 2015. - 304 с. : ил. - Предм.-именной указ.: с. 295-298. - ISBN 
978-5-358-14883-3 : 475-00 

 
б) дополнительная литература 

1. Степанова Г.Н. Физика. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник для 10 класса 
общеобразовательных учреждений. Углублённый уровень/ Степанова Г.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— М.: Русское слово, 2013.— 192 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/39116.— ЭБС «IPRbooks» 
2. Дмитриева Е.И. Физика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Дмитриева Е.И.— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019.— 143 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/79822.html.— ЭБС «IPRbooks» 
3. Физика. Механические колебания. Сборник задач с решениями [Электронный ресурс]: 
задачник/ — Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2019.— 164 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/80301.html.— ЭБС «IPRbooks» 
 

3.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 
данных, информационных справочных систем ресурсов 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 
для освоения учебной дисциплины 

http://www.fipi.ru/, http://www.ege.edu.ru/,  
http://www.alleng.ru/edu/phys2.htm,  
http://class-fizika.narod.ru/tabl.htm 
http:// fizika.ru/  
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http:// proshkola.ru/ 
 http:// openclass.ru/ 
  

3.4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

 Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне 
(без отметки). Сформированность метапредметных и предметных умений 
оценивается в баллах преподавателем  в процессе выполнения основных 
видов учебной деятельности обучающихся, тестирования, выполнения 
обучающимися самостоятельной работы, по результатам текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

 
Результаты обучения 

 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Предметные 
− сформированность представлений о 
роли и месте физики в современной 
научной картине мира; понимание 
физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений, роли физики в 
формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека 
для решения практических задач; − 
владение основополагающими 
физическими понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; 
уверенное использование физической 
терминологии и символики; − владение 
основными методами научного познания, 
используемыми в физике: наблюдением, 
описанием, измерением, экспериментом; 
− умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и 
делать выводы; − сформированность 
умения решать физические задачи; − 
сформированность умения применять 
полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений 
в природе, профессиональной сфере и для 
принятия практических решений в 
повседневной жизни; − сформированность 
собственной позиции по отношению к 
физической информации, получаемой из 
разных источников. 

Формы контроля обучения 

–  тестирование по теме 
− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

Личностные результаты обучения 
личностных: − чувство гордости и 
уважения к истории и достижениям 
отечественной физической науки; 
физически грамотное поведение в 
профессиональной деятельности и быту 
при обращении с приборами и 

–  тестирование по теме 
− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
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устройствами; − готовность к 
продолжению образования и повышения 
квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и 
объективное осознание роли физических 
компетенций в этом; − умение 
использовать достижения современной 
физической науки и физических 
технологий для повышения собственного 
интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности; − 
умение самостоятельно добывать новые 
для себя физические знания, используя 
для этого доступные источники 
информации; − умение выстраивать 
конструктивные взаимоотношения в 
команде по решению общих задач; − 
умение управлять своей познавательной 
деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального 
развития; 

− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

Метапредметные результаты обучения 
использование различных видов 
познавательной деятельности для 
решения физических задач, применение 
основных методов познания (наблюдения,  
описания, измерения, эксперимента) для 
изучения различных сторон окружающей 
действительности; − использование 
основных интеллектуальных операций: 
постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 
обобщения, систематизации, выявления 
причинно-следственных связей, поиска 
аналогов, формулирования выводов для 
изучения различных сторон физических 
объектов, явлений и процессов, с 
которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере; 
− умение генерировать идеи и определять 
средства, необходимые для их 
реализации; − умение использовать 
различные источники для получения 
физической информации, оценивать ее 
достоверность; − умение анализировать и 
представлять информацию в различных 
видах; − умение публично представлять 
результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично 
сочетая содержание и формы 
представляемой информации; 

–  тестирование по теме 
− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

Знать З1-  основные методы научного –  тестирование по теме 



 16 

познания, используемыми в физике: 
наблюдение, описание, измерение, 
эксперимент; 

З2- основополагающие физически 
понятия, закономерности, законы и 
теории; уверенно пользовать физическую 
терминологию и символику; 
 
З3- роль и место физики в современной 
научной картине мира; 
 

 

− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

Уметь 

у1-  умения решать физические задачи; 

 у2- умения применять полученные знания 
для объяснения условий протекания 
физических явлений в природе и для 
принятия практических решений в 
повседневной жизни; 

 У3- умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и 
делать выводы; 

 

–  тестирование по теме 
− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной 
-понимание физической сущности 
наблюдаемых во Вселенной явлений;  
-понимание роли физики в формировании 
кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических 
задач; 
-формированность собственной позиции 
по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников; 
 

–  тестирование по теме 
− Оценивание выступлений 
− Оценивание выполнения 
самостоятельной работы 
− Устный опрос 
− Контрольная работа 
− Итоговое тестирование. 
–      зачет с оценкой. 

 

 

 

 

 


