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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Техническая механика 

 
1.1.  Область применения программы 

Программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

15.02.08 Технология машиностроения 

 

Программа   дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников 

в области технологии машиностроения по профессии рабочего 

19149 Токарь 

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: 

Дисциплина «Техническая механика» относится к профессиональному 

циклу общепрофессиональных дисциплин учебного плана в количестве 256 

часов. 

1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения дисциплины: 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
 У1 - производить расчеты механических передач и простейших 

сборочных единиц; 

 У2 - читать кинематические схемы; 

 У3 - определять напряжения в конструкционных элементах. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 З1 - основы технической механики; 

 З2 - виды механизмов, их кинематические и динамические 

характеристики; 

 З3 - методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость, 

устойчивость при различных видах деформаций; 

 З4 - основы расчетов механических передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения. 

            В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

иметь практический опыт: 
П1 - анализа механического состояния физического объекта; 

П2 - определения характера нагружения и закрепления детали, узла 

механизма; 

П3 - проведения расчетов на прочность, жесткость элементов 

конструкций. 

 



 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 256 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 168 часов; 

консультации- 1 час, 

самостоятельной работы обучающегося - 87 часов;  

в том числе: 

обязательной части-246 часов, 

 вариативной части- 10 часов, 

объем практической подготовки- 213 часов.



 

2. Результаты освоения программы учебной дисциплины 
 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

1 2 

ПК .1.1 

 

Использовать конструкторскую документацию при разработке технологических 

процессов изготовления деталей. 

ПК. 1.2 Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования. 

ПК. 1.3 
Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать технологические 

операции. 

ПК. 1.4 Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей. 

ПК. 1.5 
Использовать системы автоматизированного проектирования технологических 

процессов обработки деталей. 

ПК. 2.1 Участвовать в планировании и организации работы структурного подразделения. 

ПК. 2.2 Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК. 2.3 Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделений. 

ПК. 3.1 Участвовать в реализации технологического процесса по изготовлению деталей. 

ПК .3.2 
Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям технической 

документации. 

ОК. 1 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК. 2 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК. 3 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК. 4 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК. 5 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК. 6 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК. 7 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК. 8 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК .9 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

 
 
 
 

3. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

 
3.1. Объем учебной дисциплины  и  виды  учебной  работы 

 
 

Вид учебной работы 
Объе
м 
часов 

В том числе в 
форме 
практическо
й подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 256 213 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

168  

в том числе:   

лекции 84 84 

лабораторные  работы 52 52 

практические занятия 32 32 

В том числе: практическая подготовка в виде 

выполнения отдельных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью:  

выполнение индивидуального задания 

  

Консультации 1 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
с обоснованием расчета времени необходимого 
на выполнение 

87 44 

в том числе:   

подготовка к лабораторным  работам 32  

подготовка к практическим занятиям 8  

выполнение расчетно-графических работ 17  

выполнение тестовых заданий 12  

изучение теоретического материала по конспекту 

лекций, учебной, научно - технической, 

справочной литературе 

18  

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 3-й семестр,  

экзамена 4-й семестр. 

  



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    «Техническая механика» 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Теоретическая 
механика 

   

Тема 1.1. 
Основные понятия 
и аксиомы статики 

Содержание учебного материала 1 
1. Введение 
2. Цели и задачи дисциплины, ее место в подготовке специалиста. Краткие исторические сведения о развитии 
механики. Перспективы развития механики. 
3. Понятие о силе. Понятие о системе сил. Аксиомы статики. Расчетная схема. Связи. Принцип освобождаемости от 
связей. 

1 1 
1 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом. Работа с литературой . 

2 

Тема 1.2. 
Плоская система 
сходящихся сил 

Содержание учебного материала 2 
1. Геометрический способ определения равнодействующей плоской системы сходящихся сил.  
2. Условия равновесия тела, находящегося под действием плоской системы сходящихся сил. Проекции силы на 
координатные оси. Определение равнодействующей системы сил аналитическим способом. Уравнения равновесия. 

1 
1 

2 

Практическое занятие №1 
Определение сил реакции тела, находящегося под действием плоской системы сходящихся сил. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой  
Выполнение домашней работы «Определение сил реакций тела, находящегося под действием плоской системы 
сходящихся сил». Подготовка к выполнению тестового задания. 

2 

Тема 1.3. 
Плоская система 

параллельных сил. 
Момент силы 

относительно точки 

Содержание учебного материала 2 
Сложение двух параллельных сил, направленных в одну сторону. Сложение двух неравных параллельных сил, 
направленных в противоположные стороны. Момент силы относительно точки. Теорема Вариньона. 

2 2 

Практическое занятие №2 
Вычисление моментов сил относительно точки 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению тестового задания. 

2 

Тема 1.4. 
Плоская система 

пар сил 

Содержание учебного материала 2 
Пара сил. Момент пары сил. Основные свойства пары. Эквивалентные пары. Теорема о сложении пар. Условие 
равновесия плоской системы пар 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению тестового задания. 

2 

Тема 1.5. 
Плоская система 

произвольно 
расположенных сил 

Содержание учебного материала 4 
1. Лемма о параллельном переносе силы. Приведение плоской системы произвольно расположенных сил к данному 
центру. Главный вектор и главный момент. Различные случаи приведения плоской системы произвольно 
расположенных сил.  
2. Аналитические условия равновесия плоской системы произвольно расположенных сил. Балки. Опоры и опорные 
реакции балок. 

2 
2 

1 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие №3 
Определение сил реакций в опорах балки при действии сосредоточенных сил, равномерно распределенной 
нагрузки, сосредоточенных моментов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Выполнение расчетно-графической работы «Определение сил реакций в 
опорах балки под действием плоской системы произвольно расположенных сил». Подготовка к выполнению 
тестового задания. 

2 



 

Тема 1.6. 
Трение 

Содержание учебного материала 1 
Понятие о трении. Трение скольжения. Законы Кулона. Трение качения. Устойчивость против опрокидывания. 1 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой . 

1 

Тема 1.7. 
Пространственная 

система сил 

Содержание учебного материала 2 
Классификация пространственной системы сил. Пространственная система сходящихся сил. Проекции силы на оси 
пространственной координатной системы. Аналитический способ определения равнодействующей 
пространственной системы сходящихся сил. Пространственная система произвольно расположенных сил. Момент 
силы относительно оси. Аналитические условия равновесия пространственной системы произвольно 
расположенных сил. 

2 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению тестового задания. 

1 

Тема 1.8. 
Центр тяжести 

Содержание учебного материала 2 
Центр параллельных сил. Сила тяжести. Центр тяжести. Центральные оси сечения. Методы определения положения 
центра тяжести плоского сечения. Профили проката. 

1 
1 

2 

Практическое занятие №4 
Определение координат центра тяжести сечения составленного из профилей проката 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 
Выполнение расчетно-графической  работы «Определение координат центра тяжести поперечного сечения бруса». 

1 

Тема 1.9. 
Кинематика точки 

Содержание учебного материала 2 
1. Способы задания движения точки. Скорость средняя, мгновенная. Ускорение среднее, мгновенное. Ускорение 
точки в прямолинейном и криволинейном движениях. Виды движения точки в зависимости от ускорения. 
2. Кинематические графики. 

1 
1 

2 
 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению тестового задания. 

2 

Тема 1.10. 
Простейшие 

движения твердого 
тела 

Содержание учебного материала 3 
1. Поступательное движение тела.  
2. Вращательное движение тела вокруг неподвижной оси. Виды вращательного движения тела. Преобразование 
простейших движений. 

1 
2 

1 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 1.11. 
Сложное движение 

точки 

Содержание учебного материала 2 
Понятие о сложном движении точки. Теорема о сложении скоростей. 2 1 
Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой . 

1 

Тема 1.12. 
Плоскопараллельно

е движение 
твердого тела 

Содержание учебного материала 2 
Понятие о плоскопараллельном движении. Метод мгновенных центров скоростей. Свойства мгновенного центра 
скоростей. Разложение плоскопараллельного движения на поступательное и вращательное. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 1.13. 
Основы динамики 

материальной 
точки 

Содержание учебного материала 1 
Аксиомы динамики. Основное уравнение динамики. Принцип независимости действия сил. Две основные задачи 
динамики. Дифференциальные уравнения движения материальной точки. 

1 1 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 1.14. 
 

Основы 
кинетостатики 

Содержание учебного материала 1 
Сила инерции. Определение сил инерции при прямолинейном и криволинейном движении точки.  
Принцип Даламбера. Метод кинетостатики. 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 



 

Работа с конспектом и литературой. 
Тема 1.15. 

Работа и мощность 
Содержание учебного материала 1 
Работа постоянной силы на прямолинейном участке пути. Работа переменной силы на криволинейном участке 
пути. Теорема о работе равнодействующей. Работа постоянной силы, приложенной к вращающемуся телу. 
Мощность. Коэффициент полезного действия. 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 1.16. 
Общие теоремы 

динамики 
материальной 

точки 

Содержание учебного материала 1 
Теорема об изменении количества движения. Теорема об изменении кинетической энергии. Закон сохранения 
механической энергии. 

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 1.17. 
Основы динамики 

системы 
материальных 

точек 

Содержание учебного материала 1 
Уравнение поступательного движения твердого тела вокруг неподвижной оси. Уравнение вращательного движения 
твердого тела. Кинетическая энергия твердого тела. 

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Раздел 2. 
Сопротивление 

материалов 

   

Тема 2.1. 
Основные 
положения 

Содержание учебного материала 2 
Основные положения. Основные гипотезы и допущения. Реальный объект и его расчетная схема. Метод сечений. 
Внутренние силы. Напряжение. Основные деформации бруса. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. 

1 

Тема 2.2. 
Растяжение и 

сжатие 

Содержание учебного материала 3 
Внутренние силовые факторы при растяжении (сжатии). Построение эпюр нормальных сил. Напряжения. 
Построение эпюр нормальных напряжений. Деформация стержня. Закон Гука. Статические испытания образцов  из 
пластических и хрупких материалов на растяжение и сжатие. 
 Коэффициент запаса прочности. Допускаемые напряжения и деформации при расчете на растяжение, сжатие. 
Условия прочности и жесткости стержня. Потенциальная энергия деформации.  

1 
1 
1 

 
3 
 
 
 
 
 

Лабораторная работа №1 
 Испытание металлов на растяжение. 
Лабораторная работа №2 
 Испытание металлов на сжатие. 

 
4 
4 

Практическое занятие №5 
Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений. Расчёты на прочность и жёсткость стержней в стати- 
чески определимых системах  Подготовка к выполнению тестового задания. 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению лабораторных работ. Выполнение расчетно-
графической  работы «Расчет стержня на прочность и жесткость в случае статически определимой системы» 
Подготовка к выполнению тестового задания. 

4 

Тема 2.3. 
Сдвиг. Расчеты на 

срез и смятие 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 3 
Чистый сдвиг: внутренние силы, напряжения, деформации. Закон Гука при сдвиге. Срез, условие прочности.  1 2 

 
 
 

Смятие, условие прочности. Допущения, принимаемые при расчетах на срез и смятие. 
Лабораторная работа №3  
 Испытание металлических образцов на срез. 

1 
 

Практическое занятие №6 
 
Расчёты на срез и смятие разъёмных, неразъёмных соединений, сварных соединений.   

2 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Выполнение расчетно-графического  задания «Расчет на прочность соединения 
типа «ухо-вилка»». Подготовка к выполнению тестового задания. 

2 

Тема 2.4. 
Геометрические 
характеристики 
плоских сечений 

Содержание учебного материала 2 
Статический момент площади сечения. Осевые и центробежный моменты инерции. Полярный момент инерции. 
Моменты инерции простейших сечений. Моменты инерции при параллельном смещении осей. Главные оси и 
главные моменты инерции. 

1 
1 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Выполнение домашнего задания «Вычисление главных центральных моментов 
инерции плоского сечения, имеющего ось симметрии». 

1 

Тема 2.5. 
Кручение 

Содержание учебного материала 4 
Понятие о кручении круглого цилиндра. Внутренние силовые факторы. Эпюры крутящих моментов. Напряжения и 
деформации при кручении. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Энергия деформации при кручении. 
Расчет цилиндрических винтовых пружин. 

2 
2 

3 

Лабораторная работа №4  
 Испытание стального образца на кручение. 

4 

Практическое занятие №7 
Построение эпюр крутящих моментов, касательных напряжений вала. 
Расчет статически определимого вала на прочность и жесткость. 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению лабораторной работы. Выполнение расчетно-
графической работы  «Расчет статически определимого вала на прочность и жесткость». Подготовка к выполнению 
тестового задания. 

2 

Тема 2.6. 
Изгиб 

Содержание учебного материала 5 
1. Понятие о прямом поперечном изгибе. Внутренние силовые факторы. Дифференциональные зависимости при 
изгибе. Эпюры внутренних силовых факторов. Нормальные напряжения при изгибе. Расчет балки на прочность. 
Касательные напряжения при изгибе. Формула Журавского. Перемещения при изгибе. Правило Верещагина. 
Энергия деформации при изгибе. Расчет балки на жесткость при прямом поперечном изгибе. 
2. Косой изгиб. Условие прочности. 

2 
2 
1 

3 
 
 
 
 

1 Лабораторная работа №5  
Определение прогибов и углов поворота поперечных сечений двухопорной балки при прямом изгибе. 

4 

Практическое занятие №8 
Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Расчеты балки  на прочность и жесткость. Определение 
перемещений при прямом поперечном изгибе балки. 
 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению лабораторной работы. Выполнение расчетно-
графической работы «Расчет балки на прочность при прямом поперечном изгибе». Подготовка к выполнению 
тестового задания. 

2 

Тема 2.7. 
Сочетание 
основных 

деформаций. 
Гипотезы 
прочности 

Содержание учебного материала 4 
Напряженное состояние в точке. Главные площадки и главные напряжения. Понятие о сложном деформированном 
состоянии. Гипотезы прочности. Определение эквивалентных напряжений по гипотезам наибольших касательных 
напряжений и энергии формоизменения. Расчет бруса на прочность при сочетании основных деформаций: изгиба и 
растяжения или сжатия: расчет на прочность бруса круглого поперечного сечения на изгиб и кручение; на кручение 
и растяжение или сжатие. 

2 
 

2 

2 
 
 
 
 
 

1 
Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Выполнение расчетно-графической работы «Определение диаметра 
поперечного сечения вала при совместном действии кручения и изгиба». 

2 



 

Тема 2.8. 
Прочность и 

жесткость при 
динамических 

нагрузках 

Содержание учебного материала 4 
Сопротивление усталости. Циклы напряжений. Кривая усталости. Предел выносливости. Факторы, влияющие на 
сопротивление усталости. Расчет бруса на прочность при действии циклически меняющихся напряжений. Расчет 
бруса на прочность и жесткость при действии ударной нагрузки и при учете действия сил инерции. 

2 
2 

3 

Лабораторная работа №6 
Определение ударной вязкости металлов. 

4 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Подготовка к выполнению лабораторных работ. 

2 

Тема 2.9. 
Продольный изгиб 

Содержание учебного материала 2 
Понятие об устойчивом упругом равновесии. Гибкость продольно- сжатого стержня. Критическая сила и 
напряжение. Формула Эйлера. Эмпирическая формула Ясинского. Пределы применимости формул Эйлера и 
Ясинского. Расчет продольно сжатых стержней на устойчивость. 

1 
1 

2 

Расчет продольно сжатых стержней на устойчивость.  

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом и литературой. Выполнение домашнего задания «Расчет продольно сжатого стержня на 
устойчивость».  

2 

Тема 2.10. 
Методы 

экспериментальног
о исследования 

деформированного 
и напряженного 

состояний 

Содержание учебного материала 1 
Испытание материалов и испытание конструкций. Определение деформаций и напряжений при помощи 
механических тензометров. Метод электротензометрирования. Оптический метод, метод муаровых полос, 
рентгеновский метод, метод лаковых покрытий 
Лабораторная работа№7 
Определение модуля упругости и коэффициента поперечной деформации. 
Лабораторная работа №8 
Определение теоретического коэффициента концентрации напряжений в полосе с отверстием. 
Лабораторная работа №9 
Определение напряжений при внецентренном растяжении. 
 

1 
 
 

4 
 

4 
 

4 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом. 

1 

Раздел 3 
Детали машин 

   

 

Раздел 3 
Детали машин 

   

Тема 3.1 
Основные 
положения 

Содержание учебного материала 1 

 

 

1 

Цель и задачи раздела «Детали машин». Понятия- механизм и машина. Классификация машин в зависимости от их 

назначения. Требования, предъявляемые к машинам и их деталям.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

2 

Тема 3.2 
Общие сведения о 

механических 
передачах 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Назначение механических передач , их классификация по принципу действия и по  принципу передачи движения от 

ведущего звена к ведомому.Основные кинематические и силовые соотношения для механических передач. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Решение задач тестовых заданий по теме «Общие сведения о 

передачах». 

Практическое занятие №9 

 

3 

 

2 



 

Общие сведения о механических передачах. 

Практическое занятие №10 

Расчет многоступенчатого привода 

Выполнение домашней работы «Выбор электродвигателя и кинематический расчет привода общего назначения». 

Подготовка к выполнению тестового задания. 

 

2 

Тема 3.3 
Фрикционные 

передачи 
 
 
 

Содержание учебного материала  

1 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

Принцип работы и устройство фрикционных передач, классификация. Цилиндрическая фрикционная передача 

гладкими катками, расчет передачи на контактную прочность. Краткие сведения о вариаторах. 

Практическое занятие №11 

Расчет фрикционной передачи 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой 

 

2 

Тема 3.4 
Зубчатые передачи 

Содержание учебного материала  

2 

 
Общие сведения, область применения и классификация зубчатых передач.  

Элементы зубчатых колес. Основы теории зубчатого зацепления. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

2 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения, силы действующие в зацеплении 

прямозубых цилиндрических передач. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Косозубые и шевронные цилиндрические передачи. Геометрические соотношения, силы, действующие в 

зацеплении косозубых цилиндриче6ских передач. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Решение задач тестовых заданий «Зубчатые передачи. Косозубые и 

шевронные цилиндрические передачи».  

 

2 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения; силы, действующие в зацеплении 

колес.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Решение задач тестовых заданий «Зубчатые передачи. Геометрия и 

кинематика прямозубых колес». 

 

2 

Содержание учебного материала  

1 

 

2 

 

 

 

2 
Расчет прямозубых цилиндрических передач на контактную прочность и изгиб. 

Расчет косозубых цилиндрических передач на контактную прочность и изгиб. 

Практическое занятие №12 

Выбор материалов для зубчатых и червячных передач. Определение допускаемых контактных напряжений и 

напряжений изгиба для зубчатых (червячных) передач.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Решение задач тестовых заданий «Зубчатые передачи. Основы расчета 

на контактную прочность и изгиб». 

 

2 



 

Лабораторные работы  

4 

4 

4 

 

 

 

3 

 

 

№10. Построение эвольвентных профилей зубьев методом обкатки. 

№11. Определение геометрических параметров прямозубых и косозубых цилиндрических колес с внешним 

зацеплением. 

№12. Определение геометрических параметров конического колеса с  прямыми зубьями.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Подготовка к выполнению лабораторных работ. 

6  

           

Тема 3.5 
Червячные 

передачи 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 1 

 

 

 

2 
Червячные передачи. Геометрические соотношения; силы, действующие в червячной передаче с Архимедовым 

червяком.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

2 

 

 
Расчет зубьев червячного колеса на контактную прочность и изгиб. Тепловой расчет червячной передачи. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Лабораторная работа №13  

 Определение геометрических параметров червяка и червячного колеса. 

4 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Подготовка к выполнению лабораторной работы. 

2 

Тема 3.6 
Передача 

«Винт-гайка» 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Общие сведения о передаче «Винт-гайка». Расчет передачи «Винт-гайка»: расчет резьбы на износостойкость, 

расчет винта на прочность и устойчивость. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

Тема 3.7 
Цепные передачи 

 
 
 

Содержание учебного материала  

1 

 

2 Общие сведения о цепных передачах, область применения. Основные геометрические соотношения. Основы 

расчета. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой 

1 

Тема 3.8 
Ременные передачи 

Содержание учебного материала  

 

1 

2 

 

 

 

2 
Общие сведения, классификация, область применения.  

Основные геометрические и кинематические соотношения в передачах, силы и напряжения в ветвях ремня.  

Практическое занятие №13 

Расчет ременных передач по тяговой способности ( проектный и проверочный расчеты ). 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий по теме «Ременные передачи» 

Выполнение домашней работы «Расчет клиноременной (поликлиноременной) передачи». 

 

6 

Тема 3.9 
Общие сведения о 

механизмах 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Общие сведения о рычажных механизмах (механизмы: шарнирный четырехзвенник, кривошипно-ползунный, 

кулисный), о кулачковых и  прерывистого движения (храповой и мальтийский с внешним зацеплением). 



 

преобразования 
вида движения 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1  

Тема 3.10 
Валы и оси 

 

Содержание учебного материала  

 

1 

2 

 

2 Валы и оси, их назначение, классификация. Материалы. Конструктивные и технологические способы повышения 

выносливости валов.  

Практическое занятие №14 

Проектный и проверочный расчеты валов и осей. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. Выполнение домашней  работы «Конструирование и расчет ведомого 

вала редуктора». 

 

2 

Тема 3.11 
Опоры валов и осей 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 
Общие сведения. Подшипники скольжения. Условный расчет подшипников скольжения. Подшипники качения. 

Классификация, обозначение. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

 

 

Содержание учебного материала 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 
Подбор подшипников качения и расчет их долговечности по динамической грузоподъемности 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий на тему «Подшипники качения»  

 

1 

Тема 3.12 
Муфты 

Содержание учебного материала  

1 

 

2 Назначение и классификация муфт. Методика подбора стандартных и нормализованных муфт.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий на тему «Муфты». 

 

1 

Тема 3.13 
Общие сведения 

о редукторах 

Содержание учебного материала  

1 

 

1 Назначение, классификация редукторов. Основные элементы корпуса редуктора. Основные параметры редукторов.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

Тема 3.14 
Резьбовые 
соединения 

Содержание учебного материала 1  

 

2 
Общие сведения о резьбовых соединениях. Силовые соотношения в резьбовых соединениях. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

1 

Содержание учебного материала  

2 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие №15 

Основные случаи расчета одиночных болтов: болт незатянутый, затянутый болт с внешней осевой нагрузкой, болт 

нагруженный поперечной силой ( 2 случая ).                                                                                                  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий по теме «Резьбовые соединения». 

 

1 



 

Тема 3.15 
Шпоночные и 

шлицевые 
соединения 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

 

2 
Назначение шпоночных соединений, основные типы стандартных шпонок. Шлицевые соединения, их 

классификация. Расчет шпоночных и шлицевых прямобочных соединений.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий по теме «Шпоночные и шлицевые соединения». 

 

1 

Тема 3.16 
Неразъемные 
соединения. 

 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

 

2 Заклепочные соединения, область применения. Классификация заклепочных швов. Сварные соединения, область 

применения. Основные типы сварных швов. Допускаемые напряжения. Расчёт заклепочных и сварных соединений, 

нагруженных осевой силой. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, работа с литературой. 

Решение задач тестовых заданий по теме «Неразъемные соединения». 

 

1 

Консультации  1  

 Всего 256  



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Техническая механика», лаборатории «Техническая механика». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место 

преподавателя, информационные стенды, комплект учебно-методической 

документации, контрольно-измерительные материалы, комплект учебно-

наглядных пособий. 

Технические средства обучения: 

аудиовизуальное оборудование. 

 

Оборудование учебной лаборатории: 

 информационные стенды, комплект учебно-методической документации, 

контрольно-измерительные материалы, комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения: 

аудиовизуальное оборудование. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− испытательная машина на растяжение; 

− гидравлический пресс; 

− испытательная машина на кручение; 

− испытательная установка на ударную вязкость; 

− тензометрическая станция для исследования напряженно-

деформированного состояния деталей конструкции; 

− набор типовых деталей и узлов машин и механизмов. 



 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 
дисциплины. 
 
4.2.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины: 
 

Основные источники: 

 

1. Молотников В.Я. Техническая механика [электронный 

ресурс]/Молотников В.Я., - 1-е изд. -: Лань, 2017.-476.-Книга из коллекции 

Лань-Инженерно-технические науки.-ISBN 978-5-8114-2403-0. 

URL:https://e.lanbook.com/book/91995 

2. Техническая механика: Учебник для СПО/Джамай В.В., Самойлов 

Е.А., Станкевич А.И., Чуркина Т.Ю. - 2-е изд.; испр. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. - 360. - (Профессиональное образование). - ISBN 

978-5-534-10335-9: 689.00. 

URL:https://www/biblio-online.ru/bcode/447027 

3. Техническая механика:учебник/Гудимова Л.Н., Епифанцев Ю.А., 

Живаго Э.Я., Макаров А.В. - Санкт-Петербург: Лань; 2020. -324с. - 

Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из 

коллекции Лань - Инженерно-технические науки. - ISBN 978-5-8114-4498-4. 

URL:https://e.lanbook.com/book/131061 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Техническая механика [электронный ресурс]: методические указания 

к выполнению лабораторных работ № 1-5 для студентов специальностей 

15.02.10 «Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям)», 15.02.08 

«Технология машиностроения»/ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 

технический университет», Строительно-политехнический колледж; сост.: 

В.М. Елизаров, И.И. Извеков. - Воронеж: Воронежский государственный 

технический университет, 2019. - Электронные, текстовые и графические 

данные (934 Кб): ил. - Библиогр.: 6 назв. 

2. Техническая механика [электронный ресурс]: методические указания 

к выполнению лабораторных работ № 6-9 для студентов специальностей 

15.02.10 «Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям)», 15.02.08 

«Технология машиностроения»/ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 

технический университет», Строительно-политехнический колледж; сост.: 

В.М. Елизаров, И.И. Извеков. - Воронеж: Воронежский государственный 

технический университет, 2019. - Электронные, текстовые и графические 

данные  (1,4 МБ): ил. - Библиогр.: 2 назв. 

3. Зиомковский, Владислав Мечиславович. Техническая механика: 

Учебное пособие Для СПО/Зиомковский В.М., Троцкий И.В.; под науч. ред. 



 

Вешкурцева В.И. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 288-

(Профессиональное образование).-ISBN 978-5-534-10334-2: 699.00. 

URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/442528 

 

4.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 
 

http://www.detalmach.ru/zadach.htm) - практические инженерные задачи для 

самостоятельного решения по курсу прикладной механики и деталям машин. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных 

занятий, ответов на вопросы тестов, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий: расчетно-графических работ, проектов и 

исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания, 
практический опыт) 

Формы и методы  контроля и 
оценки  результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен  уметь: 
 

У1-производить расчеты 

механических передач и 

простейших сборочных единиц; 

-оценки при сдаче тестов; 

-оценки при сдаче расчетно-

графических работ; 

-оценка при сдаче экзамена; 

-оценки при сдаче отчетов по 

лабораторным работам 

У2-читать кинематические схемы; -оценки при сдаче практических 

работ; 

-оценки при сдаче тестов; 

-оценка при сдаче экзамена 

У3-определять напряжения в 

конструкционных элементах 

-оценки при сдаче тестов; 

-оценки при сдаче расчетно-

графических работ; 

-оценки при сдаче лабораторных 

работ; 

-оценка при сдаче 

дифференцированного зачета 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен  знать: 
 

З1-основы технической механики - оценки при сдаче расчетно-

графических работ; 

- оценки при сдаче тестов; 

-оценки за работу на практических 

занятиях 

З2-виды механизмов, их 

кинематические и динамические 

характеристики 

- оценки при сдаче лабораторных 

работ; 

-оценка при сдаче экзамена 



 

З3-методика расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость, устойчивость при 

различных видах деформаций 

 

 

 

-оценки при сдаче тестов; 

-оценки при сдаче расчетно-

графических работ; 

-оценки при сдаче лабораторных 

работ; 

-оценка при сдаче 

дифференцированного зачета; 

-оценка при сдаче экзамена 

З4-основы расчетов механических 

передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения 

-оценки при сдаче тестов; 

-оценки при сдаче расчетно-

графических работ; 

-оценка при сдаче экзамена 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 

П1 - анализа механического 

состояния физического объекта; 
- оценки за выполнение практических 

индивидуальных заданий 

П2 - определения характера 

нагружения и закрепления детали, 

узла механизма; 

- оценки за выполнение практических 

индивидуальных заданий 

П3 - проведения расчетов на 

прочность, жесткость элементов 

конструкций. 

 

- оценки за выполнение практических 

индивидуальных заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


