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Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Задачи изучения дисциплины: формирование физической культуры личности как неотъемлемой 

части профессионально-личностного развития специалиста с учетом требований 

профессиональной и общественной деятельности, потребностей поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности и самоорганизации здорового образа жизни;  

сохранение и укрепление здоровья за время обучения в вузе, сформирование необходимых знаний, 

умений и навыков по ведению здорового образа жизни, активному участию в профилактических 

мероприятиях и использованию полученных знаний в повседневной жизни (здоровьесберегающие 

образовательные технологии); повышение уровня функциональной и физической 

подготовленности студентов с использованием методов и средств физической культуры для 

успешной учебы, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

 

Перечень формируемых компетенций: ОК-8  

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Знает научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 

Умеет использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и 

стиля жизни; 

Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности. 

 

Общая трудоемкость дисциплины ЗЕТ:        . 

 

Форма итогового контроля по дисциплине: зачет. 
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