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Цель изучения дисциплины:  
Дать представление об основных этапах развития психологии со 

времени зарождения и до настоящего периода. Данная дисциплина 
направлена на формирование знаний в области общей психологии (эволюции 
психики, психических особенностей человека, выстраивания межличностных 
отношений). Дисциплина обеспечивает определенный объем знаний в 
важнейшей и сложнейшей области науки, какой является психология. 

 
Задачи изучения дисциплины:  
Дисциплина направлена на формирование у студентов общих 

теоретических основ профессионального научного мировоззрения, 
включение личности будущего специалиста в область психологического 
знания, которая необходима каждому профессионалу. 

  
Перечень формируемых компетенций:  

ОК-6 - способностью проявлять психологическую устойчивость в 
сложных и экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и 
когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и 
психологического состояния  

ОК-10 - способностью осуществлять письменную и устную 
коммуникацию на русском языке  
Общая трудоемкость дисциплины: 3 з.е.  
Форма итогового контроля по дисциплине:  Зачет  
 


