AHHOTAIIUA
K pabodeii mporpaMMe AUCIUILTAHBI
«DJIeKTUBHBIE IUCIHUTIINHBI 0 (HU3HUECKON KYIbTYpPEe U CIOPTY»
HanpaBiaenue noaroroBku (crienuanbHocth) 11.03.03 — KoHcTpynpoBaHus u

TCXHOJOTHA 3JICKTPOHHBIX CPCACTB

Ipo¢puas (cnenuanuzanusa) [IpoeKkTUpOBaHUE U TEXHOJIOTHUS PAIUOICKTPOHHBI
CPEICTB

KBanmudukanus BpinycKHNKA bakanasp

HopmartuBHbIit nepuoa odyuyenust 4 roma/4romam 11 m.
®dopma o0yuyeHusi ouHas / 3a04Hasl

I'ox nayaaa moaroroekn 2018

Heab n3yyeHus IMCHUNIUHBI:

[enbro uCHUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE JUCIUILTUHBI IO (PU3HUECKON KYIbType U
cnopty"  sBusercs  (opmupoBaHHME ~ (PUIWYECKOM  KYJIBTYPHl  JIMYHOCTH,
OpUOOPETEHUE OMbITa TBOPYECKOTO HCIOJB30BAHUSA CPEIACTB U  METOJO0B
bU3MYEeCKO KyJIbTYphl M CIOPTa, CO3JaHUE YCTOWYMBOW MOTHBAIUA U
NOTPEOHOCTH K 3I0pPOBOMY o0pazy KU3ZHU U buznueckomy
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAaHUIO, OOecreyeHne MNCUX0(pU3NUECKOil TOTOBHOCTU K
Oyayuiei npodeccuoHaIbHOM 1€ATEIbHOCTU CTYAEHTOB.

3amayu u3yyeHusi AUCHUMILUIUHBI:

- NOHUMaHUE COLMATIbHON 3HAYMMOCTH (PU3NYECKON KYJIbTYphI U CIIOPTA U €€
pOJIM B PA3BUTUM JIMYHOCTHU U MOJIFOTOBKE K MPO(PECCUOHATILHOM AESTENbHOCTH;

- (hopMUpPOBAHHE MOTHUBAIMOHHO-IEHHOCTHOTO OTHOUIEHUSI K (DU3UYECKOM
KylIbType, YCTAaHOBKM  Ha  3OpPOBBIA  CTWIb  JKU3HH,  (DU3UYECKOE
COBEPIIICHCTBOBAHNE M CAMOBOCIHUTAHUE MOTPEOHOCTH K PETYJSIPHBIM 3aHSTHIM
(U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;

- OBJIQJICHHE CUCTEMOW MPAKTUYECKUX YMEHUN M HABBIKOB, 00ECIICYMBAIOIIINX
COXpaHEHWE W YKPEIUICHHWE 370POBbS, MCHUXUUYECKOE OJaromnoiydne, pa3BUTHE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE TCUXO(DU3NIECKUX CIOCOOHOCTEH, KadyeCTB M CBOWCTB
JUYHOCTH, CAMOOTIPEICIICHNE B PU3NUECKON KYIbType U CIIOPTE;

- CO3JJaHUE€ OCHOBBI JJIi TBOPYECKOTO U METOJUYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCIIOJIb30BaHUs (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ESITEIILHOCTH B LENSIX MOCIEAYIOIUX
KU3HEHHBIX U MPO(EeCCUOHATBHBIX JOCTUKEHUH.

Ilepeyens (popMupyeMbIX KOMIIECTCHIIUM:
VYK-7 - cnocoOHOCTh MOJAEPKUBATh JOJKHBIM YpPOBEHb (PU3MUYECKOU

MOJITOTOBJICHHOCTH  JJIT ~ OOECIEYCHHs  TOJHOICHHOW  COIMAIbHOW U
popeCCHOHAILHON e TETHHOCTH.

OO0masi TPy10€eMKOCTh TUCHMILIMHBI: 2 3.€.
dopMa UTOTOBOT0 KOHTPOJIS 0 TUCHMUIITIMHE: 3ayer



	Целью дисциплины "Элективные дисциплины по физической культуре и спорту" является формирование физической культуры личности, приобретение опыта творческого использования средств и методов физической культуры и спорта, создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни и физическому самосовершенствованию, обеспечение психофизической готовности к будущей профессиональной деятельности студентов.

