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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Техническая механика 
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу учебного плана. 

 

1.2 Требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2-предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У4-применять первичные средства пожаротушения; 

У5-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные  полученной 

специальности; 

У6-применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

У7-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8-оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3-основы военной службы и обороны государства; 

З4-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

З5-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З6-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
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З7-основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З8-область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

З9-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих общих и профессиональных компетенций: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 06 . Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

Ок 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физическорй подготовленности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностанном языках. 

ПК 3.1.  Осуществлять оперативное планирование деятельности 

структурных подразделений при проведении строительно-монтажных работ, 

в том числе отделочных работ, текущего ремонта и реконструкции 

строительных объектов. 

 

         1.3 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 68 часов, в том числе: 

обязательная часть – 68 часов; 

вариативная часть – - часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

68 

в том числе:  

лекции 34 

практические занятия 34 

лабораторное занятие - 

курсовая работа (проект) (при наличии) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с 

обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 

выполнение 

- 

в том числе:  

изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 

лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

- 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям - 

выполнение индивидуального или группового задания - 

и др.  

Промежуточная аттестация в форме   

3 семестр – диф.зачет - 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 6259. 

Оборудование учебного кабинета: 2116, Газоанализатор УГ-2, 

аспиратор Мигунова, психрометр Ассмана, анемометр крыльчатый, 

анемометр чашечный, термоэлектроанемометр, термометры, микроманометр, 

плакаты, актинометр, измеритель уровня шума, люксметр цифровой MS 

6610, светильник, измеритель сопротивления заземления 2105 ER 

(Госреестр), термометры, плакаты, электронный pH-метр РН-009(1)А, 

лабораторные весы A&D DL-3000. 

Технические средства обучения: ноутбук, компьютер, монитор, 

проектор, мультимедиа, экран, электронные носители информации (диски, 

флеш-накопители).   
 

 

 

3.2 Перечень нормативных правовых документов, основной и 

дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

 

а) нормативные правовые документы: 

1. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

3. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

5. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. 

6. Военная доктрина Российской Федерации. 

7. Доктрина информационной безопасности Российской Федерации.  

8. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 

21.12.1994г. №68-ФЗ. 

9. Федеральные законы: О безопасности, О гражданской обороне, О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, Об обороне, О статусе военнослужащих, О воинской 

обязанности и военной службе, О безопасности дорожного движения, О 

пожарной безопасности, О радиационной безопасности населения, О 

санитарно - эпидемиологическом благополучии населения, О борьбе с 

терроризмом, О полиции, О безопасности гидротехнических сооружений, О 

государственной тайне, О защите прав потребителей, О наркотических 

средствах и психотропных веществах, О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов, О противодействии экстремистской 

деятельности, О чрезвычайном положении, Об ограничении курения табака, 

Об оружии. 
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10. Постановления Правительства РФ: Положение об организации 

обучения населения в области гражданской обороны, О подготовке 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, О единой государственной системе предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций, О силах и средствах единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

 
 

б) основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В. О. Евсеев [и др.]; Евсеев 

В. О. - Москва: Дашков и К, 2014. - 453 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. 

URL: http://www.iprbookshop.ru/24773 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Цуркин, А. П., 

Сычёв Ю. Н. -2011 Электронная библиотека http://www.iprbookshop.ru/10621 

3. Пожарная безопасность предприятия : Курс пожарно-технического 

минимума. Учебно-справочное пособие / С. В. Собурь ; Собурь С. В. - 

Москва : ПожКнига, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-98629-059-1.   URL: 

http://www.iprbookshop.ru/27135 

 

в) дополнительная литература: 

1. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности : 

Учебное пособие / А. В. Ястребинская, А. С. Едаменко, О. А. Лубенская ; 

Ястребинская А. В. - Белгород : Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2013. - 164 с.  

URL: http://www.iprbookshop.ru/28355 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Никифоров Л.Л., 

Персиянов В.В., 2015. Электронная библиотека ВГАСУ 

http://www.iprbookshop.ru/14035.html 

3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях в природно-техногенной среде. 

Прогнозирование последствий [Текст]: учеб. пособие: рек. УМО / 

Мастрюков, Борис Степанович. - М.: Академия, 2011 (Саратов: ОАО 

"Саратов. полиграфкомбинат", 2010). - 367 с. - (Высшее профессиональное 

образование). - Библиогр.: с. 364-365. - ISBN 978-5-7695-5916-7: 461-00. 

4. Пожарная безопасность предприятия : Курс пожарно-технического 

минимума. Учебно-справочное пособие / С. В. Собурь ; Собурь С. В. - 

Москва : ПожКнига, 2014. - 480 с. - ISBN 978-5-98629-059-1.   URL: 

http://www.iprbookshop.ru/27135 

 

3.3. перечень программного обеспечения, профессиональных баз 

данных, информационных справочных систем ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «интернет», необходимых 

для освоения дисциплины 

1. Электронные ресурсы библиотеки Воронежского ГАСУ - 

электронные версии пособий, методических разработок, указаний и 
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рекомендаций по всем видам учебной работы. 

2. http://www.mchs.ru/ - официальный сайт МЧС РФ. 

3. http:// www.mvd.ru/ - официальный сайт МВД РФ. 

4. http:// www.mil.ru/ - официальный сайт Минобороны РФ. 

5. http://www.fsb.ru/ - официальный сайт ФСБ РФ. 

6. http://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/ –  официальный сайт 

Министерство здравоохранения Российской Федерации 

7. http://www.novtex.ru/ – научно-практический и учебно-

методический журнал БЖД. 

8. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа  

ttp://www.bibliotekar.ru/ - «Экология и безопасность жизнедеятельности». 

9. http://bezhede.ru/ - Методические материалы (Основы БЖД. 

Взаимодействие со средой обитания. Воздействие на человека. Опасности и 

их источники. Техносфера. БЖД в жилище. Окружающий мир и человек. 

Город как среда обитания. Пожары. Бытовые электроприборы. Газовые 

приборы. Отравления пищевыми продуктами. Аварии на коммунальных 

системах.).   

10.  Памятки и плакаты по гражданской обороне. Сайт: 

http://www.mchs.gov.ru/activities/Grazhdanskaja_oborona/Videoroliki_i_plakati_

po_grazhdanskoj_ob 

11. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности - 

Энциклопедический ресурс о безопасности жизнедеятельности. Затронуты 

все сферы жизни человека, представлена иллюстрированная справочная 

информация. Сайт - http://bzhde.ru. 

http://www.minstroyrf.ru/ - официальный сайт Минстроя России; 

 

3.4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

 Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися самостоятельной работы. 

Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по результатам освоения 

дисциплины. 
Результаты обучения 

(умения, знания) 
Формы контроля  результатов обучения  

В результате освоения дисциплины  обучающийся должен уметь:  

− У1-организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

− У2-предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

− У3-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

− У4-применять первичные средства 

пожаротушения; 

− У5-ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные  полученной 

специальности; 

− У6-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

− У7-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

− У8-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

−  

Наблюдение и оценка результатов  работы на 

практических занятиях. 

Проверка результатов самостоятельной 

работы. 

Промежуточная аттестация. 

В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать:  

− З1-принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

Тестирование. 

Проверка результатов самостоятельной    
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чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

− З2-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

− З3-основы военной службы и обороны 

государства; 

− З4-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

− З5-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

− З6-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

− З7-основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

− З8-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

− З9-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
 

работы. 

Промежуточная аттестация. 

 

  


