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1.ЦЕЛИИЗАДАЧИДИСЦИПЛИНЫ 
1.1.Целидисциплины 

Научить идентифицировать опасные и вредные факторы при осуществлении 
профессиональной деятельности, осуществлять защиту человека в техносфере 
от негативных воздействий антропогенного и природного возникновения, 
грамотно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов. Обеспечивать комфортные условия жизнедеятельности в сфере 
профессиональной деятельности. 

1.2.Задачиосвоениядисциплины 
Уметь идентифицировать основные опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы 
защиты производственного персонала и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий, военных конфликтов; обучение 
методам оказания первой помощи в критических ситуациях. 

2.МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП 
Дисциплина«Безопасностьжизнедеятельности»относитсякдисциплина 

мобязательнойчастиблокаБ 1. 

3.ПЕРЕЧЕНЬПЛАНИРУЕМ^1ХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯПОДИСЦИ 
ПЛИНЕ 

Процессизучениядисциплины«Безопасностьжизнедеятельности»напра 
вленнаформированиеследующихкомпетенций: 

УК-8-Способенсоздаватьиподдерживатьвповседневнойжизниивпрофес 
сиональнойдеятельностибезопасныеусловияжизнедеятельностидлясохранени 
яприроднойсреды,обеспеченияустойчивогоразвитияобщества,втомчислеприу 
грозеивозникновениичрезвычайныхситуацийивоенныхконфликтов 

Компетенция Результатыобучения,характеризующие 
сформированностькомпетенции 

УК-8 Знать 
- основные принципы защиты от негативного воздействия 
опасных и вредных техногенных и природных факторов 
- средства и методы повышения безопасности, 
экологичности и устойчивости технических средств и 
технологических процессов 
- алгоритм действий при возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 

Уметь 
- оценивать последствия воздействия негативных 
техногенных факторов на человека и окружающую среду 
- выбирать методы защиты от опасностей применительно 
к сфере своей профессиональной деятельности 



- выбирать способы обеспечения комфортных условий 
жизнедеятельности 
- оценить степень опасности чрезвычайной ситуации и 
военного конфликта и обеспечить защиту населения и 
объектов экономики 
Владеть 
- приемами оказания первой медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях 
- способами и технологиями защиты в чрезвычайных 
ситуациях и при возникновении военных конфликтов 
- навыками рационализации профессиональной 
деятельности с целью обеспечения безопасности и 
защиты окружающей среды 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общаятрудоемкостьдисциплины«Безопасностьжизнедеятельности»сос 

тавляетЭз.е. 
Распределениетрудоемкостидисциплиныповидамзанятий 

Виды учебной работы Всего 
часов 

Семестр 
ы Виды учебной работы Всего 

часов 6 
Аудиторные занятия (всего) 36 36 
В том числе: 
Лекции 18 18 
Практические занятия (ПЗ) 18 18 
Самостоятельная работа 72 72 
Виды промежуточной аттестации -
зачет 

+ + 

Общая трудоемкость: 
академические часы 
зач.ед. 

108 
3 

108 
3 

очно-заочнаяформаобучения 

Виды учебной работы Всего 
часов 

Семестр 
ы Виды учебной работы Всего 

часов 6 
Аудиторные занятия (всего) 22 22 
В том числе: 
Лекции 10 10 
Практические занятия (ПЗ) 12 12 
Самостоятельная работа 86 86 
Виды промежуточной аттестации -
зачет 

+ + 



Общая трудоемкость: 
академические часы 108 108 
зач.ед. 3 3 

5.СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 
5.1Содержаниеразделовдисциплиныираспределениетрудоемкостип 

овидамзанятий 
очнаяформаобучения 

№ п/п Наименование тем^1 Содержание раздела Лекц Прак 
зан. СРС Всего, 

час 
Теоретические основы 
БЖД 

Безопасность жизнедеятельности. 
Основные понятия, термины и 
определения. Понятие и аппарат 
опасностей. Качественный и 
количественный анализ опасностей. 
Аксиома о потенциальной опасности. 
Опасные и вредные производственные 
факторы. Риск. Принципы, методы и 
средства обеспечения безопасности . 

12 14 

Опасности 
производственной 
сред^1 и их воздействие 
на человека 

Производственная среда. Опасности 
производственной среды. Микроклимат 
производственных помещений. 
Нормирование параметров микроклимата. 
Вредные вещества. Основные 
светотехнические понятия и величины. 
Принципы нормирования освещения. 
Расчет и контроль освещения. 
Светильники. Нормирование 
освещенности. 
Несчастные случаи на производстве. Акт 
по форме Н-1. 

12 20 

Технические методы и 
средства защиты 
человека на 
производстве 

Защита от вибраций. Воздействие 
вибрации на человека. Меры защиты от 
вибраций. Нормирование вибраций и 
организация труда. Технические 
параметры защиты. Защита от шума. 
Нормирование шума. Методы борьбы с 

шумом. Электромагнитные поля. 
Основные характеристики ЭМП. 
Воздействие на человека ЭМП. Общие 
принципы защиты от электромагнитного 

излучения. Электробезопасность. 

Действие электрического тока на 
организм человека. Электротравмы. 
Основные причины несчастных случаев 
от воздействия электрического тока. 
Ситуационный анализ поражения током. 
Напряжение прикосновения. Напряжение 
шага. Защитное заземление. Первая 
помощь при поражении электрическим 
током. Статическое электричество. 
Защита от его воздействия. 

12 48 

2 2 

2 

4 

3 

6 6 



Управление в области 
охрана! труда 

Организация охраны труда на 
производстве. Виды инструктажей. 
Медицинские осмотры. Структура охраны 
труда на предприятии. 

12 16 

Правовое 
регулирование 
безопасности 
жизнедеятельности 

Система законодательства об 
экологической безопасности. Основные 
законодательные документы в области 
охраны труда. Ответственность за 
нарушения законодательства об охране 
труда. 

12 16 

Гражданская оборона и 
защита от ситуаций 
чрезв^1чайного 
характера 

Права и обязанности граждан Российской 
Федерации в области ГО и защиты от ЧС 
природного и техногенного характера. 
Способы защиты работников от 
опасностей, 
характерных 
деятельности 
организации, а также 
конфликтах. Сигналы 
обороны и информация 
возникновении ЧС и 

возникающих при ЧС, 
для производственной 

и района расположения 
при военных 

гражданской 
об угрозе и 

опасностей, 
присущих военным конфликтам. Порядок 
действий при получении сигналов 
гражданской обороны. Порядок действий 
работника при подготовке и проведении 
эвакуационных мероприятий: по 
эвакуации работников; по эвакуации 
материальных и культурных ценностей. 

Итого 18 18 72 108 

очно-заочнаяформаобучения 
№ п/п Наименование тем^1 Содержание раздела Лекц Прак 

зан. СРС Всего, 
час 

Теоретические основы 
БЖД 

Безопасность жизнедеятельности. 
Основные понятия, термины и 
определения. Понятие и аппарат 
опасностей. Качественный и 
количественный анализ опасностей. 
Аксиома о потенциальной опасности. 
Опасные и вредные производственные 
факторы. Риск. Принципы, методы и 
средства обеспечения безопасности . 

20 24 

Опасности 
производственной 
сред^1 и их воздействие 
на человека 

Производственная среда. Основные 
светотехнические понятия и величины. 
Принципы нормирования освещения. 
Расчет и контроль освещения. Общие 
принципы защиты от электромагнитного 

излучения. Электробезопасность. 
Действие электрического тока на 
организм человека. Электротравмы. 
Основные причины несчастных случаев 
от воздействия электрического тока. 
Первая помощь при поражении 
электрическим током. 

40 47 

Правовое 
регулирование 
безопасности 
жизнедеятельности 

Система законодательства об 
экологической безопасности. Основные 
законодательные 
Ответственность за 

документы. 
нарушения 

10 17 

2 2 

5 

2 2 

6 

2 2 4 

2 2 

2 

3 

3 



законодательства об охране труда. 
Гражданская оборона и 
защита от ситуаций 
чрезв^1чайного 
характера 

Права и обязанности граждан Российской 
Федерации в области ГО и защиты от ЧС 
природного и техногенного характера. 
Способы защиты работников от 
опасностей, возникающих при ЧС, 
характерных для производственной 
деятельности и района расположения 
организации, а также при военных 
конфликтах. Сигналы гражданской 
обороны и информация об угрозе и 
возникновении ЧС и опасностей, 
присущих военным конфликтам. Порядок 
действий при получении сигналов 
гражданской обороны. Порядок действий 
работника при подготовке и проведении 
эвакуационных мероприятий: по 
эвакуации работников; по эвакуации 
материальных и культурных ценностей. 

16 20 

Итого 10 12 86 108 

5.2Переченьлабораторныхработ 
Непредусмотреноучебнымпланом 

6.ПРИМЕРНАЯТЕМАТИКАКУРСОВ^1ХПРОЕКТОВ(РАБОТ) 
ИКОНТРОЛЬН^1ХРАБОТ 

Всоответствиисучебнымпланомосвоениедисциплинынепредусматрива 
етвыполнениекурсовогопроекта(работы)иликонтрольнойработы. 

7.ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛ^1ДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРОМЕЖУТОЧНО 
ЙАТТЕСТАЦИИОБУЧАЮЩИХСЯПОДИСЦИПЛИНЕ 

7.1.Описаниепоказателейикритериевоцениваниякомпетенцийнара 
зличныхэтапахихформирования,описаниешкалоценивания 

7.1.1Этаптекущегоконтроля 
Результатытекущегоконтролязнанийимежсессионнойаттестацииоценив 

аютсяпоследующейсистеме: 
«аттестован»; 
«неаттестован». 

Компе-
тенция 

Результатыобучения,харакгеризующие 
сформированностькомпетенции 

Критерии 
оценивания Аттестован Неаттестован 

УК-8 Знать 
- основные принципы защиты от 

негативного воздействия опасных и 
вредных техногенных и природных 
факторов 
- средства и методы повышения 
безопасности, экологичности и 
устойчивости технических средств и 
технологических процессов 
- алгоритм действий при 
возникновении чрезв^хчайных 
ситуаций и военных конфликтов 

тестирование Решены задания 
теста в срок, 
предусмотренный 
в рабочих 
программах 

Не правильное 
решение задач теста 
или не выполнение 
сроков 
предусмотренных 
рабочих 
программами 

Уметь 
оценивать последствия 

Решение 
ситуационных 

Решение 
ситуационных 

Не правильное 
решение задач или 

2 2 


