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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 13 Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу учебного плана. 
 

1.2 Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

–  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

–  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

– применять первичные средства пожаротушения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации 

– основы военной службы и обороны государства 

–  задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих общих и профессиональных компетенций: 

        ОК 01- 11 

 

        ПК 1.1.-1.3.,ПК 2.1.-2.3.ПК 3.1.-3.5. 

1.3 Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка - 68 часов, в том числе: 

обязательная часть - 68 часов; 

вариативная часть - ______часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

68 

в том числе:  

лекции 34 

практические занятия 34 

лабораторное занятие * 

курсовая работа (проект) (при наличии) * 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с 

обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 

выполнение 

* 

в том числе:  

изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 

лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

* 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям * 

выполнение индивидуального или группового задания * 

подготовка к промежуточной аттестации, которая 

проводится в форме диф. зачета 

* 

и др. * 

Консультации * 

Промежуточная аттестация в форме   

№ семестр - зачет/ диф.зачет / контрольная работа - 

№ семетр – экзамен, в том числе:  

подготовка к экзамену,  

предэкзаменационная консультация, 

процедура сдачи экзамена 

* 
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ск

ая
 

о
б

о
р

о
н

а.
 Р

С
Ч

С
 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
Г

р
аж

д
ан

ск
ая

 о
б

о
р

о
н

а,
 о

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я
, 
за

д
ач

и
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 

С
тр

у
к
т
у
р

а 
и

 о
р

га
н

ы
 у

п
р

ав
л
ен

и
я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

о
й

. 
П

л
ан

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 н

а 

п
р

ед
п

р
и

я
ти

и
. 
М

ер
о
п

р
и

я
ти

я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р
о
н

ы
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 в

 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
м

 у
ч
р

еж
д

ен
и

и
, 
ее

 п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е.

 Р
С

Ч
С

, 
и

ст
о
р

и
я
 е

е 
со

зд
ан

и
я
, 
п

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е,
 

ст
р

у
к
ту

р
а,

 

за
д

ач
и

, 
р

еш
ае

м
ы

е 
п

о
 з

ащ
и

те
 н

ас
ел

ен
и

я
 о

т 
ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
1
.6

. 

О
п

о
в
ещ

ен
и

е 

и
 

и
н

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и

е н
ас

ел
ен

и
я
 в

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

3
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
 О

п
о
в
ещ

ен
и

е 
и

 и
н

ф
о
р
м

и
р

о
в
ан

и
е 

н
ас

ел
ен

и
я
 о

б
 о

п
ас

н
о
ст

я
х

, 
в
о
зн

и
к
аю

щ
и

х
 в

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

 в
о
ен

н
о
го

 и
 м

и
р

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
2
 

1
.П

р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 №
2
 О

тр
аб

о
тк

а 
д

ей
ст

в
и

й
 р

аб
о
та

ю
щ

и
х

 и
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

р
и

 э
в
ак

у
ац

и
и

. 
2
 



 
9

у
сл

о
в
и

я
х

 Ч
С

 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
1
.7

. 

И
н

ж
ен

ер
н

ая
 

и
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ая
 

за
щ

и
та

. 
В

и
д

ы
 

за
щ

и
тн

ы
х
 

со
о
р

у
ж

ен
и

й
 и

 

п
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 

н
и

х
 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

3
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 М

ер
о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 н

ас
ел

ен
и

я
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 и

н
ж

ен
ер

н
о
й

 з
ащ

и
ты

 

н
ас

ел
ен

и
я
 о

т 
п

о
р

аж
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 м

и
р

н
о
го

 и
 в

о
ен

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
. 

З
ащ

и
тн

ы
е 

со
о
р

у
ж

ен
и

я
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 
О

сн
о
в
н

о
е 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е 

за
щ

и
тн

ы
х

 с
о
о
р

у
ж

ен
и

й
 

гр
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
. 
В

и
д

ы
 з

ащ
и

тн
ы

х
 с

о
о
р

у
ж

ен
и

й
. 
П

р
ав

и
л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 з
ащ

и
тн

ы
х

 

со
о
р

у
ж

ен
и

я
х

. 
С

ан
и

та
р

н
ая

 о
б

р
аб

о
тк

а 
л
ю

д
ей

 п
о
сл

е 
п

р
еб

ы
в
ан

и
я
 и

х
 в

 з
о
н

ах
 з

ар
аж

ен
и

я
. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
2
 

1
.П

р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 №
3
 Д

ей
ст

в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

р
и

 Ч
С

 в
о
ен

н
о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 
2
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
1
.8

. 

О
б

ес
п

еч
ен

и
е 

зд
о
р

о
в
о
го

 

о
б

р
аз

а 

ж
и

зн
и

 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 З

д
о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 к

ак
 н

ео
б
х

о
д

и
м

о
е 

у
сл

о
в
и

е 
со

х
р

ан
ен

и
я
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 ч

ел
о
в
ек

а 
и

 

о
б

щ
ес

тв
а.

 В
л
и

я
н

и
е 

н
еб

л
аг

о
п

р
и

я
тн

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 П

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 

у
р

ав
н

о
в
еш

ен
н

о
ст

ь
 и

 е
е 

зн
ач

ен
и

е 
д

л
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
Р

еж
и

м
 д

н
я
, 
тр

у
д

а 
и

 о
тд

ы
х

а.
 Р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
е 

п
и

та
н

и
е 

и
 е

го
 з

н
ач

ен
и

е 
д

л
я
 з

д
о
р
о
в
ь
я
. 
В

л
и

я
н

и
е 

д
в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
я
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

З
ак

ал
и

в
ан

и
е 

и
 е

го
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
о
р

о
в
ь
е.

 П
р

ав
и

л
а 

л
и

ч
н

о
й

 г
и

ги
ен

ы
 и

 з
д
о
р

о
в
ь
я
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Р
аз

д
ел

 2
. 
О

сн
о
в
ы

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 и
 о

б
о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а 

1
9
 

 

Т
ем

а 
2
.1

. 

Н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ая
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

Р
Ф

 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 Н

ац
и

о
н

ал
ь
н

ы
е 

и
н

те
р

ес
ы

 Р
Ф

. 
П

р
и

н
ц

и
п

ы
 о

б
ес

п
еч

ен
и

е 
в
о
ен

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 
О

сн
о
в
ы

 о
б

о
р

о
н

ы
 

го
су

д
ар

ст
в
а.

 О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 о

б
о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а.

 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
2
.2

. 

Б
о
ев

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 В
С

. 

С
и

м
в
о
л
ы

 

в
о
и

н
ск

о
й

 

ч
ес

ти
. 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 П

о
н

я
ти

я
 п

ат
р
и

о
ти

зм
, 
Р

о
д

и
н

а,
 ч

ес
ть

, 
со

в
ес

ть
, 
м

о
р

ал
ь
, 
в
о
и

н
ск

и
й

 д
о
л
г.

 Б
о
ев

о
е 

то
в
ар

и
щ

ес
тв

о
. 

Б
о
ев

о
е 

зн
ам

я
, 
З
н

ам
я
 в

о
и

н
ск

о
й

 ч
ас

ти
, 
З
н

ам
я
 П

о
б

ед
ы

. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 



 
1
0

 Т
ем

а 
2
.3

. 

Ф
у
н

к
ц

и
и

 и
 

о
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

, 

ст
р

у
к
ту

р
а 

со
в
р

ем
ен

н
ы

х
 

В
С

 Р
Ф

. 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

 1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 В

С
 Р

Ф
. 
К

о
м

п
л
ек

то
в
ан

и
е 

и
 р

у
к
о
в
о
д

ст
в
о
 В

С
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

 В
С

. 
П

р
и

о
р

и
те

тн
ы

е 
н

ап
р

ав
л
ен

и
я
 

в
о
ен

н
о
- 

те
х

н
и

ч
ес

к
о
го

 о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

Р
о
сс

и
и

. 
С

тр
у
к
ту

р
а 

В
С

. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
2
.4

. 

П
о
р
я
д

о
к
 

п
р

о
х

о
ж

д
ен

и
я 

в
о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

. 

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

3
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 Ф

З
 "

О
 в

о
и

н
ск

о
й

 о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 и

 в
о
ен

н
о
й

 с
л

у
ж

б
е"

. 
П

о
р
я
д

о
к
 п

р
и

зы
в
а 

и
 

п
р

о
х

о
ж

д
ен

и
я
 в

о
ен

н
ы

х
 с

б
о
р

о
в
. 
Н

аз
н

ач
ен

и
е 

н
а 

в
о
и

н
ск

и
е 

д
о
л
ж

н
о
ст

и
. 
У

ст
ав

 в
н

у
тр

ен
н

ей
 с

л
у
ж

б
ы

. 

У
ст

ав
 г

ар
н

и
зо

н
н

о
й

 и
 к

ар
ау

л
ь
н

о
й

 с
л

у
ж

б
. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
2
 

1
.П

р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 №
 4

 И
зу

ч
ен

и
е 

У
ст

ав
а 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 с

л
у
ж

б
ы

. 
2
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
2
.5

. 

П
р

о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

 п
о

 

к
о
н

тр
ак

ту
. 

А
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

а

я
 

гр
аж

д
ан

ск
ая

 

сл
у
ж

б
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

1
 

О
К

 0
1
-1

1
 

П
К

 1
.1

.-
1
.3

. 

П
К

 2
.1

-2
.3

. 

П
К

 3
.1

.-
3
.5

. 

 

1
. 
 Т

р
еб

о
в
ан

и
я
 к

 к
о
н

тр
ак

тн
и

к
у
. 
П

р
ав

и
л
а 

за
к
л
ю

ч
ен

и
я
 к

о
н

тр
ак

та
. 
М

ед
и

ц
и

н
ск

о
е 

о
св

и
д

ет
ел

ь
ст

в
о
в
ан

и
е.

 В
о
и

н
ск

и
е 

д
о
л
ж

н
о
ст

и
, 
п

р
ед

у
см

ат
р

и
в
аю

щ
и

е 
сл

у
ж

б
у
 п

о
 к

о
н

тр
ак

ту
. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 

в
в
ед

ен
и

я
 а

л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 
Ф

З
 "

О
б

 а
л
ь
те

р
н

ат
и

в
н

о
й

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
е"

. 

П
о
р
я
д

о
к
 п

р
о
х

о
ж

д
ен

и
я
 с

л
у
ж

б
ы

. 

В
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й
 и

 л
аб

о
р

ат
о
р
н

ы
х

 р
аб

о
т 

 
- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

_____________; мастерских ____________________; лабораторий__________. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника 

безопасности»; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 

косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный 

материал (металлические, Дитерихса)). 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- комплект видеофильмов и видео-инструктажей по охране труда; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В;  

- робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2). 

. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: ______________. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: ____________. 

 

3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 

дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе  
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3.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 

данных, информационных справочных систем ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины 

Печатные издания 

1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб.для СПО. - / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 9-е изд., стереотип. – М.: 

Академия, 2015.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособ. / Сост. Ильютенко, С.Н. - 

Брянск: Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2015. 

4.Кичигин Н.В., Пономарев М.В., Пуряева А.Ю. Постатейный комментарий к 

Федеральному Закону «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов». — М.: Юстиц-информ, 2012. 

6.Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: учеб.для учащихся ст. классов 

средн. образоват. учреждений и студентов ссузов. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: Форум, 2016.  

7.Практикум по дисциплине Безопасность жизнедеятельности / Сост. А.Р. 

Мысливцев.- Мичуринский филиал ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 2015.  

 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: 

сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL: http://bzhde.ru.  

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru.  

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/.  



 15 

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

 

  

3.4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

 Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и/или 

лабораторных занятий, а также выполнения обучающимися самостоятельной 

работы. 

Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по результатам 

освоения дисциплины. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует 

готовность к соблюдению 

действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Выполнение докладов 

и рефератов,  

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы защиты 

населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечисляет способы защиты 

населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрыво- опасность 
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различных материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных 

и поражающих факторов; 

демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

способен разработать 

алгоритм действий 

организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной работы, 

Зачет 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту. 

владеет мерами по 

снижению опасностей 

различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной 

защиты и оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

демонстрирует умения 

пользоваться 
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первичными средствами 

пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

отличает виды вооруженных 

сил, ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

демонстрирует владение 

особенностями 

бесконфликтного поведения 

в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

демонстрирует умения 

оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной 

последовательности 

осуществляет манипуляции 

по оказанию первой 

помощи. 

 

 

 


