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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

_________________Техническая механика____________ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Техническая механика» относится к 

общепрофессиональному циклу учебного плана. 
 

1.2 Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

–  грамотно составлять расчетные схемы;  

– определять теоретически и экспериментально внутренние усилия, 

напряжения, деформации и перемещения; 

– подбирать необходимые размеры сечений стержней из условий 

прочности, жесткости и устойчивости;  

– самостоятельно использовать практические методы расчета прочности, 

жесткости, устойчивости элементов строительных конструкции, в том числе 

с использованием современной вычислительной техники и готовых 

программ; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные принципы, положения и гипотезы технической механики;  

– основы технической механики, включая теорию напряжений, теорию 

деформаций, метод сечений, теорию прочности, основные расчетные 

положения, теорию устойчивости сжатых стержней; 

–  методы расчета элементов конструкций при различных силовых, 

деформационных и температурных воздействиях; 

–  прочностные характеристики и другие свойства конструкционных 

материалов. 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих общих и профессиональных компетенций: 

ОК 02. – Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ПК 2.2. – Проводить диагностику отдельных элементов, узлов и блоков 

систем вентиляции и кондиционирования. 

 

1.3 Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка - __104__часов, в том числе: 

обязательная часть - ____104__часов; 

вариативная часть - __-__часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 104 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

84 

в том числе:  

лекции 42 

практические занятия 42 

лабораторное занятие - 

курсовая работа (проект) (при наличии) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с 

обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 

выполнение 

7 

в том числе:  

изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 

лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

2 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям 2 

выполнение индивидуального или группового задания 3 

и др.  

Промежуточная аттестация в форме  12 

№ семестр - зачет/ диф.зачет / контрольная работа - 

№ семестр – экзамен, в том числе:  

подготовка к экзамену,  

предэкзаменационная консультация, 

процедура сдачи экзамена 

4 

1 

1 

10 
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ен

и
й

, 
со

ст
ав

л
ен

н
ы

х
 и

з 
п

р
о
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ы

х
 г

ео
м

ет
р

и
ч

ес
к
и

х
 ф

и
гу

р
 и

 и
з 

се
ч

е
н

и
й

 с
та

н
д

ар
тн

ы
х
 п

р
о

ф
и

л
ей

 п
р

о
к
ат

а.
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ы
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ан
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1

 
К

р
ат

к
и

е 
св

ед
е
н

и
я
 о

б
 и

с
то

р
и

и
 р

аз
в
и

ти
я
 «

С
о

п
р

о
ти

в
л
е
н

и
е 

м
ат

ер
и

ал
о

в
»
. 

У
п

р
у
ги

е 
и

 п
л
а
ст

и
ч

ес
к
и

е 

д
еф

о
р

м
ац

и
и

. 
О

с
н

о
в
н

ы
е 

ги
п

о
те

зы
 и

 д
о

п
у
щ

ен
и

я
 о

 с
в
о

й
с
тв

ах
 м

ат
ер

и
а
л
о

в
 и

 х
ар

ак
те

р
е 

д
еф

о
р

м
и

р
о

в
ан

и
я
. 

Н
аг

р
у
зк

и
 и

 и
х
 к

л
ас

с
и

ф
и

к
ац

и
я
. 

Г
ео

м
ет

р
и

ч
ес

к
а
я
 с

х
ем

ат
и

за
ц

и
я
 э

л
ем

ен
то

в
 с

о
о

р
у
ж

е
н

и
й

. 
М

ет
о

д
 с

еч
ен

и
й

. 
В

н
у
тр

ен
н

и
е
 с

и
л
о

в
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 в
 о

б
щ

ем
 с

л
у
ч

ае
 н

аг
р

у
ж

ен
и

я
 б

р
у
са

. 
О

с
н

о
в
н

ы
е 

в
и

д
ы

 
д

еф
о

р
м

ац
и

и
 б

р
у
са

. 
Н

ап
р

я
ж

е
н

и
я
: 

п
о

л
н

о
е,

 н
о

р
м

ал
ь
н

о
е,

 к
а
са

те
л
ь
н

о
е,

 е
д

и
н

и
ц

ы
 и

зм
ер

ен
и

я
 н

а
п

р
я
ж

ен
и

. 
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1

 
П

р
о

д
о

л
ь
н

ая
 с

и
л
а,

 в
е
л
и

ч
и

н
а,

 з
н

ак
, 

эп
ю

р
ы

 п
р

о
д

о
л
ь
н

ы
х
 с

и
л
. 

Н
о

р
м

ал
ь
н

ы
е 

н
а
п

р
я
ж

е
н

и
я
 в

 п
о

п
ер

еч
н

ы
х
 

се
ч

ен
и

я
х
 с

те
р

ж
н

я
. 

Э
п

ю
р

а 
н

о
р

м
ал

ь
н

ы
х
 н

а
п

р
я
ж

ен
и

й
 п

о
 д

л
и

н
е 

ст
ер

ж
н

я
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П
р
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д

о
л
ь
н

ы
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и
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о
п
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еч

н
ы

е 
д
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о

р
м

ац
и

и
 п

р
и
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ас

тя
ж

е
н

и
и

 (
сж

ат
и

и
).

 К
о

эф
ф

и
ц

и
е
н

т 
П

у
а
сс

о
н

а.
 З

ак
о

н
 

Г
у
к
а.

 М
о

д
у
л
ь
 п

р
о

д
о

л
ь
н

о
й

 у
п

р
у
го

ст
и

. 
О

п
р

ед
е
л
ен

и
е 

п
ер

ем
ещ

ен
и

й
 п

о
п

ер
еч

н
ы

х
 с

еч
е
н

и
й

 с
те

р
ж

н
я
. 

М
ех

ан
и

ч
ес

к
и

е 
и

с
п

ы
та

н
и

я
 м

ат
ер

и
ал

о
в
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Д
и

а
гр

ам
м

ы
 р

ас
тя

ж
ен

и
я
 п

л
ас

ти
ч

н
ы

х
 и

 х
р

у
п

к
и

х
 м

ат
ер

и
ал

о
в
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и
х
 

м
ех
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и

ч
ес

к
и
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х
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те

р
и

ст
и

к
и
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ы
 н
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п

р
о

ч
н

о
ст

ь
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о
 п

р
ед

ел
ь
н

ы
м
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о

ст
о

я
н

и
я
м

. 
К

о
эф

ф
и

ц
и

ен
ты

 н
а
д

еж
н

о
ст

и
 п

о
 н

а
гр

у
зк

е,
 п

о
 

м
ат

ер
и

ал
у
, 

п
о

 н
аз

н
ач

ен
и

ю
 и

 у
сл

о
в
и

я
м

 р
аб

о
ты

. 
Н

о
р

м
ат

и
в
н

ы
е 

и
 р

ас
ч

ет
н

ы
е 

н
аг

р
у
зк

и
 и
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о

п
р

о
ти

в
л
е
н

и
я
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о
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о
я
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и
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Т

р
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и

п
а 

за
д

ач
 п

р
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ч
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и
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у
с
л
о

в
и

я
 п

р
о

ч
н

о
ст

и
 п

о
 

п
р

ед
ел

ь
н

о
м

у
 с

о
ст

о
я
н

и
ю
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Р

ас
ч

ет
ы

 н
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п
р

о
ч

н
о
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ь
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п
о

д
б
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р
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ен
и

я
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р

о
в
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к
у
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к
сп

л
у
а
та

ц
и

о
н

н
о
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П
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н

я
ти
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о

 г
ео

м
ет

р
и

ч
ес

к
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а
х
 п

л
о

ск
и

х
 с

еч
ен

и
й

 б
р

у
са

. 
М

о
м

ен
ты

 и
н

ер
ц

и
и

: 
о

се
в
о

й
, 

п
о

л
я
р

н
ы

й
, 

ц
е
н

тр
о

б
е
ж

н
ы

й
. 

З
ав

и
с
и

м
о

ст
и

 м
еж

д
у
 м

о
м

ен
та

м
и

 и
н

ер
ц

и
и

 о
тн

о
с
и

те
л
ь
н

о
 п

ар
ал

л
ел

ь
н

ы
х
 

о
се

й
. 

Г
л
ав

н
ы
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о

си
 и

 г
л
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н
ы
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ц

ен
тр

а
л
ь
н

ы
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м
о

м
ен

ты
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н
е
р

ц
и

и
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ы
х
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ен
тр
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ь
н

ы
х
 

м
о
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ен

то
в
 и

н
ер

ц
и

и
 с

л
о

ж
н

ы
х

 с
еч

ен
и

й
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со
ст

ав
л
е
н

н
ы

х
 и
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п

р
о
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ы

х
 г
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м

ет
р

и
ч

ес
к
и

х
 ф

и
гу

р
 и
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О

сн
о

в
н

ы
е 

п
о

н
я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

е
л
ен

и
я
. 

В
н

у
тр

ен
н

и
е 

си
л
о

в
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 в
 п

о
п

ер
еч

н
о

м
 с

еч
ен

и
и

 б
р

у
са

: 

п
о

п
ер

еч
н

ая
 с

и
л
а 

и
 и

зг
и

б
а
ю

щ
и

й
 м

о
м

ен
т.

 С
в
о

й
с
тв

а 
к
о

н
ту

р
о

в
 э

п
ю

р
. 

П
о

ст
р

о
ен

и
е 

эп
ю

р
 п

о
п

ер
еч

н
ы

х
 с

и
л
 

и
 и

зг
и

б
аю

щ
и

х
 м

о
м

ен
то

в
 д

л
я
 н

аи
б

о
л
ее

 ч
ас

то
 в

ст
р

еч
аю

щ
и

х
с
я
 и

 д
л
я
 р

аз
л

и
ч

н
ы

х
 в

и
д

о
в
 н

аг
р

у
ж

ен
и

й
 

ст
ат

и
ч

ес
к
и

 о
п

р
ед

ел
и

м
ы

х
 б

а
л
о

к
. 

Ч
и

с
ты

й
 и

зг
и

б
. 

Н
о

р
м

ал
ь
н

ы
е 

н
а
п

р
я
ж

е
н

и
я
 в

 п
р

о
и

зв
о

л
ь
н

о
й

 т
о

ч
к
е 

п
о

п
ер

еч
н

о
го

 с
еч

ен
и

я
 б

а
л
к
и

. 
Э

п
ю

р
а 

н
о

р
м

ал
ь
н

ы
х
 н

а
п

р
я
ж

е
н

и
й

 в
 п

о
п

ер
еч

н
о

м
 с

еч
ен

и
и

. 
Н

аи
б

о
л
ь
ш

и
е 

н
о

р
м

ал
ь
н

ы
е 

н
а
п

р
я
ж

е
н

и
я
 п

р
и

 и
зг

и
б

е,
 о

се
в
о

й
 м

о
м

ен
т 

со
п

р
о

ти
в
л
е
н

и
я
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ед
и

н
и

ц
ы

 и
зм

ер
ен

и
я
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ас
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н

ы
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ж

ен
и
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 п

р
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б

е.
 Ф
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р
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с
к
о
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л
я
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ь
н

ы
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ы
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ап

р
я
ж

е
н

и
я
м
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Ч

и
ст

ы
й

 с
д

в
и

г.
 Д

еф
о

р
м

ац
и

я
 с

д
в
и

га
. 

З
ак

о
н

 Г
у
к
а 

д
л
я
 с

д
в
и

га
. 

М
о

д
у
л
ь
 с

д
в
и

га
. 

Р
ас

ч
ет

н
а
я
 ф

о
р

м
у
л
а 

п
р

и
 

сд
в
и

ге
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К
р

у
ч

ен
и

е 
п

р
я
м

о
го

 б
р

у
са

 к
р

у
гл

о
го

 с
еч

ен
и

я
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К
р

у
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щ
и

й
 м
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ен
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п

ю
р
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к
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у
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х
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то
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Н
ап
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ж
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и
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ен
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и
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У

ст
о

й
ч

и
в
ы

е 
и

 н
е
у
ст

о
й

ч
и

в
ы

е 
ф

о
р

м
ы

 р
ав

н
о

в
ес

и
я
 ц

ен
тр

ал
ь
н

о
-с

ж
а
ты

х
 с

те
р

ж
н

е
й
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П

р
о

д
о

л
ь
н

ы
й
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зг

и
б
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К

р
и

ти
ч

ес
к
а
я
 с

и
л
а.

 К
р

и
ти

ч
ес

к
о
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н

ап
р

я
ж

ен
и

е.
 Г

и
б

к
о

ст
ь
 с

те
р

ж
н

я
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н
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у
с
то

й
ч

и
в
о
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ь
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о
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ед

е
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ь
н
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м

у
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ст

о
я
н

и
ю

 с
 и

с
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о
л
ь
зо
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ан

и
ем
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о

эф
ф

и
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ен
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 п

р
о

д
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ь
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го

 и
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

_____________; мастерских ____________________; лабораторий__________. 

 

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя и 

рабочие места по количеству обучающихся. 

Технические средства обучения: компьютер с программным 

обеспечением, проектор; экран; аудиовизуальные средства – схемы и 

рисунки к занятиям в виде слайдов и электронных презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: комплект 

учебно-наглядных пособий, испытательные машины, образцы для 

испытания. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 

 

3.2.1  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины: 

 

Основная литература: 

1. Александров А.В. Сопротивление материалов : учебник для вузов / 

Александров Анатолии Васильевич, Потапов Вадим Дмитриевич, 

Державин Борис Павлович; под ред. А,В. Александрова.- М.: Высш. Шк, 

2004, 2003, 2001, 2000 г.г. изд. 

2. Варданян Г.С., Андреев В.И., Атаров Н.М., Горшков А.А. Сопротивление 

материалов с основами теории упругости и пластичности. М.: Инфра-М, 

2010. 

3. Варданян Г.С, Атаров Н.М., Горшков А.А. Сопротивление материалов с 

основами строительная механика. М.:Инфра-М, 2011. 

4. Андреев В.И., Паушкин А.Г., Леонтьев А.Н. Техническая механика. М.: 

АСВ, 2012, 2013 г.г. изд. 

5. Марченко С. И., Марченко Е. П., Логинова Н. В. Прикладная механика: 

учебное пособие для вузов . - Ростов н/Д : Феникс, 2006 г. 

6. Атаров Н.М. Сопротивление материалов в примерах и задачах, М.:Инфра-

М, 2010. 

7. Минин Л.С., Хроматов В.Е., Самсонов Ю.П. Расчетные и текстовые 

задания по  сопротивлению  материалов. – М.: Высш. шк., 2003 г. 

8. Щербакова, Ю. В. Сопротивление материалов: Учебное пособие / 

Щербакова Ю. В. - Саратов : Научная книга, 2012.  

Дополнительная литература:  

1. Феодосьев В.И. Сопротивление материалов: Учебник для вузов, 10-е 

издание – перераб. и доп. – М.: Изд-во МГТУ им. Н.Э. Баумана, 1999.- 

592с. 
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2. Горшков А.Г. и др. (под ред. А.Г. Горшкова, Д.В. Тарлаковского). 

Сборник задач по сопротивлению материалов. Учеб. пособие-М.: 

Физматлит, 2003-632 с. 

3. Методические указания к расчетно-графической  работе по курсу 

«Техническая механика» и «Сопротивление материалов» для студентов, 

обучающихся по направлению «Строительство» (№56) /  Барченкова 

Н.А., Голева Н.Ф., Флавианов В.М.. «Расчет геометрических 

характеристик плоских фигур»  -  Воронеж, гос. архит.-строит. ун-т; - 

Воронеж : [б. и.], 2014. - 28 с. 

5.   Методические указания к выполнению расчетно-проектировочной работы 

по дисциплине «Сопротивление материалов» для студентов направлений 

подготовки 270100.62 «Архитектура» и 270300.62 «Дизайн 

орхитектурной среды» (№17) / Попов С.П., Суднин В.М.. «Расчеты на 

прочность и жесткость при центральном растяжении-сжатии» - Воронеж, 

гос. архит.-строит. акад.; Воронеж : [б. и.], 2014. - 21с. 

6.   Методические указания к выполнению контрольных и расчетно-

графических работ по курсу "Сопротивление материалов" для студентов 

всех специальностей очной и заочной форм обучения. (№985) /А. В. 

Резунов, А. Н. Синозерский. «Расчет балки на прочность» - Воронеж, гос. 

архит.-строит. ун-т ; - Воронеж : [б. и.], 2013. - 21 с. 

7.   Методические указания к выполнению контрольных и расчетно-

графических работ по курсу "Сопротивление материалов" для студентов 

всех специальностей очной и заочной форм обучения. (№986) /А. В. 

Резунов, А. Н. Синозерский. «Расчет балки на жесткость» - Воронеж, гос. 

архит.-строит. ун-т ; - Воронеж : [б. и.], 2013. - 21 с. 

8. Методическое указание к выполнению контрольных и расчетно-

графических работ по курсу "Сопротивление материалов" для студентов 

всех специальностей очной и заочной форм обучения. (№285)/ Мухтаров 

Р.А., Резунов А.В., Синозерский А.Н. «Расчёт стержня на кручение». - 

Отдел оперативной полиграфии изд-во учебной литературы и учебно-

методических пособий ВГТУ;-Воронеж: [б. и.], 2017.- 34 с. 

 

3.2.2 Перечень информационных технологий, включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем, 

необходимых для освоения дисциплины: 

1. Электронный каталог библиотеки ВГТУ. 

2. http: www.ссhgeu.vrn. ru  ВГТУ. Учебно-методические разработки 

кафедры строительной механики. 

 

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

не предусмотрен. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и/или 

лабораторных занятий, а также выполнения обучающимися самостоятельной 

работы. 

 
Результаты обучения 

(умения, знания) 

Формы текущего контроля  результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины  обучающийся должен уметь:  

грамотно составлять расчетные схемы; Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

определять теоретически и 

экспериментально внутренние усилия, 

напряжения, деформации и перемещения; 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

подбирать необходимые размеры сечений 

стержней из условий прочности, жестко-

сти и устойчивости; 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

самостоятельно использовать 

практические методы расчета прочности, 

жесткости, устойчивости элементов 

строительных конструкции, в том числе с 

использованием современной 

вычислительной техники и готовых 

программ. 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать:  

основные принципы, положения и 

гипотезы технической механики;  

 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

основы технической механики, включая 

теорию напряжений, теорию деформаций, 

метод сечений, теорию прочности, 

основные расчетные положения, теорию 

устойчивости сжатых стержней; 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

методы расчета элементов конструкций 

при различных силовых, деформационных 

и температурных воздействиях; 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 

прочностные характеристики и другие 

свойства конструкционных материалов. 

Тест, защита решенной задачи по 

индивидуальному заданию. 
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