


ВАРИАНТ №1
  ВОПРОСЫ ПО ТУРИЗМУ и ЛФК


1– Как сказываются нарушения регулирующего влияния центральной нервной и эндокринной систем на уровне протекания вегетативных функций?

2– Какие физиологические реакции при занятиях ЛФК имел ввиду великий ученный И.П. Павлов назвав их «мышечной радостью»?

3- Определение бивака и бивачных работ.

4 -  Каких правил необходимо придерживаться при проведении походов?

5– От каких факторов зависит формирование временных и постоянных компенсаций?

6– Сколько этапов предусматривает реабилитация?

7- Перечислите основные направления подготовительных работ в организации похода.

8- Дайте определение «оборудованная турстоянка»?

                 9– Какие в ЛФК для профилактики и лечения заболеваний применяются                         основные средства?

10– Дайте определение понятию «гимнастических упражнения» в ЛФК?

11- Дайте определение понятию «рекреация». Виды рекреационной деятельности. 

12- Какие категории есть у туризма. 

13- Какие существуют формы лечебной физической культуры?

14- Как дозируется лечебная ходьба? 

15- Критерии, предъявляемые к туристической одежде.

16- Техника ориентирования на местности.

17 - Как влияют физические упражнения на пищеварительную систему?

18- Назовите определяющие признаки, по которым туризм отличается от всех других путешествий. 


19– Что происходит в двигательной зоне ЦНС больного во время выполнения физических упражнений?

20- Опишите методику разработки продуктовой раскладки похода. Её энергетическая ценность.

21 – Что такое «опорные» ориентиры?

[bookmark: _GoBack]22 – Чем «социальный» туризм отличается от «планового»?

23 – Формы туризма на основании его источников финансирования. 

24 -  Приведите классификация туристского снаряжения.

25 - Как влияют интенсивные физические упражнения на пищеварительную систему?

26 – Техника подачи сигналов бедствия.

27 – В чем отличие «спортивных карт» от «туристических карт»?
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