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Цель изучения дисциплины: формирование у студентов 

представления о психологии как о системе теоретических знаний, 
экспериментальных фактов и сложившихся практик, которая направлена на 
исследование закономерностей функционирования личности на 
индивидуальном жизненном пути в социуме.  

Задачи изучения дисциплины: студент должен овладеть навыками 
анализа своей деятельности и приобрести умение применять методы 
эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной 
деятельности и психического состояния, которые помогут ему успешно 
функционировать в обществе.  

Перечень формируемых компетенций: ОК-6. 
Код 

компетенции Содержание компетенции 

1 2 
ОК-6 способность работать в команде, толерантно воспринимая 

социальные и культурные различия 
Знает: 
- основные концепции психологического знания; 
- закономерности психической жизни человека; 
- основные теории и концепции взаимодействия людей в социальных - 
группах, особенности групповой мотивации и групповой динамики; 
- методы эмоциональной и когнитивной саморегуляции и регуляции 
межличностных и социальных взаимодействий. 
Умеет: 
- на практике использовать в социальной и профессиональной деятельности 
базовые знания и методы психологической науки; 
- на основании знаний об особенностях человеческой психики, принципах 
взаимодействия человека и общества активно занимать гражданскую 
позицию; 
- применять методы и средства познания, используемые в психологии, для 
интеллектуального развития, повышения культурного уровня, 
профессиональной компетентности; 
с учетом особенностей человеческой психики ставить цели и формулировать 



задачи, связанные с реализацией личностных потребностей и 
профессиональных функций. 
Владеет: 
– овладеть навыками анализа своей деятельности;  
– приобрести умение применять методы эмоциональной и когнитивной 
регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического 
состояния, которые помогут ему успешно функционировать в обществе. 

 
Общая трудоемкость дисциплины ЗЕТ: 3 .  
Форма итогового контроля по дисциплине: зачет. 

 


