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PaipaboTumnk: :
BI'TY Ilpenonasarens seicuieit kareropun CITK <&y E H. LlIManwii

Meroanueckue ykazaHusl cocTaBieHbl B cooTBeTcTBUU ¢ mporpammoir MJIK 01.01 3gopoBsiit
yenoBek U ero okpyxxkeHue Ha ocHoBe PI'OC CIIO no cnenunansHocTy 34.02.01 Cectpunckoe
JEII0.

C L CJIBIO OBJIaJCHUA YKa3aHHbIM BUIOM HpO(bGCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIbHOCTHU u
COOTBCTCTBYHOIIMMU HpO(beCCI/IOHaJIBHBIMI/I KOMIICTCHIIUAMU 06yqa101u1/11?lc;1 B XO04€ OCBOCHUA
MJIK 01.01 310poBbIil 4EIOBEK U €T0 OKPY>KEHUE JTOTHKEH:

HMeTh IPAKTHYECKHH ONbIT:

-MPOBeACHUS NMPOPUIAKTUIECKUX MEPOITPUATHIA PH OCYIIECTBICHUH CECTPHHCKOTO yXOJIa.
yMeTh:

-00yJaTh HaceJIeHNE MPUHITATIAM 3I0POBOTO 00pasa KU3HU;

-IIPOBOJIUTH U OCYIIECTBIIATH 03J0POBUTEIBHEIC U TPOMUITAKTHUSCKUE MEPOTIPUSITHS,
-KOHCYJIbTUPOBATH MAIMEHTa U €r0 OKPYKECHHUE IO BOPOCAM UMMYHOITPODUIIAKTHKH;
-KOHCYJITUPOBAThH 110 BOIIPOCaM PallMOHATHHOTO U TUETHUECKOTO MMUTAHUS;

-OpraHU30BBIBATH MEPOTPUATHS 110 TIPOBEACHHUIO AUCTIAHCEPHU3AIINU.

3HATb:

-COBPEMEHHBIE TIPEJCTABICHHS O 3J0pPOBbE B pa3HBIE BO3PACTHBIE MEPUOJBI, BO3MOKHBIC
(hakTopbl, BIUSIONIUE HA 3I0POBbE, HATIPABICHUS CECTPUHCKOH JIESITEITHHOCTH 110 COXPAHEHHIO 3/I0POBBS;

-OCHOBBI I/IMMyHOHpoq)I/IJ'IaKTI/IKI/I PAa3JIMYHBIX T'PYHIT HACCIICHUS,
-IIPUHIUITBI PATMOHAJIBHOTO U AUECTHYCCKOT'O ITMTAHU A,

-pOJIb CECTPUHCKOTO MEPCOHANA MPU MPOBEACHUH JUCTIAHCEPHU3AINN HACEICHHUS 1 paboTe «IITKOJ
3JI0POBBS».

[Tocne m3yuennss MJIK 01.01 310poBbIii 4eTOBEK U €0 OKPYKEHUE CTYACHT JOJIKEH
OBJIAJCTH 06H_II/IMI/I )41 HpO(beCCI/IOHaHBHBIMI/I KOMIICTCHIIUSIMU

I[IK 1.1 IIpoBoauTh MEpONPHUITHS O COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHIO 3/I0POBbS HACEIICHHS,

NalMEHTa U €ro OKPYKEHHUS;
IIK 1.2 IIpoBoAUTh CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKOE BOCIIUTAHUE HACETICHUS;

I[IK 1.3 VYyactBoBaThb B MNpPOBEACHUU NPOPUIAKTHKH HH(EKIMOHHBIX M HEUH(EKIIMOHHBIX

3200J1€BaHUM.

beimu ocBoensl cnenyromue OK:



OK 1 [TorumaTh CyIIHOCTh COIMAIBHYIO 3HAYMMOCTh CBOCH Oyaymien npodeccun, mposBIILTh K

HEU yCTOWYUBBIN UHTEPEC.

OK 2 OpranuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO JESATEIHLHOCTH, BHIOMPATh THIIOBBIC METOMBI M CIIOCOOBI

BBIINTIOJIHCHU A HpO(l)eCCI/IOHaJIBHBIX 3a4a4, OCHUBATh UX BBIIIOJIHCHUEC U KAa4YCCTBO.

OK 3 IlpuHuMarh pelmieHusi B CTaHAAPTHBIX M HECTAHJIAPTHBIX CUTyalMsX W HECTH 32 HUX

OTBETCTBCHHOCTbD.

OK 4 OcymiecTBasTh MOUCK U UCIOJIb30BaHNE WH(pOPMAIMH, HEOOXOAUMOM AJ1sl 3¢ (HEKTUBHOTO

BBITMIOJIHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX 3a/1a4, MPO(PECCHOHAIBHOTO U IMYHOCTHOTO Pa3BUTHA.

OK 5 Hcnonp3oBaTh  MHPOPMALMOHHO —  KOMMYHHKAIIMOHHBIE  TEXHOJIOTUHM B

npohecCuOHANBEHOM e TEIbHOCTH.

OK 6 PaboTath B KOJUIEKTHBE U KOMaH 1€, 3PPEKTUBHO OOIIATHCS C KOJIJIETaMH, PyKOBOJICTBOM,

NOTPEOUTENIMHU.

OK 7 Bparb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTh 3a pPabOTy YJIEHOB KOMaHIbI (MOJYMHEHHBIX), 3a

pe3yJIbTaT BBITIOJIHEHHUS 3aJaHU.

OK 8 CamocTtosATenbHO omnpenensaTh 3aaadd Npo(ecCHOHATBLHOTO W JIMYHOCTHOTO Pa3BHTHS,
3aHUMAaTbCA CaMOOOPAa30BaHMEM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBAaTh U OCYHIECTBIATH TOBBIIICHUE

KBTI (DUKAIIHH.
OK 9 OpuenTrupoBaThCs B yCJIOBHUSIX CMEHBI TEXHOJOTHM B MPO(EeCCUOHATBLHOM NI TEIbHOCTH.

OK 10 bepexHO OTHOCUTBCS K UCTOPUYECKOMY HACIEIUIO U KYJIBTYPHBIM TPaguLUsAM Hapoaa,

yBa)kaTh COIMAJIbHBIE, KYJIbTYPHbIE U PEIUTHO3HBIC PA3INYHSL.

OK 11 BbITh TOTOBBIM OpaTh Ha ceOs HPABCTBEHHBIE 0043aTENbCTBA [0 OTHOLICHUIO K IPUPOJIE,

OOIIECTBY U YEIOBEKY.

OK 12 OpranuzoBsiBath pabouee MecTo ¢ coONIOAEHUEM TpeOOBaHUI OXpaHBl TpyHa,

IPOM3BOJICTBEHHOI CaHUTAPHH, HHPEKIIMOHHON 1 MPOTHUBOIIOKAPHOM O€30MacHOCTH.

OK 13 Bectu 31m0poBbIii 00pa3 KU3HU, 3aHUMATHCA (PU3MUECKOW KYJIbTYpOW U CIIOPTOM IS

YKPEIUICHUS 3/J0POBbS, JOCTHKECHUS KU3HEHHBIX U TPO(PECCUOHATBHBIX LEJIEH.



IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 1

Tema npakTH4YeCKOro 3ausTHsi: AHTEHATAJIbHBIN U HEOHATABHBIN TIEPHO/IBI.

Lenp 3ausaTus popMupoBaHue:

l.yMeHHS BBISBISATS:

- (axTOphl, KOTOPBIC MOTYT MOBJIUATH Ha IUIOJ BO BpeMs OepeMEHHOCTH;

- TpHU3HAKA  OKUBOPOXAEHWS W  JIOHOMIEHHOCTH  HOBOPOXIEHHOTO  (BHEIIHME U
(GYHKIIMOHATIBHBIE), OLIEHUBATH COCTOSIHUE HOBOPOXKAECHHOTO;

-CTeTIeHb HEJOHOUICHHOCTH IO JAaHHBIM aHTPONOMETPHH, BIAAETh NMPUHLIUIAMHU BBIXAKHBAHUS

HEJIOHOIIEHHBIX JETEH B KYBE3€;

2. HaBBIKOB MPOBEIECHHUS OPOJIOBBIX MATPOHAXKEH, MEPBOro MaTpoHaXXa K HOBOPOKICHHOMY,
nmojicuera OajioB MO IMIKaje Amrap, OmpeeieHUs TPYII 37J0POBbS JIETEH, YTPEHHETO Tyajera
HOBOPOXKJGHHOTO B Tanare (MpOBEICHHE TUTHEHWYECKOW BAaHHBI HOBOPOXKICHHOMY, ITEJIICHAHHE
HOBOPOXICHHOTO, TyajeT IyNOYHON paHKH, 0O0pabOTKa rja3 HOBOPOXKIEHHOTO 00paboTka
HOCOBBIX XOJIOB, TOAMBIBaHHE peOCHKA M 00pabOTKa €CTECTBEHHBIX CKIIAIOK, YMBIBaHWE peOCHKa,
NPOBEJICHUE aHTPOIIOMETPUH, COTPEBAHNE HEJIOHOIEHHOTO HOBOPOXKJICHHOTO C MIOMOIIIBIO TPEIOK, YXOI
32 HEJIOHOIICHHBIM PeOEHKOM B KyBe3€, HAaBBHIKOB pacueTa pa3oBOM W CYTOYHOH MO3bI MUIIH
JIOHOIIICHHOMY U HEJIOHOIIEHHOMY PEOCHKY.

Meroanyeckue yKasaHus
1 O3HaKOMHTCS C TEOPETUUYECKUM MaTEPHUATIOM

2 OTBETUTb Ha KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI:
1) Ilonsmue anmenamanvbHo20, UNU GHYMPUYMPOOHO20 NEPUOOA;
2) HeonamanvHoiil nepuoo;
3) Ilepsuunas o6pabomra HOBOPOICOEHHO20,
4) Bakyunayusi HOBOPOICOEHHBIX,

5) Hoepanuunvie cocmosiHus HOBOPOHCOEHHDBIX.
6) Anamomo-gusuonocuueckue 0cobeHHOCMU OP2AHO8 U CUCEM HOBOPOICOEHHO20
pebenka;
7) HeooHnouwiennviti HOBOPOICOEHHDI PeOEHOK,
8) Ilpusnaxu HedoHOWEeHHOCU,
9) OcHognble nompeoHocmu HeOOHOULEHHO20 HOBOPOICOEHHO2O U CNOCODbL UX
VO081emBOPEHU,
10) Dmanuwl evixasxicueanus HeOOHOUIEHHbBIX.
3 OueHka coCTOSSHUS HOBOPOXAECHHOIO 110 LIKajie Anrap
4 OmnpeneneHue CTENEHU HEJOHOILIEHHOCTH
5 OrtpaboTarh MpaKkTUUYECKHE HaBBIKU YX0/1a 33 HOBOPOKJICHHBIM Ha (paHTOME:
YTpEHHUN TyajeT HOBOPOXKJIEHHOTO, TyaJleT MYNOYHOM paHKH, NPUMEHEHHE TpesoK s
COTpeBaHMsI HOBOPOKJIECHHOTO, U3MEPEHHUE TeMIIepaTyphl Tella Y HOBOPOXKIEHHOTO, 00paboTka
rJ1a3 HOBOPOXKICHHOTO0, 00pabOTKa HOCOBBIX XOJOB, IOAMbIBaHME peOeHKa u  00paboTka
€CTECTBEHHBIX CKIJIaJOK, yMbIBaHHE peOeHKa, MpOBeJeHHEe aHTPONOMETpHH, TEXHUKA Pa3BEACHUS U
BBeAeHUs BakuuHbl BIDK, mnpumeneHune rpenok Uil COrpeBaHUS  HEAOHOILEHHOTO
HOBOPOXKJCHHOTO; YXOJ 32 HEIOHOIIEHHBIM PEOCHKOM B KyB€3€, pacuera pa3oBOW U CYTOYHOMH



JI03bI MUK JOHOIIEHHOMY ¥ HEJIOHOILICHHOMY PEOCHKY.

6 TecToBBII KOHTPOJIb 3HAHUH IO JAHHOW TEME.

7 Pemenne 3amady 1o OMpeNeNeHHI0 CYTOYHOM IMOTPEOHOCTH W PAa30BOTO KOPMIICHUS
TPYAHOTO MOJIOKA JIJISl IOHOIIEHHOTO U HEJOHOIIEHHOTO peOeHKa.

IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 2

Tema npaktrueckoro 3ansatus: [lepuoasl rpyanoro Bo3pacra. Buabl BCKapMJIuBaHUS.
Hean 3ansaTHA (POpMUPOBAHHUE:

1 ymeHus:
- oleHUBaTh HepBHO-nicuxudeckoe passutue (HIIP) rpynHoro pebenka, oOyuaTh poauTeneut
0COOEHHOCTSIM COXpaHEHUs U yKperuieHus 310poBbs U HITP peGenka B meproa MitaeHUECTBa,
o0ecreunTh O€3710MaCTHYIO OKPYXKAIOIIYI0 cpely Ul MJaJleHIa, T.K. 3TO HMEET OTPOMHOE
3HaYeHHE IS 370pPOBbsl peOCHKa, OLIEHUBATHh MapaMeTpbl (PU3MUECKOTO pPa3sBUTHS TPYIHOTO
pebenka (U3MepeHne Macchl U JITUHBI TeJla, OKPYKHOCTb TOJIOBBI ¥ TPYIHOM KIIETKH);
-cobuparb MH(OPMAINIO O BCKAPMJIMBAHUHU PEOCHKA, PACCUUTHIBATH PA30BYIO M CYTOUHYIO 103y
IUIIM, COCTaBIATH CXEMbl KOPMJICHHMsSI PEOEHKY B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa U Xapakrepa
BCKAPMIIMBAHMSI; IPOBOIUTH KOHTPOJIBHOE KOPMIICHHUE;

2 HaBBIKOB OIIEHKM (U3UYECKOTO0 pa3BUTHUSA 1O JAaHHBIM aHTPOIOMETPHH; TIPABUII
3aKaJMBaHus peOeHKa;, COCTaBJICHUS MEHIO JUIsl TPYIHOTO peOCHKA MPU €CTECTBEHHOM
BCKapMJIUBaHUH, TMPOPUIAKTUKU THUIIOTAIAKTHH, OOy4YeHUsS W KOHCYJIbTUPOBAHUS
poauTeei Mo yxoay 3a peoeHkoM 10 1 roja.

Mertonuueckue ykazaHus

1 O3HaKOMHTCS C TEOPETUYECKUM MATEPUAIOM
2 OTBeTuTh HA KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI:

1) Aunamomo-ghuzuonocuueckue ocobennocmu demeti nepuooa miadendecmea (HepsHas
cucmema);

2) Anamomo-gusuonocuueckue ocobenHocmu oemel nepuooa MiadeHyecmsa (Koxca u ee
npuoamiu);

3) Aunamomo-guzuonocuveckue ocobeHHocmu demeti nepuoda MiadeH4ecmea
(OvixamenvHas u cepOedHO-coCyOUCMAas CUCeEMA);

4) Aunamomo-guzuonocuveckue ocobeHHoCmu demeti nepuoda MiadeH4ecmed
(nuwesapumenvbHas u Mo4esbloeUmenbHas cucmema,);

5) 3axonomeprocmu usuyeckozo pazeumus oemeu nepeo2o 200a HCU3HU,

6) Dmanvl HEPEHO-NCUXUUECKO20 U COYUATLHO20 pa38umus 0emell 2pYyOH020 803PACMA,

7) @usuueckoe gocnumanue u opeaHu3ayus 3aKaiusanus oemeil 1-eo 2o0a scusznu.

8) Onpeoenenue nonamus «nuwyay;

9) Buoul sckapmausanus;

10) Ilpeumywecmea xopmaenus 2pyovio,

11) IIlpomusonokazanus u 3ampyoHeHus npu 2pYOHOM 8CKAPMAUSAHUL

12) Pesicum kopmnenus pebenka Ha 1-om 200y dcusznu,

13) Oyenka oocmamounocmu numanusi,

14) Koppexyus numarus ¢ NOMOWb0 NUUEsbiX 000A8OK.

15) IIpuxopm. I[Ipasuna eésedenus;

16) Omuayuenue om epyou;

17) l'unoeanaxmusi;



18) Knunuueckue npusnaxu Hedoedanus pebeHxa,
19) okopm;

20) Knaccughuxayus cmecetl,

21) Hckyccmesennoe sckapmausanue.

3 W3y4uTh OCHOBHBIE KPUTEPHH HEPBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHs peOeHKa B Bo3pacTe 10 1
roja.

4 PemmTb 3a71a4U 1O OLIEHKE MMapaMeTPOB (PU3NUECKOTO Pa3BUTHI IPYyIHOTO peOeHKa
(M3MepeHHe MacChl U AJTUHBI TeJla, OKPY>KHOCTB TOJIOBBI M TPYIHOM KIICTKH).

5 CocrtaBTe MEHIO IJIsl TPYJHOTO peOCHKA MPU €CTECTBEHHOM BCKapMIIMBAHUU 110
NPECTaBICHHOMY aJITOPUTMY.

6 IloAroToBUTH pEKOMEHIALNH JIUIsl pOJUTENCH MO yXo1y 3a pedeHKoM 10 1 rosa (mo pexxumy
TTHS, TI0 OJIeXK/Ie, TI0 MUTaHUIO, 110 KYIIaHUIO, 110 3aKaJIMBAaHUIO BO3AYXOM U BOJIOH, 110 Maccaxy u
TUMHACTHKE, 110 TPOPUITAKTHKE 3a00JICBAHUI ).

7 CocTaBUTbH TAOJIHUILY MOJIOKHUTEIBHOTO BIUSHUS €CTECTBEHHOI'O BCKApMIIMBAHUS JJIsl MaTepu

U 711 peOeHKa.
8 TecToBbIl KOHTPOJIb 3HAHUI MO TAHHOU TEME.



IIpakTnyeckoe 3ansaTne Ne 3

Tema NPAKTUIECKOro 3aHATHA: OcodeHHocTH NpeaIoIKOJIbHOI0O, MOIIKOJIbHOIO,
INKOJBbHOT0, MOAPOCTKOBOI'0 U IOHOIIECKOI'O BoO3pacTa.

Lens 3ansTHS HOPMHUPOBAHUE:

1 YMEHUS OLEHUBATh NapaMeTpbl GU3NYECKOTO U IICUXOMOTOPHOIO pa3BUTHA AETEH OT
1 no 7 net, ouleHUBATh MapaMeTpsl (HU3NUYECKOT0, HEPBHO-TICUXHUECKOTO U TOJIOBOT'O Pa3BUTHUS
nereil myOepTaTHOro M IOHOIIECKOTO BO3pAacTa, BBIABIATH MPOOIEMBI CEMbU, CBS3aHHBIE C
neGUIUTOM 3HAHUN, YMEHUI M HaBBIKOB B 00JaCTH BOCIIUTAHUS U CTUMYJISILIMU Pa3BUTHS I€TEH
B pasHble MEpPHOJbI, 00y4aTh POIUTENCH OCOOEHHOCTSIM COXPAHEHUS U YKPEIUICHHs 3JI0POBbS
pebeHka B mepro/Ibl paHHETo BO3pacTa M MepBOro JETCTBA.

2 HaBBIKOB OpraHU3aIluy 370POBOTO 00pa3a KU3HU M 0€30MaCHON OKpYKAIOIIEH Cpesibl
JUIsL  JOUIKOJIBHUKOB, OpraHu3aluyd (U3WYEeCKOro BOCHHUTAHHUS M 3aKalUBaHUS JAeTel
MPEIIOUIKOIBHOTO M JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MpoduiIakTUKA MHGEKIHOHHBIX 3a00JIeBaHMUIA,
OpraHM3aly NMuTaHus jaered or 1 roma g0 7 JeT, OLEHKH IOJIOBOTO Pa3BUTHA JEBOYEK U
MaJbUMKOB, OLEHKH JMHAMUKa (U3MUECKUX [OKa3aTejaell y JeTedl NpealiKoJbHOTO U
JOILIKOJIBHOTO, IIKOJIBHOTO MEepHoaa

Meroanyeckue yKasaHus
1 O3HAaKOMHUTCS C TEOPETUYECKUM MaTEpUAIOM
2 OTBeTUTH Ha KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI:

1) Anamomo—gusuonocuueckue 0coOeHHOCMU NEPUOOO8 DPAHHE20 B03PACMA U NepP8o2o
demcemea (HepeHas cucmema),

2) [Ilokazamenu HEPEHO-NCUXUUECKO20 PA3BUMUsL Oemell 2-20 200 HCU3HIL,

3) Aunamomo—ghusuonocuueckue 0cobOeHHOCMU NEPUOO08 PAHHe20 B03PACmA U HepP8O2O
dememea (Koxca u ee npuoamiiu);

4) Aunamomo—ghusuonocuueckue 0coOEHHOCMU NEPUOO08 PAHHe20 B03PACMA U HepP8O2O
dememea (0bIXamenvbHas U cepOedHO-CcoCYOUCMAs CUCTeMA);

5) Aunamomo—ghusuonocuueckue ocobeHHocmu nepuodo8 pawHe2o B03pAcma U Nepeo2o
demcmea (nuwesapumenbHas U Mo4egblOeUmelbHAsl CUCeMA);

6) Aunamomo-¢ghuzuonocuueckue ocobennocmu Oemeil cmapuieco 803pacma  (HepeHas
cucmema),;

7) Anamomo-guzuonocuueckue ocobeHHocmu demeli Cmapuie2o 803pacma (OblxameibHas u
CepOeUHO-COCYOUCMAs CUCMEMA),;

8) Anamomo-guszuonocuuecxue ocobenHocmu Ooemell cmapue2o 6o3pacma
(nuwesapumenvHas U MO4esblOeIUmenbHdas CUcmema);

9) Ilonogoe cozpesanue u uzuueckoe pazsumue oemeti cmapuie2o 803pacma.

3 W3y4uth OCHOBHBIE KPUTEPUHU HEPBHO-TICHXUYECKOTO pa3BUTHs peOeHKa B Bo3pacTe OT 1
roza oo 6 jer.



4 CocTaBUTh PEXKHUM JHS AJS MIKOJbHUKA.

SPemmth 3a7a4m 1O OIIEHKE TUHAMUKH (U3MUECKUX MMOKa3aTeeH y JeTeil mpeamKoIbHOTO U
JIOTIIKOJIBHOTO, ITKOJIFHOTO TMepruoja mo Gpopmyiam.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 10
TemMa NpaKTHYeCKOro 3aHATUS: AHATOMO-QU3HOJIOTHYECKHMEe M ICUXO0JOTHYecKue
0COOEHHOCTH JIMI[ MOKHJIOT0 H CTAPYECKOI0 BO3pacTa
Lens 3ansTHS HOPMHUPOBAHUE:
1 YMCHUS BBIABJIATH U OLCHUBATH (baKTOpBI, BJIMAIOIUC HAa TMPOAOJDKUTCIIBHOCTL JKU3HU U
HACTYIUICHUA CTApOCTHU, BBIABJIATH WU OLUCHHUBATH OCO6€HHOCTI/I JIAL MOXKUJIIOT0 U CTApUYCCKOro
BO3pPAacTa, aHAIM3UPOBATh M3MECHEHUS! OPraHW3Ma B TPOIIECCE CTAPCHHS, BBISBISTH IMPOOJIEMBI,
CBSI3aHHBIE C W3MEHEHHEM crmoco0a YIOBIETBOPEHHUS YHUBEPCAIBHBIX MHOTPEOHOCTEH
CTapeIoILEero YeI0BeKa;
2 HaBBIKOB BBIABIIATH KW OLCHHUBATH OCO6€HHOCTI/I JIML] TOKHJIOr0o MU CTAap4YCCKOro
BO3PacTa, COCTABIIATH MAMSTKH IO OCYIIECTBICHUIO CaMOKOHTPOJISI COCTOSHHS JUIS JIIOJCH
MOXHWJIOTO W CTapyecKOro BO3pAcTa, 3allOJHEHUS CECTPUHCKOW KapThl TEePHATPHUYECKOTO

malueHTa U OLICHKH CIIOCOOHOCTH MOXKUIIOTO YeJIoBEKa K CaMO6CJTy}KI/IBaHI/IIO.

Memoouueckue ykazanus
1 O3HakOMUTCA C TEOPETUUECKUM MATEPHATIOM
2 OTBETUTH HA KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI:
1) Bseoenue 8 2epoHmonocuio;
2) Teopuu cmapenus opeanusma,
3) Ilouamue buonocuuecko2o u KaieHOapHO20 803PAcma;
4) Knaccuguxayus so3pacmuuix nepuooos BO3;
5) lemocpagus nosxcunozo eospacma,
6) D@akmopbi pucka npexrcoespemMeHH020 CmapeHus.
7) Anamomo-ghusuonocuveckue u NCUXoi02uYecKue 0COOEHHOCMU IUY NONCULO20 U
cmapuecko2o 8o3pacma (0omeH gewyecms)
8) Anamomo-ghuzuonocuveckue u ncuxonrocuueckue 0COOEHHOCMU IUY NOHCUL020 U
cmapueckozo 603pacma (cepoeuHo-cocyOucmas CUcmema, Op2aHvl 4y6cma),
9) Anamomo-ghuzuonocuyeckue u NCUXOI02UYECKUE OCOOEHHOCMU UY NONCULO20 U
cmapyeckoeo  opacma  (ONOPHO-08UCAMENbHBIL  annapam,  OblXameibHAas

cucmema),;



10) Anamomo-ghusuonocuueckue u ncuxonrocuyecKue 0COOeHHOCMU Uy NONHCUTL020 U
cmapueckozo 6o3pacma (NUuesapumenbHas U Mo4esbloeumenbHas CUcmema);

11) Anamomo-guzuonocuueckue u nCuUxosocudecKue 0coOEHHOCMuU Uy NOACULO20 U
cmapuecko20 803pacma (HepeHas U IHOOKPUHHAS CUCTEMA);

12) Anamomo-ghuzuonocuneckue u ncuxonrocuyecKue 0COOEHHOCMU Uy NONHCUTL020 U

cmapvieckoeo eopacma (OCO6€HHOCmu KO.?!C‘M).

3 IlpoBemute oOciaegoBaHWE TIOXKHIIOTO YEJIOBEKAa IO CXEME CECTPUHCKOM  KapThl
repuaTpuyecKoro naueHTa.

4 CocTaBbT€ IaMITKH II0 OCYHICCTBJICHUIO CAMOKOHTPOJIA COCTOSAHUA IJIA JIIO,Z[@IE IIOXHUJIOTO N
CTapyuecKoro Bo3pacra.

5 TecToBBIi KOHTPOJIb 3HAHUM 10 JAHHOW TEME.



IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 11
Tema npakTHYecKoro 3aHATHA: MeIUMIMHCKAsS M CONHAJBLHAS 3alIMTa HaCeJeHUs
CTapIIUX BO3PACTHBIX IPYIIIL.
Lens 3ansTHS HOPMHUPOBAHUE:
1 ymeHue opraHu3anuy padoThl ¢ TUIIAMH ITOXKHUIIOTO M CTAPUECKOro BO3pacTa,
opranu3oBath J(PQGEeKTUBHOE OOIIEHNEe C JHUIAMH TOXKHJIOIO M CTapyecKoro BO3pacTa,
CIOCOOCTBOBATh COXPAaHEHHIO COLMAIIBHBIX KOHTAKTOB IMPECTApENIOr0 YeJOBEKa, YKPEIUICHUIO
CEeMEUHBIX CBsI3€i, 00eCTIeYnTh 0€30MMaCHOCTH JIUI] MTOXKUIIOTO M CTAPYECKOT0 BO3PACTa.
2 HaBBIKOB BBISBIICHUS MPOOJIEM MAIIMEHTOB MOXKUJIOTO M CTAPYECKOT0 BO3pPACTa, CBS3aHHBIX C
neUIUTOM 3HAHWK, YMEHUH M HaBBIKOB B OOJACTH YIPABICHUS «3IOPOBBEM», OKa3aHUS
MEIUIUHCKUX YCIYT MAIlMeHTaM CTapIIMX BO3PACTHBIX TPYII, MOJATOTOBKH PEKOMEHIAIUH IS
MIOYKUJIOTO YEJIOBEKA TI0 BOMPOCAaM YKPEIUICHUS 3[0POBbS (PEXKUM JHS, GU3NUESCKHAE HArpy3KH,
panuoHanbHOE MUTaHue, (hapMaKoTepanus u Jip.)
Memoouueckue ykazanus

I O3HakoOMUTCS C TEOPETUUECKUM MaTEpPHaIOM
2 OTBeTUTHh HA KOHTPOJBHBIE BOIIPOCHI:

1) Meouxo-coyuanvhas nomowb TUYAM NOHCUTIO20 803PACA,

2) Vaszeumvie epynnvl npecmapenvix, umerowue BblCOKUU PUCK YXYOUEHUS 300pO08bA,

COYUATLHO2O U IKOHOMUUECKO20 NOTONCEHUSL,

3) 3axonooamenvhvle acnekmvl MEOUKO-COYUATLHOU NOMOUWU THOOIM HONCUTIO20 BO3PACA,

4) Jlom — unmepnam;

5) Ilpobremvr aoanmayuu 1uy ROHCUIO20 803PACMA K CIAPEHUIO;

6) Ocobernocmu yxo0a 3a NONCUNBIMU U CIAPLIMU THOObMU.

7) Ilpeocmasnenue o eepuampuyeckoll papmaxomepanuu,

8) Ilpasuna 6e30nacHozo nedeHus NONHCUNO20 Yelo8eKa Papmnpenapamamu,

9) OchnosHbie npuHYUNLL 2EPUAmMpPUYecKoll papmaxkomepanuu.
3 HM3yuuth 0cOOEHHOCTH repuaTpuveckoil (papmakoTepanu.

4 TloaroToBUTHh pEKOMEHAALMHU Ui MOXKUIIOTO YEIOBEKa M0 BOMPOCaM YKPEIUICHUS 30POBbS
(muTaHue, ABMKEHUE, UCKITIOYEHHE BPEIHBIX IPUBBIYEK, CBOEBPEMEHHOCTh OOpAaIlleHHUs K Bpayy,

duToTepanus u T.11.).



Tema
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NMPAKTUYIECCKOIo 3aHATHSA: MCIII/IKO-COIII/IaJIbHLIe H IICHXOJOI'MYECKHE aCIEKThbI

CMEepTH.

Lenb 3ansaTus popMupoBaHue:

1

YMEHHE OKa3aTh MCUXOJIOTHYECKYIO TOIEPKKY YMHUPAIOLIEMY YEIOBEKY U €ro OJM3KUM,
OCYIIECTBIISITH YXOJ 32 TEJIOM yMEpIIEro, OPraHu30BaTh TEPAEBTHUECKOE OOIIEHHE CO
CKOPOSIINMHU JIFOIbMU, TIEPEHECIIIUMHU YTPATYy.

HAaBBIKOB 10 KOHCTaTallud CMEPTH, YXO1y 32 TE€JIOM YMEpILIETO.

Memoouueckue ykazanusn

1 O3HaKOMHTCS C TEOPETUUECKUM MaTEPHUAIOM

2 OTBETUTH HAa KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI:

1)
2)
3)
4)
5
6)
7)
8)

Tepmun “manamonocusn’;

Tlonamue cmepmu;

cmayuu YMupauus,

Ipusnaxku Kiunuueckou u OUOI02UUeCKOl cMepmiL;

Koncmamayusa buonoeuueckotl cmepmu.

5 emaouii eopesanus;

Tlcuxonoeuueckas no00epHCKa yMUparowe2o 4eio08exd U e2o OIU3KUX;

Demanaszus.

3 CocraBuTh TaOIUILy OTIIMYUS KIMHUYECKON CMEPTH OT OMOJIOTHYECKOM CMEPTH

4 BuIABUTH OTJIMYHS TACCUBHOUW U aKTUBHOU DBTAaHA3HU.



Jlumepamypa

a) Hopmamuenuwie npasoswvie 00Kymenmul:

1. Ilpuxaz MunuctepctBa npocseuieHus Poccuiickoit @enepannn «O BHECEHUU U3MEHEHUN B
(benepanbHble TOCYIAPCTBEHHBbIE 00pa3oBaTeNbHbIE CTaHAAPTHI CPEAHETO MPOPECCHOHATHHOTO
obpazoBanus» ot 17 nexadpst 2020 r. Ne 747.

0) Ocnoenas rumepamypa:
1 KprokoBa [I.A. 310poBbIii yenoBek U ero okpyxkenme: yded.mocoome/ J[.A. Kprokora, JI.A.
JIsicak, O.B. ®ypca — Pocros v//1: @enuxke, 2019. - 605 c.

2 CoxkomoBa H. I'. CecTpuHCKHI yX0/1 32 30POBBIM HOBOPOXKACHHBIM: yueOHOe rmocobue. / H.I'.
CokonoBa - PoctoB-Ha-/lony: ®enukc, 2018. - 278 c.

6) /lononnumenvnas numepamypa:

1 Konomuiera, E. B. Kiinnnueckas ¢apmakonorusi. B 2 4. Yactp 1: yueOHUK U TpaKTUKyM IS
cpenHero npodeccruonaabHoro oopazosanus / E.B. Konomnea. — Mocksa: M3parenscTBo

FOpaiir, 2019. — 346 c.

2 Konomea, E. B. Kimanueckas dhapmakonorus. B 2 4. YacTp 2: y4eOHUK U MPAKTUKYM ISt
cpenHero npodeccruonanbHoro oopazosanus / E. B. Konomnesa. — Mocksa: U3narenscTBo

IOpaiit, 2019. — 340 c.

4 JlenncoBa M.H. PykoBoncTBO mo mepBuyHON Menuko-canutapHoi nomouryn/ M.H. Jlenucosa,
A.A. bapanoBa — M., 'DOTAP-Meaua, 2017. - 320 c.

50ranoBa P.I'. PykoBozactBo no meaununckoir npodunaktuke / P.I'. Oranoa — M. 'DOTAP-
Menua, 2017. - 210 c.



