


ВАРИАНТ №4 
 ВОПРОСЫ ПО ТУРИЗМУ И ЛФК


1 – Как проявляется стимуляция вегетативной функции посредством моторновисцеральных рефлексов?

2 -  Дайте определение понятию «туризм» и «турист». 

3 – От каких факторов зависит формирование временных и постоянных компенсаций?

4 - Виды переправ.

5 – На каком этапе ЛФК применяют идеомоторные упражнения?

6 -  Опешите методику раскладки походного снаряжения. Понятие «экипировка» и её классификация.

7 - Техника ориентирования на местности.

8 - Как дозируется лечебная ходьба? 

9 -  Какие категории есть у туризма. 

[bookmark: _GoBack]10 - Как влияют физические упражнения на пищеварительную систему?

11 - Средства и способы транспортировки пострадавших.

12 – Что происходит в двигательной зоне ЦНС больного во время выполнения физических упражнений?

13 - Определение бивака и бивачных работ.

14 – Как сказываются нарушения регулирующего влияния центральной нервной и эндокринной систем на уровне протекания вегетативных функций?

15 - По каким признакам классифицируются гимнастические упражнения?

16 -  Классификация походного обогрева.

17  – На что направленно действие ЛФК на каждом из этапов реабилитации?

18 -  Дайте понятие «нитка маршрута» и ее разработка.

     19  - Классификация физических упражнений в ЛФК?

  20  -  Как выбрать оптимальный путь «дневного перехода» по опорным  ориентирам рекреационного похода? 

21 – Что такое «опорные» ориентиры?

22 – Чем «социальный» туризм отличается от «планового»?

23 – Формы туризма на основании его источников финансирования. 

24 -  Приведите классификация туристского снаряжения.

25 - Как влияют интенсивные физические упражнения на пищеварительную систему?

26 – Техника подачи сигналов бедствия.

27 – В чем отличие «спортивных карт» от «туристических карт»?
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