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1 ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасностьжизнедеятельности 
(названиедисциплины) 

 

1.1 Местодисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

социально-гуманитарному циклу учебного плана. 

1.2 Требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

направлен на формирование следующих общих компетенций (ОК): 

− ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

− ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

− ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

− ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

− ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

−  

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

З1 - правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности  

З2 - основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

З3 - пути обеспечения ресурсосбережения 

З4 - принципы бережливого производства 

З5 - основные направления изменения климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

З6 - сущность гражданско-патриотической позиции 

З7 - традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений 

З 8 - значимость профессиональной деятельности по  специальности 08.02.03 

Производство неметаллических строительных изделий и конструкций 

З9 - стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 



З10 - психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

З 11 - номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

З 12 - приемы структурирования информации 

З 13 - формат оформления результатов поиска информации 

Уметь: 

У1 - определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники информации 

У2 - выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять результаты поиска 

У3 - оценивать практическую значимость результатов поиска 

У4 - применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

У5 - использовать современное программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 

У6 - использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач 

У7 - организовывать работу коллектива и команды 

У8 - взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

У9 - проявлять гражданско-патриотическую позицию 

У 10 - демонстрировать осознанное поведение 

У11- описывать значимость своей специальности 08.02.03 Производство 

неметаллических строительных изделий и конструкций 

У12- применять стандарты антикоррупционного поведения 

У13- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

У14 - применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

У15 - пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной  специальности 08.02.03 Производство неметаллических строительных 

изделий и конструкций 

1.3 Количествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины 

Максимальная учебная нагрузка – 68 часов, в том числе: обязательная 

часть – 68 часов. 

Объемпрактическойподготовки–4часа. 



2 СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебной работы Объем 

часов 

Втом числев 

форме 

практической 

подготовки 

Объемработыобучающихсявакадемическихчасах (всего) 68 4 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем(всего) 

68  

втом числе:   

лекции 20  

практическиезанятия 48  

лабораторныеработы -  

курсоваяработа -  

Втомчисле:практическаяподготовкаввидевыполнения 
отдельных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью 

 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  с 

обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 
выполнение 

-  

втом числе:   

изучениеучебного/теоретическогоматериала(поконспектам 
лекций),изучениеосновнойидополнительнойлитературы 

  

подготовкакпрактическимзанятиям   

выполнениеиндивидуальногозадания   

подготовкагрупповогозадания   

подготовкакконтрольнымработамиколлоквиуму   

Консультации(приналичии) -  

Промежуточнаяаттестациявформе   

4семестр–зачетс оценкой   
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3 УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требованиякматериально-техническомуобеспечению 

 

Реализация дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» требует 

наличия кабинета «Истории и ОБЗР» – учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, практического типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Оборудованиеучебногокабинета:комплектучебноймебели: 

− рабочееместопреподавателя(стол,стул); 

− рабочиеместаобучающихся(столы,стулья); 
Техническиесредстваобучения:переносноетехническое 

оборудование: 

− проектор; 

− экран; 
− переноснойкомпьютер. 

 

3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 

дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

а)Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднегопрофессиональногообразования /С.В.Абрамова[идр.];под общей 

редакцией В.П.Соломина.— Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 413с.—

(Профессиональноеобразование). —ISBN978-5-534-19943-7.— Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762 

2. Каракеян, В.И.Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикумдлясреднегопрофессиональногообразования/В.И.Каракеян, 

И.М.Никулина.—4-еизд.,перераб.идоп. —Москва:Издательство Юрайт, 

2025.— 335с.— (Профессиональное образование). — ISBN978-5- 534-17843-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560734. 

3. Резчиков, Е.А.Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего  профессионального образования / Е.А.Резчиков, 

А.В.Рязанцева.—4-е изд., перераб. идоп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025.—638с.—(Профессиональноеобразование).—ISBN978-5-534- 20029-4. 

—Текст: электронный// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL:https://urait.ru/bcode/566419 

 

b)Дополнительнаялитература: 



4. Белов, С.В.Безопасность жизнедеятельности и защитаокружающей 

среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего 

профессионального образования / С.В.Белов.— 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва:ИздательствоЮрайт,2025.—638с.—(Профессиональное 

образование). — ISBN978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568497 (дата обращения: 31.01.2025). 

5. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 

гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В.П.Соломин 

[и др.]; под общей редакцией В. П.Соломина.— Москва: Издательство 

Юрайт, 2025.— 413с.— (Высшее образование).— ISBN978-5-534-19941-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/559989. 

6. Медико-биологические основы безопасности: учебник для среднего 

профессиональногообразования /О.М.Родионова,Е.В.Аникина, 

Б.И.Лавер,Д.А. Семенов.—2-еизд.,перераб.идоп. —Москва: Издательство 

Юрайт, 2025.— 475с.— (Профессиональное образование). — ISBN978-5-534-

16111-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/562741 

 

3.3 Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 

данных, информационных справочных систем ресурсовинформационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения 

дисциплины 

Для освоения дисциплины требуется следующее программное обеспечение: 

Лицензионное ПО: 

MicrosoftWinPro 10  

Microsoft Office Word  

Microsoft Office Excel  

Microsoft Office Power Point 

 

Обеспечение обучающихся необходимой литературой достигается путём 

организации доступа к электронному каталогу библиотеки Воронежского ВГТУ. 
  

3.4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 



возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 



4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися самостоятельной работы. 

Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по результатамосвоения 

дисциплины. 
Результаты обучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) 
Практическийопыт 

Формыиметодыконтроляиоценки 

результатов обучения 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 

У1 - определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники информации 

У2 - выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

У3 - оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

У4 - применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

У5 - использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

У6 - использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач 

У7 - организовывать работу коллектива и 

команды 

У8 - взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

У9 - проявлять гражданско-патриотическую 

позицию 

У 10 - демонстрировать осознанное поведение 

У11- описывать значимость своей 

специальности 08.02.03 Производство 

неметаллических строительных изделий и 

конструкций 

У12- применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

У13- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

У14 - применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

У15 - пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной  

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- экспертноенаблюдениезаходом 

выполнения практической работы; 



специальности 08.02.03 Производство 

неметаллических строительных изделий и 

конструкций 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать 

З1 - правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности  
З2 - основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности 
З3 - пути обеспечения ресурсосбережения 
З4 - принципы бережливого производства 
З5 - основные направления изменения 
климатических условий региона 
правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
З6 - сущность гражданско-патриотической 
позиции 
З7 - традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений 
З 8 - значимость профессиональной 
деятельности по  специальности 08.02.03 
Производство неметаллических строительных 
изделий и конструкций 
З9 - стандарты антикоррупционного поведения 
и последствия его нарушения 
З10 - психологические основы деятельности 
коллектива 
психологические особенности личности 
З 11 - номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 
З 12 - приемы структурирования информации 
З 13 - формат оформления результатов поиска 
информации 

- письменныйиустныйопрос 
- тестирование 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- письменныйиустныйопрос 

- тестирование 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

-  

- письменныйиустныйопрос 

- тестирование 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- письменныйиустныйопрос 

- тестирование 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

- письменныйиустныйопрос 

- тестирование 

- оценка результатов выполнения 

практической работы 





ЛИСТАКТУАЛИЗАЦИИ 

рабочейпрограммыдисциплины 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

элемента РП, 

раздела,пункта 

 

Пунктвпредыдущей 

редакции 

 

Пунктсвнесенными 

изменениями 

Реквизиты 

заседания, 

утвердившего 

внесение 

изменений 

1 Требования к 

материально-

техническому 

обеспечению 

3.1 3.1 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

2 Перечень 

нормативных 

правовых документов, 

основной и 

дополнительной 

учебной литературы, 

необходимой для 

освоения дисциплины 

3.2 3.2 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

3 Перечень 

программного 

обеспечения, 

профессиональных баз 

данных, 

информационных 

справочных систем 

ресурсов 

информационно- 

телекоммуникационно

й сети «Интернет», 

необходимых для 

освоения 

3.3 3.3 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

 


