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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

 

1.1. Область применения программы 
 
Программа  учебной дисциплины является частью примерной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО 08.02.05  «Строительство и 

эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
Целью преподавания «Технической механики» является обучение студентов 

инженерным методам расчетов на прочность, устойчивость и жесткость 

простейших элементов строительных конструкций в условиях действия 

постоянных нагрузок. 

К задачам изучения «Технической механики» следует отнести: 
 
– развитие студентами навыков самостоятельной работы в практике 

инженерных расчетов; 

– освоение теоретического материала, который позволит заложить основу для 

изучения курсов строительной механики, строительных и инженерных 

конструкций. 

В результате усвоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выполнять основные расчеты по теоретической механике, сопротивлению 

материалов и статике сооружений.  

 

В результате усвоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия и аксиомы теоретической механики; 

- законы равновесия и перемещения тел; 

- основные расчеты статически определимых плоских систем ; 

- методы расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов; 

консультации 10 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения профессиональной дисциплины является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.3  Участвовать в проектировании конструктивных элементов автомобильных 

дорог и аэродромов. 

ПК 1.4 Участвовать в проектировании транспортных сооружений и их элементов 

на  автомобильных дорогах и аэродромах. 

ПК 2.1 Участвовать в организации работ в организациях по производству 

дорожно-строительных материалов. 

ПК 3.3 Участвовать в расчетах технико-экономических показателей строительства 

автомобильных дорог и аэродромов. 

ПК 4.5 Участвовать в расчетах технико-экономических показателей ремонта 

автомобильных дорог и аэродромов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
 

Объем часов 

Всего Семестр 3 Семестр 4 

Максимальная учебная  
нагрузка  

150 72 78 

Обязательная аудиторная  
учебная нагрузка  

   100 48 52 

в том числе:    

лекции 50 24 26 

практические занятия 
50 24 26 

контрольные работы —   

лабораторные занятия ––   

курсовая работа (проект)  —   

Консультации 10 5 5 

Самостоятельная работа  
обучающегося  

40 19 21 

Итоговая аттестация  Другая 
форма 
контроля 

экзамен 
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то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

П
о

ст
р

о
ен

и
е 

к
и

н
ем

ат
и

ч
е
ск

и
х

 г
р

аф
и

ко
в
. 

2
 

 

Т
ем

а 
1

.9
. 
 

П
р

о
ст

ей
ш

и
е 

 

П
р

о
ст

ей
ш

и
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 т

в
ер

д
о

го
 т

ел
а.

 П
о

ст
у
п

ат
ел

ьн
о

е 
д

в
и

ж
ен

и
е.

 

В
р

ащ
ат

ел
ьн

о
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 т

в
ер

д
о

го
 т

ел
а.

 

4
 

1
 

д
в
и

ж
ен

и
я
 т

в
ер

д
о

го
 

те
л
а.

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а:

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

1
.9

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

Р
еш

ен
и

е 
за

д
ач

 п
о

 т
ем

е 
«
п

о
ст

у
п

ат
ел

ьн
о

е 
д

в
и

ж
ен

и
е»

. 

2
 

 

 
Д

и
н

ам
и

к
а 

 
 

Т
ем

а 
1

.1
0

. 
А

к
си

о
м

ы
 

д
и

н
ам

и
к
и

. 

З
ак

о
н

 и
н

ер
ц

и
и

. 
О

сн
о

в
н

о
й

 з
ак

о
н

 д
и

н
ам

и
к
и

. 
М

ас
са

 м
ат

ер
и

ал
ьн

о
й

 

то
ч

к
и

. 
З

ад
ач

и
 д

и
н

ам
и

к
и

. 

4
 

1
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

1
.1

0
. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
ар

ам
ет

р
о

в
 д

в
и

ж
ен

и
я
 т

в
ер

д
о
го

 т
ел

а.
 

1
 

 

Т
ем

а 
1

.1
1

. 
 

Д
в
и

ж
ен

и
е 

м
ат

ер
и

ал
ьн

о
й

 т
о
ч

к
и

. 

С
в
о

б
о
д

н
ы

е 
и

 н
е
св

о
б

о
д

н
ы

е 
м

ат
ер

и
ал

ьн
ы

е 
то

ч
к
и

. 
С

и
л
а 

и
н

ер
ц

и
и

 п
р
и

 

п
р
я
м

о
л
и

н
ей

н
о
м

 и
 к

р
и

в
о
л
и

н
ей

н
о
м

 д
в
и

ж
ен

и
и

. 

4
 

1
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

1
.1

1
. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ск
о

р
о

ст
и

 л
ю

б
о
й

 т
о
ч
к
и

 п
л
о

ск
о

го
 м

ех
ан

и
зм

а.
 

1
 

 



9
 

 Т
ем

а 
1

.1
2

. 
 Т

р
ен

и
е.

 

Р
аб

о
та

 и
 м

о
щ

н
о

ст
ь 

. 

В
и

д
ы

 т
р

ен
и

я
. 
З

ак
о
н

ы
 т

р
ен

и
я
. 
К

о
эф

ф
и

ц
и

ен
т 

тр
ен

и
я
. 
Р

аб
о
та

 

п
о

ст
о
ян

н
о
й

 с
и

л
ы

. 
Р

аб
о
та

 п
р

и
 в

р
ащ

ат
ел

ьн
о
м

 д
в
и

ж
ен

и
и

. 
М

о
щ

н
о

ст
ь.

 

К
П

Д
. 

4
 

2
 

Р
аз

де
л

 2
. 

С
оп

р
от

и
вл

ен
и

е 
м

ат
ер

и
ал

ов
. 

 
5

0
 

 

Т
ем

а 
2

.1
 О

сн
о

в
н

ы
е 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

за
д

ач
и

 с
о
п

р
о
ти

вл
ен

и
я
 м

ат
ер

и
ал

о
в
. 
Д

еф
о

р
м

ац
и

и
 у

п
р
у
ги

е 
и

 

п
л
ас

ти
ч

е
ск

и
е.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

ги
п

о
те

зы
 и

 д
о
п

у
щ

ен
и

я
. 
М

ет
о
д

 с
еч

ен
и

й
, 

н
ап

р
я
ж

ен
и

е.
 

4
 

2
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.1

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 н

аг
р
у
зо

к
, 
ги

п
о
те

зы
 и

 д
о

п
у
щ

ен
и

я
 с

о
п

р
о
ти

вл
ен

и
я
 

м
ат

ер
и

ал
о

в
. 

4
 

 

Т
ем

а 
2

.2
. 
Р

ас
тя

ж
ен

и
е 

и
 с

ж
ат

и
е.

 

В
н

у
тр

ен
н

и
е 

си
л
о

в
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 п
р
и

 р
ас

тя
ж

ен
и

и
 и

 с
ж

ат
и

и
. 
Э

п
ю

р
ы

 

п
р
о
д

о
л
ьн

ы
х

 с
и

л
. 
Н

о
р
м

ал
ьн

о
е 

н
ап

р
я
ж

ен
и

е.
 Э

п
ю

р
ы

 н
о
р
м

ал
ьн

ы
х

 

н
ап

р
я
ж

ен
и

й
. 
П

р
о
д

о
л
ьн

ы
е 

и
 п

о
п

ер
еч

н
ы

е 
д

еф
о
р
м

ац
и

и
. 
З

ак
о

н
 Г

у
к
а.

 

К
о

эф
ф

и
ц

и
ен

т 
П

у
ас

со
н

а.
 О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
о

се
в
ы

х
 п

ер
ем

ещ
ен

и
й

 

п
о
п

ер
еч

н
ы

х
 с

еч
ен

и
й

 б
р
у
са

 

И
сп

ы
та

н
и

е 
м

ат
ер

и
ал

а 
н

а 
р

ас
тя

ж
ен

и
и

 и
 с

ж
ат

и
е 

п
р

и
 с

та
ти

ч
е
ск

о
м

 

н
аг

р
у
ж

ен
и

и
. 
Д

и
аг

р
ам

м
а 

р
ас

тя
ж

ен
и

я
 и

 с
ж

ат
и

я
 п

л
ас

ти
ч
н

ы
х

 и
 х

р
у
п

к
и

х
 

м
ат

ер
и

ал
о

в
. 
М

ех
ан

и
ч

е
ск

и
е 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

 м
ат

ер
и

ал
о

в
. 
Н

ап
р
я
ж

ен
и

е 

п
р

ед
ел

ьн
ы

е,
 д

о
п

у
ск

ае
м

ы
е 

и
 р

ас
ч
ет

н
ы

е.
 К

о
эф

ф
и

ц
и

ен
т 

за
п

ас
а 

п
р
о
ч
н

о
ст

и
. 
У

сл
о

в
и

я
 п

р
о
ч
н

о
ст

и
. 
Р

ас
ч

ет
ы

 н
а 

п
р
о
ч

н
о

ст
ь.

 

1
0
 

3
 

 
 

 



1
0
 

  
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.5

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

П
о

ст
р

о
ен

и
е 

эп
ю

р
 к

р
у
тя

щ
и

х
 м

о
м

ен
то

в
. 

4
 

 

Т
ем

а 
2

.6
. 
И

зг
и

б
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
о

н
я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я
. 
К

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 в

и
д

о
в
 и

зг
и

б
а.

 
8
 

3
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.2

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

П
о

ст
р

о
ен

и
е 

эп
ю

р
 п

р
о
д

о
л
ьн

ы
х

 с
и

л
 и

 н
о
р
м

ал
ьн

ы
х

 н
ап

р
я
ж

ен
и

й
. 

4
 

 

Т
ем

а 
2

.3
. 

П
р

ак
ти

ч
е
ск

и
е 

р
ас

ч
ет

ы
  

С
р

ез
, 
о

сн
о

в
н

ы
е 

р
ас

ч
ет

ы
 п

р
ед

п
о

сы
л
к
и

, 
р
ас

ч
ет

н
ы

е 
ф

о
р
м

ы
 ,
 у

сл
о

в
и

е 

п
р
о
ч
н

о
ст

и
. 
Д

о
п

у
ск

ае
м

ы
е 

н
ап

р
я
ж

ен
и

я
, 
п

р
и

м
ер

ы
 р

ас
ч
ет

а.
 

6
 

3
 

н
а 

ср
ез

 и
 с

м
я
ти

е.
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а:

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.3

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

Р
ас

ч
ет

 н
а 

п
р
о
ч
н

о
ст

ь,
 с

р
ез

 и
 с

м
я
ти

е.
 

4
 

 

Т
ем

а 
2

.4
. 

Г
ео

м
ет

р
и

ч
е
ск

и
е 

 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

  

С
та

ти
ч

е
ск

и
е 

м
о
м

ен
ты

 с
еч

ен
и

й
. 
О

се
в
ы

е,
 ц

ен
тр

о
б
еж

н
ы

е 
и

 п
о
л
я
р

н
ы

е 

м
о
м

ен
ты

 и
н

ер
ц

и
и

. 
Г
л
ав

н
ы

е 
о

си
 и

 г
л
ав

н
ы

е 
ц

ен
тр

ал
ьн

ы
е 

м
о
м

ен
ты

 

и
н

ер
ц

и
и

. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

 м
о
м

ен
ты

 и
н

ер
ц

и
и

 п
р

о
ст

ей
ш

и
х

 с
еч

ен
и

й
. 
П

о
л
яр

н
ы

е 

м
о
м

ен
ты

 и
н

ер
ц

и
и

 к
р
у
га

 и
 к

о
л
ьц

а.
 О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
гл

ав
н

ы
х

 ц
ен

тр
ал

ьн
ы

х
 

м
о
м

ен
то

в
 и

н
ер

ц
и

и
 с

о
ст

ав
н

ы
х

 с
еч

ен
и

й
, 
и

м
ею

щ
и

х
 о

сь
 с

и
м

м
ет

р
и

и
. 

6
 

3
 

п
л
о

ск
и

х
 с

еч
ен

и
й

. 
 

 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.4

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

С
п

о
со

б
ы

 в
ы

ч
и

сл
ен

и
я
 м

о
м

ен
то

в
 и

н
ер

ц
и

и
 п

р
и

 п
ар

ал
л
ел

ьн
о
м

 п
ер

ен
о

се
 

о
се

й
. 

2
 

 

 
Ч

и
ст

ы
й

 с
д

в
и

г.
 З

ак
о

н
 Г

у
к
а 

п
р

и
 с

д
в
и

ге
. 
М

о
д

ул
ь 

сд
в
и

га
. 
В

н
у
тр

ен
н

и
е 

си
л
о

в
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 п
р
и

 к
р
у
ч

ен
и

и
. 
Э

п
ю

р
 к

р
у
тя

щ
и

х
 м

о
м

ен
то

в
. 
К

р
у
ч

ен
и

е 

б
р
у
са

 к
р
у
гл

о
го

 п
о

п
ер

еч
н

о
го

 с
еч

ен
и

я
. 
О

сн
о

в
н

ы
е 

ги
п

о
те

зы
. 

Н
ап

р
я
ж

ен
и

я
 в

 п
о
п

ер
еч

н
о
м

 с
еч

ен
и

и
. 
У

го
л
 з

ак
р
у
ч

и
ва

н
и

я
. 
Р

ас
ч

ет
ы

 н
а 

п
р
о
ч
н

о
ст

ь 
и

 ж
е
ст

ко
ст

ь 
п

р
и

 к
р
у
ч

ен
и

и
. 
Р

ац
и

о
н

ал
ьн

о
е 

р
ас

п
о
л
о
ж

ен
и

е 

ко
л
е
с 

н
а 

ва
л
у.

 В
ы

б
о
р

 р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
го

 с
еч

ен
и

я
 в

ал
а 

п
р
и

 к
р
у
ч

ен
и

и
. 

8
 

3
 

Т
ем

а 
2

.5
. 

Ч
и

ст
ы

й
 с

д
в
и

г 
 

 



1
1
 

 

В
н

у
тр

ен
н

и
е 

си
л
о

в
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 п
р
и

 п
р

я
м

о
м

 и
зг

и
б
е.

 Э
п

ю
р
ы

 п
о

п
ер

еч
н

ы
х

 

си
л
 и

 и
зг

и
б

аю
щ

и
х

 м
о
м

ен
то

в
. 
Н

о
р
м

ал
ьн

о
е 

н
ап

р
я
ж

ен
и

е 
п

р
и

 и
зг

и
б
е.

 

Р
ас

ч
ет

ы
 н

а 
п

р
о
ч

н
о

ст
ь 

п
р

и
 и

зг
и

б
е.

 Р
ац

и
о

н
н

ы
е 

ф
о
р
м

ы
 п

о
п

ер
еч

н
ы

х
 

се
ч

ен
и

й
 б

ал
о
к
 и

з 
п

л
ас

ти
ч
н

ы
х

 и
 х

р
у
п

к
и

х
 м

ат
ер

и
ал

о
в
. 
П

о
н

я
ти

е 
о

 

к
ас

ат
ел

ьн
ы

х
 н

ап
р
я
ж

ен
и

я
х

 п
р
и

 и
зг

и
б
е.

 Л
и

н
ей

н
ы

е 
и

 у
гл

о
в
ы

е 

п
ер

ем
ещ

ен
и

я
 п

р
и

 и
зг

и
б
е,

 и
х

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я
. 
Р

ас
ч

ет
ы

 н
а 

ж
е
ст

ко
ст

ь.
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
д

о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 п

о
 т

ем
е 

2
.6

. 
Т

ем
ат

и
к

а 
вн

еа
уд

и
то

р
н

ы
х 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

: 

К
ас

ат
ел

ьн
ы

е 
н

ап
р
яж

ен
и

я
 п

р
и

 и
зг

и
б
е.

 

1
 

 

Т
ем

а 
2

.7
. 
И

зг
и

б
 и

 

к
р
у
ч

ен
и

е.
 

С
о
ч

ет
ан

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
х

 д
еф

о
р
м

ац
и

й
. 
И

зг
и

б
 с

 р
ас

тя
ж

ен
и

ем
 и

л
и

 с
ж

ат
и

ем
. 

Г
и

п
о
те

зы
 п

р
о
ч

н
о

ст
и

. 
Н

ап
р

я
ж

ен
н

о
е 

со
ст

о
я
н

и
е 

 в
 т

о
ч

к
е 

у
п

р
у
го

го
 т

ел
а.

 

В
и

д
ы

 н
ап

р
я
ж

ен
н

ы
х

 с
о

ст
о
ян

и
й

. 
У

п
р
о

щ
ен

н
о

е 
п

л
о

ск
о

е 
н

ап
р

яж
ен

н
о

е 

со
ст

о
ян

и
е.

 Н
аз

н
ач

ен
и

е 
ги

п
о
те

з 
п

р
о
ч
н

о
ст

и
. 
Э

к
в
и

ва
л
ен

тн
о

е 

н
ап

р
я
ж

ен
и

е.
 

8
 

3
 

 
 

 
С

ам
ос

то
ят
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4. Условия реализации учебной дисциплины «Техническая механика» 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 2116; 

лабораторий 2116. 

Оборудование учебного кабинета: растяжение-сжатие, изгиб ГМС-20; 

растяжение-сжатие, изгиб УИМ-50 растяжение-сжатие, изгиб ГРМ-2А ударная 

вязкость Копёр КМ-30 растяжение-сжатие Р-0.5 растяжение-сжатие Р-10 для 

испытаний на кручение КМ-50-1 для испытаний на кручение Машина Амслера 

срез нагеля, смятие, растяжение-сжатие ИМ-4Р определение твёрдости по 

Бринеллю ТШ-2 определение твёрдости по Роквеллу ТК-2М. 

 

Технические средства обучения: ноутбук, компьютер, монитор, проектор, 

мультимедиа, экран, электронные носители информации (диски, флеш-

накопители).   
 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  растяжение-сжатие, 

изгиб ГМС-20; растяжение-сжатие, изгиб УИМ-50 растяжение-сжатие, изгиб 

ГРМ-2А ударная вязкость Копёр КМ-30 растяжение-сжатие Р-0.5 растяжение-

сжатие Р-10 для испытаний на кручение КМ-50-1 для испытаний на кручение 

Машина Амслера срез нагеля, смятие, растяжение-сжатие ИМ-4Р определение 

твёрдости по Бринеллю ТШ-2 определение твёрдости по Роквеллу ТК-2М. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

В соответствии с требованиями ФГОС при реализации аудиторной 

работы в учебном процессе используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий: компьютерные симуляции, разбор конкретных ситуаций.  

 

В рамках учебного курса предусмотрены встречи с представителями  

российских и зарубежных учёных, педагогов и практиков, мастер-классы 

экспертов и специалистов. 

Используемые технологии формирования компетенции: 
теоретические, практические аудиторные и внеаудиторные занятия, 

подготовка к экзамену. 
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4.2.1  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины (модуля): 

 

Основные источники: 

1. Андреев В.И., Паушкин А.Г., Леонтьев А.Н., Техническая механика(для 

учащихся строительных вузов и факультетов) 

Учебник. – М.,издательство АВС, 2012. -251 с. с илл. 

2. Акимов, В.А. Теоретическая механика. Кинематика. Практикум: 

Учебное пособие / В.А. Акимов. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 635 c. 

3. Бать, М.И. Теоретическая механика в примерах и задачах. В 2 т. Т. 1. 

Статика и кинематика / М.И. Бать, Г.Ю. Джанелидзе, А.С. Кельзон. - СПб.: 

Лань, 2013. - 672 c. 

4. Вильке, В.Г. Теоретическая механика: Учебник и практикум / В.Г. 

Вильке. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 311 c. 

5. Диевский, В.А. Теоретическая механика: Учебное пособие / В.А. 

Диевский. - СПб.: Лань, 2016. - 336 c. 

 

Дополнительные источники: 

1. Методические указания к выполнению контрольных и расчетно- 

графических работ для студентов всех специальностей. А.В. Резунов,    

А.Н. Синозерский. Воронежский ГАСУ. –Воронеж, 2013- 27с. 

2. Расчеты на прочность при плоском изгибе балок: методические указания 

к выполнению расчетно-проектировочной работы. Воронежский ГАСУ; 

сост.: С.П. Попов, В.М. Суднин. – Воронеж, 2013. 34 с. 

3. Аркуша, А.И. Техническая механика: Теоретическая механика и 

сопротивление материалов: Учебник / А.И. Аркуша. - М.: КД Либроком, 

2015. - 354 c. 

4. Саргаев, П.М. Механика конструкций. Теоретическая механика. 

Сопротивление материалов: Учебное пособие / П.М. Саргаев. - СПб.: Лань 

П, 2016. - 608 c. 
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4.2.2 Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществления образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 
систем:  

Практические занятия и самостоятельная работа студентов 

осуществляются с широким использованием компьютерной техники и 

программного обеспечения. На занятиях используется наглядный материал 

на электронных носителях. 

4.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

http://www.biblioclub.ru   

http://inf.uroki.org.ua/course11.html 

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной  дисциплины 
«Техническая механика» 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

уметь: выполнять основные 

расчеты по теоретической механике, 

сопротивлению материалов и 

статике сооружений.  

знать: основные понятия и аксиомы 

теоретической механики; 
- законы равновесия и перемещения 

тел; 

- основные расчеты статически 

определимых плоских систем ; 

- методы расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость. 

 

Экзамен 

 

5 - отлично 

4 - хорошо 

3 - удовлетворительно 

2 - не удовлетворительно 

 




