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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цели дисциплины 
- формирование физической культуры личности, приобретение опыта 

творческого использования средств и методов физической культуры и 
спорта, создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу 
жизни и физическому самосовершенствованию, обеспечение 
психофизической готовности к будущей профессиональной деятельности 
студентов. 

1.2. Задачи освоения дисциплины 
понимание социальной значимости физической культуры и 

спорта и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной 
деятельности; 

формирование мотивационно-ценностного отношения к 
физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 
совершенствование и самовоспитание потребности к регулярным занятиям 
физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 
благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре и спорте; 

создание основы для творческого и методически обоснованного 
использования физкультурно-спортивной деятельности в целях 
последующих жизненных и профессиональных достижений. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОНОН 

Дисциплина (модуль) «Физическая культура и спорт» относится к 
дисциплинам обязательной части блока Б. 1 учебного плана. 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОЬУЧЕНИЯ НО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» 
направлен на формирование следующих компетенций: 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Компетенция Результаты обучения, характеризующие 
сформированность компетенции 

УК-7 знать научно-практические основы физической 
культуры и здорового образа жизни; самоорганизацию и 



самообразование. 
уметь использовать творчески средства и методы 
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического 
самосовершенствования; организовать свое время, 
необходимое для учебы и самообразования 
владеть средствами повышения квалификации и 
методами укрепления индивидуального здоровья, 
физического самосовершенствования, ценностями 
физической культуры личности. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура и спорт» 
составляет 2 зачетных(е) единиц(ы). 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам занятий 

Очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры Вид учебной работы Всего 

часов 1 2 
Аудиторные занятия (всего) 36 18 18 
В том числе: 
Лекции 36 18 18 
Практические занятия (ПЗ) - - -

Лабораторные работы (ЛР) - - -

Самостоятельная работа 36 18 18 

Курсовой проект(работа) (есть, нет) нет нет нет 
Контрольная работа(есть, нет) нет нет нет 
Вид промежуточной аттестации (зачет, 
зачет с оценкой, экзамен) 

зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость час 
зач. ед. 

72 36 36 Общая трудоемкость час 
зач. ед. 2 1 1 

Очно-заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры Вид учебной работы Всего 

часов 1 
Аудиторные занятия (всего) 8 8 
В том числе: 
Лекции 8 8 
Практические занятия (ПЗ) - - -

Лабораторные работы (ЛР) - - -



Самостоятельная работа 64 64 

Курсовой проект(работа) (есть, нет) нет нет 
Контрольная работа(есть, нет) нет нет 
Вид промежуточной аттестации (зачет, 
зачет с оценкой, экзамен) 

зачет зачет 

Общая трудоемкость час 
зач. ед. 

72 72 Общая трудоемкость час 
зач. ед. 2 2 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1 Содержание разделов дисциплины и распределение 
трудоемкости по видам занятий 

очная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование темы Содержание раздела Лекц Прак 
зан. 

Лаб. 
зан. 

СРС Все 
го, 
час 

Физическая 
культура в 
общекультурной 
подготовке 
студентов 

Цель, задачи, формы и содержание 
процесса физического воспитания в 
вузе. 
Обязанности и права студентов по 
учебным отделениям. 
Требования по физическому 
воспитанию. 
Взаимосвязь учебной и внеучебной 
деятельности в процессе 
физического воспитания. 
Двигательная активность как 
фактор повышения устойчивости 
организма к физическим и 
умственным напряжениям. 
Физическая активность как фактор 
повышения устойчивости 
организма к неблагоприятным 
воздействиям внешней среды. 
Влияние занятий физическими 
упражнениями на состояние 
здоровья человека. 
Место физического воспитания и 
спорта в подготовке специалистов к 
успешной работе в современных 
условиях. 
Физическое совершенствование в 
здоровом образе жизни. 

18 18 36 

Социально-
биологические 

Гигиенические основы физического 
культуры и спорта. 

18 18 36 



основы 
физической 
культуры. 

Физическая культура и спорт в 
режиме труда и отдыха. 
Физическое воспитание в семье. 
Двигательная активность как 
фактор повышения устойчивости 
организма к заболеваниям. 
Закаливание организма. 
Психофизическая характеристика 
учебного труда и быта студентов. 
Роль физической культуры в 
социальной адаптации человека к 
условиям жизни. 
Здоровый образ жизни и его 
составляющие. 
Структура жизнедеятельности 
студента и ее отражение об образе 
жизни. 

Итого 36 36 72 

Очно-заочная форма обучения 
№ 
п/п 

Наименование темы Содержание раздела Лекц Прак 
зан. 

Лаб. 
зан. 

СРС Все 
го, 
час 

Физическая 
культура в 
общекультурной 
подготовке 
студентов 

Цель, задачи, формы и содержание 
процесса физического воспитания в 
вузе. 
Обязанности и права студентов по 
учебным отделениям. 
Требования по физическому 
воспитанию. 
Взаимосвязь учебной и внеучебной 
деятельности в процессе 
физического воспитания. 
Двигательная активность как 
фактор повышения устойчивости 
организма к физическим и 
умственным напряжениям. 
Физическая активность как фактор 
повышения устойчивости 
организма к неблагоприятным 
воздействиям внешней среды. 
Влияние занятий физическими 
упражнениями на состояние 
здоровья человека. 
Место физического воспитания и 
спорта в подготовке специалистов к 
успешной работе в современных 
условиях. 
Физическое совершенствование в 
здоровом образе жизни. 

64 72 

Итого 
Зачет 
Всего 

64 

64 

72 

72 



5.2 Перечень лабораторных работ 
Не предусмотрено учебным планом 

6. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 
И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Учебным планом по дисциплине «Физическая культура и спорт» не 
предусмотрено выполнение курсового проекта (работы) и контрольной 
работы (контрольных работ) для очной и заочной формы обучения. 

7. ОЦЕНОЧНБ1Е МАТЕРИАЛБ1 ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 
на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

7.1.1 Этап текущего контроля 
Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации 

оцениваются по следующей системе: 
«аттестован»; 
«не аттестован». 

Компе 
тенция 

Результаты обучения, 
характеризующие 
сформированность компетенции 

Критерии 
оценивания 

Аттестован Не аттестован 

УК-7 Знать научно-практические основы 
физической культуры и здорового 
образа жизни; самоорганизацию и 
самообразование. 

Активно 
отвечает на 
теоретические 
вопросы при 
текущем 
опросе 

Правильно 
отвечает на 75 
% и более 
вопросов 

Правильно 
отвечает, не 
более чем на 70 
% вопросов 

УК-7 

Уметь использовать творчески 
средства и методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, физического 
самосовершенствования; 
организовать свое время, 
необходимое для учебы и 
самообразования 

Активно 
отвечает на 
теоретические 
вопросы при 
текущем 
опросе 

Правильно 
отвечает на 75 
% и более 
вопросов 

Правильно 
отвечает, не 
более чем на 70 
% вопросов 

УК-7 

Владеть средствами повышения 
квалификации и методами 
укрепления индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической культуры 

Активно 
отвечает на 
теоретические 
вопросы при 
текущем 
опросе 

Правильно 
отвечает на 75 
% и более 
вопросов 

Правильно 
отвечает, не 
более чем на 70 
% вопросов 



личности. 

7.1.2 Этап промежуточного контроля знаний 
Результаты промежуточного контроля знаний оцениваются в 2 семестре 

для очной формы обучения, в 1 семестре для очно-заочной формы обучения 
по системе: 

«зачтено»; 
«не зачтено» 

Компет 
енция 

Результаты обучения, 
характеризующие 
сформированность 

компетенции 

Критерии 
оценивания Зачтено Не зачтено 

УК-7 Знать научно-
практические основы 
физической культуры и 
здорового образа жизни; 
самоорганизацию и 
самообразование. 

Тест Выполнение 
теста на 70-100 
%. Студент 
демонстрирует 
полное 
понимание 
заданий. 
Все требования, 
предъявляемые к 
заданию, 
выполнены. 

Выполнение теста, 
менее чем на 70 %. 
Студент 
демонстрирует 
небольшое 
понимание 
заданий. Многие 
требования, 
предъявляемые к 
заданию, не 
выполнены 

Уметь использовать 
творчески средства и 
методы физического 
воспитания для 
профессионально-
личностного развития, 
физического 
самосовершенствования; 
организовать свое время, 
необходимое для учебы и 
самообразования 

Решение 
стандартных 
практических 

задач 

Выполнение теста 
на 70-100 %. 
Студент 
демонстрирует 
значительное 
понимание 
заданий. 
Все требования, 
предъявляемые к 
заданию, 
выполнены. 

Выполнение теста, 
менее чем на 70 %. 
Студент 
демонстрирует 
непонимание 
заданий. 

Владеть средствами 
повышения квалификации 
и методами укрепления 
индивидуального здоровья, 
физического 
самосовершенствования, 
ценностями физической 
культуры личности. 

Решение 
прикладных 

задач в 
конкретной 
предметной 

области 

Выполнение теста 
на 70-100 %. 
Студент 
демонстрирует 
частичное 
понимание 
заданий. 
Большинство 
требований, 
предъявляемых к 
заданию, 
выполнено. 

Выполнение теста, 
менее чем на 70 %. 
У студента нет 
ответа. Не было 
попытки 
выполнить задание 


