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1. Наименование образовательной программы, в рамках которой изучается 

дисциплина  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в основную 

образовательную программу по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в 

логистике. 

 

2. Общая трудоёмкость 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в объеме 68 часов, 

которые включают (20 ч. лекции,  48 ч. практических занятий). В том числе количество часов 

в форме практической подготовки: 20 ч.  

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к СГ (социально-

гуманитарному циклу) части учебного плана. 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» требует основных 

знаний, умений и компетенций студента по дисциплине: «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является предшествующей для 

подготовки выпускной квалификационной работы. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины (профессионального 

модуля): 

Процесс изучения дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» направлен на 

формирование следующих общих компетенций (ОК): 

ОК 01. – Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. – Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. – Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 



ОК 07. – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

– применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

– обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

– прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму; 

– применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

– соблюдать нормы экологической безопасности; 

– определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

– определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 

– ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

– владеть общей физической и строевой подготовкой; 

– пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

– демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

– оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

– осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

– определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

– составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком 

питания. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основы пожаробезопасности и электробезопасности; 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

–  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

– основы военной службы и обороны государства; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

– основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

– общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

– классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

–  основы здорового образа жизни. 



 

5. Содержание дисциплины  

В основе дисциплины  лежат 2 основополагающих раздела: 

1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

2. Основы военной службы и медицинской подготовки  

Обучение проходит в ходе аудиторной (лекции и практические занятия) и 

внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся, что позволяет приобретать 

будущим специалистам необходимые знания, навыки и умения. 

 

7. Формы организации учебного процесса по дисциплине  

Изучение  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» складывается из 

следующих элементов: 

- лекционные занятия; 

- практические занятия; 

- самостоятельная работа обучающегося при изучении учебного/теоретического 

материала (по конспектам лекций), изучение основной и дополнительной литературы; 

- самостоятельная работа при подготовке к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

Подготовка к практическим занятиям и самостоятельное изучение отдельных 

рекомендуемых к изучению вопросов и выполнение курсового проекта осуществляется с 

использованием: 

- рекомендуемой литературы; 

- периодических изданий; 

- сети «Интернет». 

 

8. Виды контроля 

зачет –  4 семестр. 


