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1 ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
«ОсновыбезопасностиизащитыРодины» 

1.1 Областьпримененияпрограммы 
Реализация среднего общего образования в пределах ОП СПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений  в соответствии c ФГОС СПО по специальности 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, утвержденного приказом 
Министерством Просвещения Российской Федерации от 10.01.2018  № 2 

 
1.2 Общаяхарактеристикаучебногопредмета«Основыбезопасност

иизащитыРодины» 
Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практикоориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области 
безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 
помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике 
последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная 
ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 
техногенной, социальной и информационной сферах. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 
формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 
достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересамобучающихся ипотребностямобщества в 
формировании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на 
уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 
универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 
линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по 
возможности ее избегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных 
интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся. 



В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 
глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 
напряженности на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает 
приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 
для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 
жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных 
обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 
подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного 
типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 
навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в 
области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 
Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 
государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 
утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 
г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 
ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, 
основываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, 
технических и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 
комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 
обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 
государства, а также актуализировать для выпускников построение модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗРвходит 
в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным 
для изучения на уровне среднего общего образования. 
Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долгапо защите Отечества 
и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 
способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 
развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 
решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного 
типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека,созданию 
условий устойчивого развития общества и государства. 



1.3 Целиизученияучебногопредмета«Основыбезопасностиизащиты
Родины» 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 
основами военной подготовки и формирование уобучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 
жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиямпри 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 
устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечениянациональной безопасности и защитынаселенияот опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. 

 
1.4 Местоучебногопредмета«ОсновыбезопасностиизащитыРодин

ы»вструктуреППССЗ: 
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Общеобразовательная подготовка» ФГОС 
среднего общего образования. 

В учебном плане ППССЗ учебный предмет «Основы безопасности и защиты 
Родины» входит в состав общеобразовательных учебных. 

При этом изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
направленонадостижениеличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов. 



2 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕД
МЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными идуховно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 
внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде 
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российскиедостижения, 
в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 
повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, 
бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 
отношении к традициям многонационального народа РоссийскойФедерации и к жизни в 
целом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 
1) гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного 
поведения в течение всей жизни; уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, 
обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 
жизнедеятельности; сформированность базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 
общества и государства; готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; готовность к взаимодействию с обществом и государством в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в 
деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского 
общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 
государства; 

2) патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 
идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам 
Героев Отечества, гордости за свою Родинуи Вооруженные Силы Российской Федерации, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 
ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 
Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности 
жизни и здоровья людей; сформированность чувства ответственности перед Родиной, 
идейная убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей российского 
народа и российского воинства; сформированность ценности безопасного поведения, 
осознанногоиответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасностидругих 



людей,обществаигосударства;способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанные 
решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 
возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению 
их последствий; ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению,семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к мирув сочетании с культурой 
безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и 
полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 
соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных 
представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 
гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 
жизнедеятельности; понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 
осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 
общества и государства; способность применять научные знания для реализации 
принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность 
ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приемов 
оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; потребность 
в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и активное 
неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой 
деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности; готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 
безопасности личности, общества и государства; планирование и осуществление действий 
в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного 
природопользования; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их; расширение представлений о деятельности экологической 
направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
ВрезультатеизученияОБЗРна уровнесреднегообщегообразованияуобучающегося 

будутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность. 



ПознавательныеуниверсальныеучебныедействияБ

азовыелогическиедействия: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасности личности, 
общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; устанавливать 
существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации 
событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности и противоречия; определять цели действий применительно к заданной 
(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 
возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; моделировать 
объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 
анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить 
приобретенные знания в повседневную жизнь; планировать и осуществлять учебные 
действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; 
развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 
безопасности жизнедеятельности; осуществлять различные виды деятельности по 
приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных 
учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; анализировать 
содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 
оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) критериев; 
раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни; критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; характеризовать 
приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных 
ситуациях; использовать знания других предметных областей для решения учебных задачв 
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в 
повседневную жизнь. 

Работасинформацией: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности; создавать информационные блоки в различных 
форматах с учетом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 
оптимальную форму их представления; оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; владеть навыками 
по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

КоммуникативныеуниверсальныеучебныедействияО

бщение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 
переноситьпринципыееорганизациивповседневнуюжизнь;распознаватьвербальныеи 



невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять 
признаки деструктивного общения; владеть приемами безопасного межличностного и 
группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковых 
средств. 

РегулятивныеуниверсальныеучебныедействияС

амоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать 
оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; делать 
осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за свое 
решение; оценивать приобретенный опыт; расширять познания в области безопасности 
жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счет привлечения научно- 
практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 
культурный уровень. 

Самоконтроль,принятиесебяидругих: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 
соответствие результатов целям; использовать приемы рефлексии для анализа и оценки 
образовательной ситуации, выбора оптимального решения; принимать себя, понимая свои 
недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; принимать мотивы и 
аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать 
право на ошибку свою и чужую. 

Совместнаядеятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 
конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать совместную деятельность с 
учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 
план,распределять роли,принимать правила учебноговзаимодействия,обсуждать процесс и 
результат совместной работы, договариваться о результатах); оценивать свой вклад и вклад 
каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 
новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 
творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненнойпозиции, осознанноепониманиезначимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныобеспечивать: 
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 
государственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияитерриторийот 



чрезвычайныхситуацийразличногохарактера; 
2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечениизащиты 
государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированностьзнанийобэлементах начальнойвоеннойподготовки;овладение 
знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 
массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание 
о возможностях применения современных достижений научнотехнического прогресса в 
условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 
осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 
обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 
ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 
порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 
их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 
граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 
подручные средства для само- и взаимопомощи; 



13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, 
терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; уменияразличать 
приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае 
террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,об

щества,государства»: раскрывать правовые основы и принципыобеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации; характеризовать роль личности, 
общества и государства в достижении стратегических национальных приоритетов, 
объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной безопасности и 
устойчивогоразвитияРоссийскойФедерации,приводитьпримеры;характеризовать роль 
правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 
безопасности; объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 
противоправной деятельности; характеризовать правовую основу защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; раскрывать 
назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); объяснять права и 
обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять права и обязанности 
граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; уметь действовать при 
сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и радиационной опасности; 
анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 
значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны; 
характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 
безопасности. 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Основывоеннойподготовки»: знать строевые 
приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в движении без оружия; 
иметь представление об основах общевойскового боя; иметь представление об основных 
видах общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь представление о походном, 
предбоевом и боевом порядке подразделений; понимать способы действий 
военнослужащего в бою; знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
приводить примеры нарушений правили мербезопасности при обращении с оружием и их 
возможныхпоследствий;применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевой 



подготовке и обращении с оружием; знать способы удержания оружия, правила 
прицеливания и производства меткого выстрела; определять характерные конструктивные 
особенности образцов стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и 
АК-12;иметьпредставлениеосовременныхвидахкороткоствольногострелковогооружия; 
иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических 
комплексов; иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 
квадрокоптерного типа; иметь представление о способах боевого применения БПЛА;иметь 
представление об истории возникновения и развития связи; иметь представление о 
назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; иметь 
представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 
современных переносных радиостанций; иметь представление о тактических свойствах 
местности и их влиянии на боевые действия войск; иметь представление о шанцевом 
инструменте; иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопадля 
стрелка; иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих 
факторах; знать способы действий при применении противником оружия массового 
поражения; понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны 
оказания первой помощи в бою; знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о 
военно-учетных специальностях; знать особенности прохождение военной службы по 
призыву и по контракту; иметь представления о военно-учебных заведениях; иметь 
представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего 
образования. 

Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнедеятельностив

современномобществе»:объяснятьсмыслпонятий«опасность», 
«безопасность»,«риск(угроза)»,«культурабезопасности»,«опаснаяситуация», 
«чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; приводить примеры решения задачпо 
обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, групповой и 
общественногосударственный уровни); знать общие принципы безопасного поведения, 
приводить примеры; объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 
поведение»; понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 
примеры; иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния набезопасность; 
раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; приводить 
примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, 
государства. 

Предметныерезультатыпомодулю№4«Безопасностьвбыту»: раскрывать источники 
и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска (угрозы) их 
возникновения от поведения человека; знать права и обязанности потребителя, правила 
совершения покупок, в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении 
безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 
их профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь 
оценивать риски получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска 
получить травму; знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 
влияние соблюдения правил на безопасность в быту; иметь навыки безопасного поведения 
в быту при использовании газового и электрического оборудования; иметь навыки 
поведения при угрозе и возникновении пожара; иметь навыки первой помощи прибытовых 
травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной реанимации; знать 
правилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт,придомовая 



территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); понимать влияние 
конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводить примеры; 
понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 
криминогенные риски; знать правила поведения при возникновении аварии на 
коммунальной системе; иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»: знать правила 
дорожного движения; характеризовать изменения правил дорожного движения в 
зависимости от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); пониматьриски 
для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; понимать 
влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить 
примеры; знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, 
пассажира, водителя; иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 
знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного 
характера; иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 
знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; знать 
правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния поведения на 
безопасность; иметь представление о порядке действийпри возникновении опасных и 
чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 
влияние на безопасность; иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать 
о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, 
которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, 
давку; оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 
общественных местах; иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 
иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 
характера; оценивать риски потеряться в общественном месте; знать порядок действий в 
случаях, когда потерялся человек; знать правила пожарной безопасности в общественных 
местах; понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных 
местах разного типа; знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении 
зданий или отдельных конструкций; иметь представление о правилах поведения приугрозе 
или в случае террористического акта в общественном месте. 

Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: выделять и 
классифицировать источники опасности в природной среде; знать особенности 
безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на 
водоемах, в горах; иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 
разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и 
недостатки; знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 
природной среде; знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 
иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в 
природной среде, способах подачи сигнала о помощи; иметь представление о способах 
сооруженияубежищадлязащитыотперегреваипереохлаждения,полученияводыипищи, 
правилах поведения при встрече с дикими животными; иметь навыки первой помощи при 
перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации;выделятьнаиболее 



характерные риски для своего региона с учетом географических, климатических 
особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 
раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 
возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 
ситуаций; указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать 
влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; иметь 
представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
геологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 
предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными геологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 
ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами, для своего 
региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и 
характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 
предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными гидрологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 
ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего 
региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и 
характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 
предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать правила безопасного 
поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 
ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего 
региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; характеризовать 
источники экологических угроз,обосновывать влияниечеловеческого факторанарискиих 
возникновения; характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 
экологической безопасности; иметь навыки экологической грамотности и разумного 
природопользования. 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпо

мощи»: объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 
жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; понимать 
степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 
психологических факторов на здоровье; понимать значение здорового образа жизни и его 
элементов для человека, приводить примеры из собственного опыта; характеризовать 
инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и передачи 
инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 
примеры; понимать значение национального календаря профилактических прививок и 
вакцинациинаселения,рольвакцинациидляобществавцелом;объяснятьсмыслпонятия 



«вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь представление о чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера, действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера (на примере эпидемии); приводить примеры реализации 
риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности при чрезвычайныхситуациях 
биолого-социального характера; характеризовать наиболее распространенные 
неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и 
другие), оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 
характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный 
приступ и другие); иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; понимать значение 
образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать 
значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать 
порядок прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий «психическоездоровье» 
и «психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; знать 
основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 
благополучие; иметь представление об основных направлениясохранения и укрепления 
психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать негативное 
влияние вредных привычек на умственную и физическую работоспособность, 
благополучие человека; характеризовать роль раннего выявления психических расстройств 
и создания благоприятных условий для развития; объяснять смысл понятия «инклюзивное 
обучение»; иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 
помощью; знать правовые основы оказания 
первойпомощивРоссийскойФедерации;объяснятьсмыслпонятий«перваяпомощь», 
«скорая медицинская помощь», их соотношение; знать о состояниях, при которых 
оказывается первая помощь, и действиях при оказании первой помощи; иметь навыки 
применения алгоритма первой помощи; иметь представление о безопасных действиях по 
оказанию первой помощи в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 
первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 
травмах одновременно). 

Предметныерезультатыпомодулю№9«Безопасностьвсоциуме»: объяснять смысл 
понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, приводить примеры 
межличностного общения и общения в группе; иметь навыки конструктивного общения; 
объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 
характеризовать взаимодействие в группе; понимать влияние групповых норм и ценностей 
на комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; объяснять 
смысл понятия «конфликт»; знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 
характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; иметь 
навыки конструктивного разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей 
стороны для разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных 
проявлений конфликтов; раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям 
насилия; характеризовать способы психологического воздействия; 
характеризоватьособенностиубеждающейкоммуникации;объяснятьсмыслпонятия 
«манипуляция»; называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 
примеры; иметь представления о способах противодействия манипуляции; раскрывать 
механизмывоздействиянабольшуюгруппу(заражение,убеждение,внушение, 



подражание и другие), приводить примеры; иметь представление о деструктивных и 
псевдопсихологических технологиях и способах противодействия. 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпространст

ве»: характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; объяснять смысл 
понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; анализировать 
угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспечение, 
сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, запрещенный 
контент и другие), раскрывать их характерные признаки; иметь навыки безопасных 
действий по снижению рисков, и защите от опасностей цифровой среды; объяснять смысл 
понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное обеспечение»; 
характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 
которых является вредоносное программное обеспечение; иметь навыки безопасного 
использования устройств и программ; перечислять и классифицировать опасности, 
связанные с поведением людей в цифровой среде; характеризовать риски, связанные с 
коммуникацией в цифровой среде(имитация близких социальных отношений; травля; 
шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную 
деятельность), способы их выявления и противодействия им; иметь навыки безопасной 
коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность 
информации», «информационный пузырь», «фейк»; иметь представление о способах 
проверки достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и 
морально-этическим нормам; раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой 
средой, выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 
юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитер

роризму»: характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 
человека,стабильностиобществаигосударства;объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий 
«экстремизм» и «терроризм»; анализировать варианты их проявления и возможные 
последствия; характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую итеррористическую 
деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; иметь 
представление о методах и видах террористической деятельности; знать уровни 
террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение 
бесхозныхвещей,подозрительныхпредметовидругие)ивслучаетеррористическогоакта 
(подрыв взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и 
другие), проведении контртеррористической операции; раскрывать правовые основы, 
структуру и задачи государственной системы противодействия экстремизму итерроризму; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 
юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 



3 СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

3.1 Объем учебного предмета «Основы безопасности и
 защитыРодины»ивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объем
часов 

Объемработыобучающихсявакадемическихчасах(всего) 72 
Объем работы обучающихся во взаимодействии
 спреподавателем(всего) 

72 

втомчисле:  

лекции 44 
практическиезанятия 28 

Промежуточнаяаттестациявформе  

№семестр–зачетсоценкой  
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це

ли
ва

ни
яи

 
пр

ои
зв

од
ст

ва
м

ет
ко

го
вы

ст
ре

ла
 

2.
4 

В
ид

ы
, н

аз
на

че
ни

е 
и 

та
кт

ик
о-

те
хн

ич
ес

ки
е 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 

со
вр

ем
ен

но
го

 
ст

ре
лк

ов
ог

о 
ор

уж
ия

 
(о

гн
ев

ая
по

дг
от

ов
ка

) 

Н
аз

на
че

ни
е 

и 
та

кт
ик

о-
те

хн
ич

ес
ки

е 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 с
ов

ре
м

ен
ны

х 
ви

до
в 

ст
ре

лк
ов

ог
о 

ор
уж

ия
 

(А
К

-1
2,

 
П

Я
, 

П
Л

).
 

П
ер

сп
ек

ти
вы

 
и 

те
нд

ен
ци

и 
ра

зв
ит

ия
 с

ов
ре

м
ен

но
го

 с
тр

ел
ко

во
го

 о
ру

ж
ия

 

1 
К

ла
сс

иф
иц

ир
ую

т 
ви

ды
 с

ов
ре

м
ен

но
го

 с
тр

ел
ко

во
го

 о
ру

ж
ия

. 
П

ро
во

дя
т 

ср
ав

не
ни

е 
А

К
-7

4 
и 

А
К

-1
2,

 в
ы

де
ля

я 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ы

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
об

ра
зц

ов
 

ст
ре

лк
ов

ог
оо

ру
ж

ия
.А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

ти
нф

ор
м

ац
ию

ос
ов

ре
м

ен
ны

хв
ид

ах
 

ко
ро

тк
ос

тв
ол

ьн
ог

ос
тр

ел
ко

во
го

ор
уж

ия
.Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

то
 

пе
рс

пе
кт

ив
ах

ра
зв

ит
ия

ст
ре

лк
ов

ог
оо

ру
ж

ия
 

2.
5 

Б
ес

пи
ло

тн
ы

е 
ле

та
те

ль
ны

еа
пп

ар
ат

ы
 

(Б
П

Л
А

) 
– 

И
ст

ор
ия

во
зн

ик
но

ве
ни

яи
ра

зв
ит

ия
ра

ди
от

ех
ни

че
ск

их
ко

м
пл

ек
со

в.
 

В
ид

ы
,п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
та

кт
ик

о-
те

хн
ич

ес
ки

ех
ар

ак
те

ри
ст

ик
ии

 
об

щ
ее

ус
тр

ой
ст

во
Б

П
Л

А
.К

он
ст

ру
кт

ив
ны

ео
со

бе
нн

ос
ти

Б
П

Л
А

 

1 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

ти
нф

ор
м

ац
ию

об
ис

то
ри

ив
оз

ни
кн

ов
ен

ия
и 

ра
зв

ит
ия

бе
сп

ил
от

ны
ха

ви
ац

ио
нн

ы
хс

ис
те

м
.Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
яо

сп
ос

об
ах

бо
ев

ог
оп

ри
м

ен
ен

ия
Б

П
Л

А
, 



  
 

эф
ф

ек
ти

вн
ое

ср
ед

ст
во

 
в 

ус
ло

ви
ях

 в
ое

нн
ы

х 
де

йс
тв

ий
. М

ор
ск

ие
 

бе
сп

ил
от

ны
еа

пп
ар

ат
ы

 
(о

сн
ов

ы
 т

ех
ни

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
ис

вя
зи

) 

кв
ад

ро
ко

пт
ер

но
го

ти
па

 
 

А
Н

П
А

, 
Б

Э
К

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
сп

ос
об

ы
 

ве
де

ни
я 

ра
зв

ед
ки

 
м

ес
тн

ос
ти

 
с 

по
м

ощ
ью

 
Б

П
Л

А
. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ы

х 
ос

об
ен

но
ст

ях
 

Б
П

Л
А

 
кв

ад
ро

ко
пт

ер
но

го
 

ти
па

. Р
еш

аю
т 

си
ту

ац
ио

нн
ы

е 
за

да
чи

 

2.
6 

П
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 
об

щ
ее

 у
ст

ро
йс

тв
о 

и 
та

кт
ик

о-
те

хн
ич

ес
ки

е 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 
пе

ре
но

сн
ы

х 
ра

ди
ос

та
нц

ий
(о

сн
ов

ы
 

те
хн

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
ис

вя
зи

) 

И
ст

ор
ия

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 и

 р
аз

ви
ти

я 
ра

ди
ос

вя
зи

. Р
ад

ио
св

яз
ь,

 
на

зн
ач

ен
ие

 и
 о

сн
ов

ны
е 

тр
еб

ов
ан

ия
. П

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 о

бщ
ее

 
ус

тр
ой

ст
во

ит
ак

ти
ко

-т
ех

ни
че

ск
ие

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
пе

ре
но

сн
ы

х 
ра

ди
ос

та
нц

ий
 

1 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
ин

ф
ор

м
ац

ию
 о

б 
ис

то
ри

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

и 
ра

зв
ит

ия
 

ра
ди

ос
вя

зи
. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
на

зн
ач

ен
ии

 
ра

ди
ос

вя
зи

 
и 

тр
еб

ов
ан

ия
х,

 
пр

ед
ъя

вл
яе

м
ы

х 
к 

ни
м

. 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ви

да
х,

 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ии

, 
та

кт
ик

о-
те

хн
ич

ес
ки

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

х 
со

вр
ем

ен
ны

х 
пе

ре
но

сн
ы

х 
ра

ди
ос

та
нц

ий
. Р

еш
аю

т 
си

ту
ац

ио
нн

ы
е 

за
да

чи
 

2.
7 

С
во

йс
тв

ам
ес

тн
ос

ти
и 

их
 п

ри
м

ен
ен

ие
 в

 
во

ен
но

м
 д

ел
е 

(в
ое

нн
ая

то
по

гр
аф

ия
) 

М
ес

тн
ос

ть
ка

кэ
ле

м
ен

тб
ое

во
йо

бс
та

но
вк

и.
Т

ак
ти

че
ск

ие
св

ой
ст

ва
 

м
ес

тн
ос

ти
, о

сн
ов

ны
е 

ее
 р

аз
но

ви
дн

ос
ти

 и
 в

ли
ян

ие
 н

а 
бо

ев
ы

е 
де

йс
тв

ия
 в

ой
ск

. С
ез

он
ны

е 
из

м
ен

ен
ия

 т
ак

ти
че

ск
их

 с
во

йс
тв

 
м

ес
тн

ос
ти

 

1 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
м

ес
тн

ос
ти

 
ка

к 
эл

ем
ен

те
 

бо
ев

ой
 

об
ст

ан
ов

ки
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

та
кт

ич
ес

ки
е 

св
ой

ст
ва

 
м

ес
тн

ос
ти

 
и 

ег
о 

вл
ия

ни
е 

на
 

бо
ев

ы
е 

де
йс

тв
ия

 
во

йс
к.

 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

т 
о 

ха
ра

кт
ер

е 
се

зо
нн

ы
х 

из
м

ен
ен

ий
та

кт
ич

ес
ки

х 
св

ой
ст

в 
м

ес
тн

ос
ти

 и
 и

х 
вл

ия
ни

и 
на

 д
ей

ст
ви

я 
во

йс
к 

2.
8 

Ф
ор

ти
ф

ик
ац

ио
нн

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
ие

 
по

зи
ци

и 
от

де
ле

ни
я.

 
В

ид
ы

 у
кр

ы
ти

й 
и 

уб
еж

ищ
(и

нж
ен

ер
на

я 
по

дг
от

ов
ка

) 

Ш
ан

це
вы

йи
нс

тр
ум

ен
т,

ег
он

аз
на

че
ни

е,
пр

им
ен

ен
ие

ис
бе

ре
ж

ен
ие

. 
П

ор
яд

ок
об

ор
уд

ов
ан

ия
по

зи
ци

ио
тд

ел
ен

ия
.Н

аз
на

че
ни

е,
ра

зм
ер

ы
и 

по
сл

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ть
 о

бо
ру

до
ва

ни
я 

ок
оп

а 
дл

я 
ст

ре
лк

а 

1 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ш

ан
це

во
м

 
ин

ст
ру

м
ен

те
, 

по
ря

дк
е 

ег
о 

сб
ер

еж
ен

ия
 и

 э
кс

пл
уа

та
ци

и.
 А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
ин

ф
ор

м
ац

ию
 

о 
по

ря
дк

е 
и 

ср
ок

ах
 

ин
ж

ен
ер

но
го

 
об

ор
уд

ов
ан

ия
 

по
зи

ци
и 

от
де

ле
ни

я 
и 

ок
оп

а 
дл

я 
ст

ре
лк

а.
 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
та

лг
ор

ит
м

об
ор

уд
ов

ан
ия

ок
оп

ад
ля

 с
тр

ел
ьб

ы
 

из
по

ло
ж

ен
ия

ле
ж

а.
Р

еш
аю

тс
ит

уа
ци

он
ны

ез
ад

ач
и 

2.
9 

О
ру

ж
ие

м
ас

со
во

го
 

по
ра

ж
ен

ия
 

(р
ад

иа
ци

он
на

я,
 

хи
м

ич
ес

ка
я,

 
би

ол
ог

ич
ес

ка
я 

за
щ

ит
а)

 

П
он

ят
ие

 о
ру

ж
ия

 м
ас

со
во

го
 п

ор
аж

ен
ия

. И
ст

ор
ия

 е
го

 р
аз

ви
ти

я,
 

пр
им

ер
ы

 п
ри

м
ен

ен
ия

. Е
го

 р
ол

ь 
вс

ов
ре

м
ен

но
м

 б
ою

. П
ор

аж
аю

щ
ие

 
ф

ак
то

ры
яд

ер
ны

хв
зр

ы
во

в.
О

тр
ав

ля
ю

щ
ие

ве
щ

ес
тв

а,
их

на
зн

ач
ен

ие
 и

 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ия

. В
не

ш
ни

е 
пр

из
на

ки
 п

ри
м

ен
ен

ия
 

ба
кт

ер
ио

ло
ги

че
ск

ог
о 

(б
ио

ло
ги

че
ск

ог
о)

 о
ру

ж
ия

. З
аж

иг
ат

ел
ьн

ое
 

ор
уж

ие
 и

 с
по

со
бы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

не
го

 

1 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
ин

ф
ор

м
ац

ию
 

об
 

ор
уж

ии
 

м
ас

со
во

го
 

по
ра

ж
ен

ия
. 

К
ла

сс
иф

иц
ир

ую
т 

ви
ды

 
яд

ер
ны

х 
вз

ры
во

в.
 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
то

ра
х 

яд
ер

но
го

 в
зр

ы
ва

, 
пр

из
на

ка
х 

пр
им

ен
ен

ия
 

от
ра

вл
яю

щ
их

 
ве

щ
ес

тв
 

и 
би

ол
ог

ич
ес

ко
го

ор
уж

ия
.В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

та
лг

ор
ит

м
де

йс
тв

ий
 

пр
ип

ри
м

ен
ен

ии
пр

от
ив

ни
ко

м
ор

уж
ия

м
ас

со
во

го
 

по
ра

ж
ен

ия
 

2.
10

 
П

ер
ва

яп
ом

ощ
ьн

а 
по

ле
 б

оя
 (

во
ен

но
- 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 
по

дг
от

ов
ка

. 

С
ос

та
в 

и 
на

зн
ач

ен
ие

 ш
та

тн
ы

х 
и 

по
др

уч
ны

х 
ср

ед
ст

в 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 В

ид
ы

 б
ое

вы
х 

ра
не

ни
й 

и 
оп

ас
но

ст
ь 

их
 п

ол
уч

ен
ия

. 
А

лг
ор

ит
м

ок
аз

ан
ия

пе
рв

ой
по

м
ощ

ип
ри

ра
зл

ич
ны

хс
ос

то
ян

ия
х 

1 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ви

да
х 

ра
не

ни
й,

 п
ол

уч
ае

м
ы

хн
а 

по
ле

 
бо

я.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

ин
ф

ор
м

ац
ию

 
о 

по
ря

дк
е 

ок
аз

ан
ия

пе
рв

ой
по

м
ощ

и.
О

бъ
яс

ня
ю

то
со

бе
нн

ос
ти

 
ок

аз
ан

ия
пе

рв
ой

по
м

ощ
ив

ос
об

ы
ху

сл
ов

ия
х.

О
бъ

яс
ня

ю
т 



  
 

Т
ак

ти
че

ск
ая

 
м

ед
иц

ин
а)

 
 

 
со

ст
ав

ин
аз

на
че

ни
ес

ре
дс

тв
ок

аз
ан

ия
пе

рв
ой

по
м

ощ
и.

 Р
еш

аю
т 

си
ту

ац
ио

нн
ы

е 
за

да
чи

 
У

сл
ов

ны
е 

зо
ны

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

 Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

ос
об

ен
но

ст
ей

 «
кр

ас
но

й
»,

 «
ж

ел
то

й
» 

и 
«з

ел
ен

ой
» 

зо
н.

 О
бъ

ем
 

м
ер

оп
ри

ят
ий

пе
рв

ой
по

м
ощ

ив
ка

ж
до

йз
он

е.
П

ор
яд

ок
вы

по
лн

ен
ия

 
м

ер
оп

ри
ят

ий
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
в 

зо
на

х 

1 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

об
 

ус
ло

вн
ы

х 
зо

на
х 

ок
аз

ан
ия

 
пе

рв
ой

по
м

ощ
и.

О
бъ

яс
ня

ю
тх

ар
ак

те
рн

ы
ео

со
бе

нн
ос

ти
 

«к
ра

сн
ой

»,
 

«ж
ел

то
й

» 
и 

«з
ел

ен
ой

» 
зо

н.
 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

ал
го

ри
тм

 
де

йс
тв

ий
 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

зо
на

х 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и.

 Р
еш

аю
т 

си
ту

ац
ио

нн
ы

е 
за

да
чи

 
2.

11
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
пр

ох
ож

де
ни

яв
ое

нн
ой

 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

 и
 

по
ко

нт
ра

кт
у.

В
ое

нн
о-

 
уч

еб
ны

е 
за

ве
де

ни
я 

и 
во

ен
но

уч
еб

ны
е 

це
нт

ры
 

(т
ак

ти
че

ск
ая

 
по

дг
от

ов
ка

) 

О
со

бе
нн

ос
ти

пр
ох

ож
де

ни
яс

лу
ж

бы
по

пр
из

ы
ву

,о
св

ое
ни

ев
ое

нн
о-

 
уч

ет
ны

х 
сп

ец
иа

ль
но

ст
ей

. О
со

бе
нн

ос
ти

 п
ро

хо
ж

де
ни

я 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 п

од
го

то
вк

и 
оф

иц
ер

ск
их

 к
ад

ро
в 

дл
я 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, М
ин

ис
те

рс
тв

а 
вн

ут
ре

нн
их

 д
ел

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бы
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, М

ин
ис

те
рс

тв
а 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 п

о 
де

ла
м

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
, ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

м
 

си
ту

ац
ия

м
 и

 л
ик

ви
да

ци
и 

по
сл

ед
ст

ви
й 

ст
их

ий
ны

х 
бе

дс
тв

ии
. 

В
ое

нн
о-

уч
еб

ны
ез

ав
ед

ен
ие

ив
ое

нн
о-

уч
еб

ны
ец

ен
тр

ы
 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
во

ин
ск

ие
 д

ол
ж

но
ст

и.
 А

на
ли

зи
ру

ю
тп

ор
яд

ок
 

ос
во

ен
ия

 
во

ин
ск

их
 

до
лж

но
ст

ей
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

пр
ох

ож
де

ни
я 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
пр

из
ы

ву
 и

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ан

ия
 

о 
во

ен
но

-у
че

бн
ы

х 
за

ве
де

ни
ях

 
(в

ы
сш

ег
о 

и 
ср

ед
не

-п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

пр
оф

ил
я)

. 
Р
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я 
в 

ра
зн

ы
х 

пр
ир

од
ны

х 
ус

ло
ви

ях
. 

П
ер

ва
яп

ом
ощ

ьп
ри

пе
ре

гр
ев

ан
ии

,п
ер

ео
хл

аж
де

ни
ии

 о
тм

ор
ож

ен
ии

 

1 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я,

 
м

ин
им

из
ир

ую
щ

ег
о 

ри
ск

и 
по

те
ря

ть
ся

 в
 п

ри
ро

дн
ой

 с
ре

де
. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
, е

сл
и 

че
ло

ве
к 

по
те

ря
лс

яв
 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е.

 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 
об

 
ос

но
вн

ы
х 

ис
то

чн
ик

ах
 

оп
ас

но
ст

и 
пр

и 
ав

то
но

м
но

м
 

на
хо

ж
де

ни
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е;
 

сп
ос

об
ах

 
по

да
чи

 
си

гн
ал

а 
о 

по
м

ощ
и.

 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

то
сп

ос
об

ах
со

ор
уж

ен
ия

уб
еж

ищ
ад

ля
за

щ
ит

ы
 

от
 

пе
ре

гр
ев

а 
и 

пе
ре

ох
ла

ж
де

ни
я,

 
по

лу
че

ни
я 

во
ды

 
и 

пи
щ

и,
 

пр
ав

ил
ах

 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

вс
тр

еч
е 

с 
ди

ки
м

и 
ж

ив
от

ны
м

и.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

на
вы

ки
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

пр
и 

пе
ре

гр
ев

е,
 

пе
ре

ох
ла

ж
де

ни
и,

от
м

ор
ож

ен
ии

;н
ав

ы
ки

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
и 

по
ст

ра
да

вш
их

 
7.

3 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

.П
ри

ро
дн

ы
е 

по
ж

ар
ы

 

П
ри

ро
дн

ы
еч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

ес
ит

уа
ци

и.
О

бщ
ие

пр
ав

ил
ап

ов
ед

ен
ия

в 
пр

ир
од

ны
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 П
ри

ро
дн

ы
е 

по
ж

ар
ы

. 
В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я 

и 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я.
 П

ра
ви

ла
 

бе
зо

па
сн

ог
оп

ов
ед

ен
ия

.П
ос

ле
дс

тв
ия

пр
ир

од
ны

хп
ож

ар
ов

дл
я 

лю
де

й 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

кл
ас

си
ф

иц
ир

ую
т 

пр
ир

од
ны

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. 
В

ы
де

ля
ю

т 
на

иб
ол

ее
 

ха
ра

кт
ер

ны
е 

ри
ск

и 
дл

я 
св

ое
го

 р
ег

ио
на

 с
 у

че
то

м
 г

ео
гр

аф
ич

ес
ки

х,
 к

ли
м

ат
ич

ес
ки

х 
ос

об
ен

но
ст

ей
, 

тр
ад

иц
ий

 
ве

де
ни

я 
хо

зя
йс

тв
ен

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
от

ды
ха

 н
а 

пр
ир

од
е.

 Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
пр

им
ен

ен
ие

 
пр

ин
ци

по
в 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
(п

ре
дв

ид
ет

ь 
оп

ас
но

ст
ь;

 
по

 
во

зм
ож

но
ст

и 
из

бе
ж

ат
ь 

ее
; 

пр
и 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 

де
йс

тв
ов

ат
ь)

 
дл

я 
пр

ир
од

ны
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

тп
ри

чи
ны

ип
ри

зн
ак

ив
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

пр
ир

од
ны

х 
по

ж
ар

ов
. 

О
бо

сн
ов

ы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

по
ве

де
ни

я 
че

ло
ве

ка
на

ри
ск

ив
оз

ни
кн

ов
ен

ия
пр

ир
од

ны
хп

ож
ар

ов
. 



  
 

 
 

 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

тн
ав

ы
ки

бе
зо

па
сн

ы
хд

ей
ст

ви
йп

ри
уг

ро
зе

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
и 

пр
ир

од
но

го
 п

ож
ар

а 
7.

4 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. О
па

сн
ы

е 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

оц
ес

сы
: 

зе
м

ле
тр

яс
ен

ия
, 

из
ве

рж
ен

ие
ву

лк
ан

ов
, 

оп
ол

зн
и,

 с
ел

и,
 

ка
м

не
па

ды
 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
ес

ит
уа

ци
и,

вы
зв

ан
ны

ео
па

сн
ы

м
иг

ео
ло

ги
че

ск
им

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я,
см

яг
че

ни
яп

ос
ле

дс
тв

ий
.П

ра
ви

ла
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я.

 П
ос

ле
дс

тв
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, в
ы

зв
ан

ны
х 

оп
ас

ны
м

и 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
м

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, 
вы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
м

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
во

зм
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я,

 
см

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й 

та
ки

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 о
пр

ав
ил

ах
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х,
 

вы
зв

ан
ны

х 
оп

ас
ны

м
и 

ге
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 
О

це
ни

ва
ю

т 
ри

ск
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
,в

ы
зв

ан
ны

хо
па

сн
ы

м
иг

ео
ло

ги
че

ск
им

ия
вл

ен
ия

м
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и 
дл

яс
во

ег
ор

ег
ио

на
.П

ри
во

дя
тп

ри
м

ер
ы

ри
ск

- 
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

го
по

ве
де

ни
я 

7.
5 

П
ри

ро
дн

ы
е 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
. О

па
сн

ы
е 

ги
др

ол
ог

ич
ес

ки
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

оц
ес

сы
: 

па
во

дк
и,

 п
ол

ов
од

ья
, 

цу
на

м
и,

се
ли

,л
ав

ин
ы

 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
ес

ит
уа

ци
и,

вы
зв

ан
ны

ео
па

сн
ы

м
иг

ид
ро

ло
ги

че
ск

им
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 В
оз

м
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я.

 П
ос

ле
дс

тв
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, в
ы

зв
ан

ны
х 

оп
ас

ны
м

и 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, 
вы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

во
зм

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я,
 

см
яг

че
ни

я 
по

сл
ед

ст
ви

й 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, 
вы

зв
ан

ны
х 

оп
ас

ны
м

и 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 
о 

пр
ав

ил
ах

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ри
 т

ак
их

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х.
 

О
це

ни
ва

ю
т 

ри
ск

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, 
вы

зв
ан

ны
х 

оп
ас

ны
м

и 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
ид

ля
св

ое
го

ре
ги

он
а.

П
ри

во
дя

тп
ри

м
ер

ы
ри

ск
- 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

но
го

по
ве

де
ни

я 
7.

6 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. О
па

сн
ы

е 
м

ет
ео

ро
ло

ги
че

ск
ие

 
яв

ле
ни

яи
пр

оц
ес

сы
: 

ли
вн

и,
 г

ра
д,

 м
ор

оз
, 

ж
ар

а 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, в
ы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
м

ет
ео

ро
ло

ги
че

ск
им

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

. П
ос

ле
дс

тв
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

,в
ы

зв
ан

ны
хо

па
сн

ы
м

им
ет

ео
ро

ло
ги

че
ск

им
ия

вл
ен

ия
м

ии
 

пр
оц

ес
са

м
и 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, 
вы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
м

ет
ео

ро
ло

ги
че

ск
им

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
во

зм
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я,

 
см

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й 

та
ки

х 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 о
пр

ав
ил

ах
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х,
 

вы
зв

ан
ны

х 
оп

ас
ны

м
и 

м
ет

ео
ро

ло
ги

че
ск

им
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 
О

це
ни

ва
ю

т 
ри

ск
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
, 

вы
зв

ан
ны

х 
оп

ас
ны

м
и 

м
ет

ео
ро

ло
ги

че
ск

им
и 

яв
ле

ни
ям

ии
пр

оц
ес

са
м

ид
ля

св
ое

го
ре

ги
он

а.
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

ри
ск

-о
ри

ен
ти

ро
ва

нн
ог

оп
ов

ед
ен

и 
7.

7 
Э

ко
ло

ги
че

ск
ая

 
гр

ам
от

но
ст

ь 
и 

ра
зу

м
но

е 

В
ли

ян
ие

де
ят

ел
ьн

ос
ти

че
ло

ве
ка

на
пр

ир
од

ну
ю

ср
ед

у.
П

ри
чи

ны
и 

ис
то

чн
ик

и 
за

гр
яз

не
ни

я 
М

ир
ов

ог
о 

ок
еа

на
, п

оч
вы

, а
тм

ос
ф

ер
ы

. 
Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

ес
ит

уа
ци

иэ
ко

ло
ги

че
ск

ог
ох

ар
ак

те
ра

.В
оз

м
ож

но
ст

и 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ис

то
чн

ик
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
уг

ро
з,

 
об

ос
но

вы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
ф

ак
то

ра
 н

а 
ри

ск
и 

их
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

тз
на

че
ни

ер
ис

к-
 



  
 

пр
ир

од
оп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 
Э

ко
ло

ги
че

ск
ая

гр
ам

от
но

ст
ьи

ра
зу

м
но

еп
ри

ро
до

по
ль

зо
ва

ни
е 

 
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

го
по

дх
од

ак
об

ес
пе

че
ни

ю
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

гр
ам

от
но

ст
ии

ра
зу

м
но

го
пр

ир
од

оп
ол

ьз
ов

ан
ия

 
М

од
ул

ь№
8.

«О
сн

ов
ы

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

хз
н

ан
и

й
.О

к
аз

ан
и

еп
ер

в
ой

п
ом

ощ
и

» 
7 

 

8.
1 

Ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 

на
зд

ор
ов

ье
че

ло
ве

ка
. 

Зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 

П
он

ят
ия

«з
до

ро
вь

е»
,«

ох
ра

на
зд

ор
ов

ья
»,

«з
до

ро
вы

йо
бр

аз
ж

из
ни

»,
 

«л
еч

ен
ие

»,
«п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

».
Б

ио
ло

ги
че

ск
ие

, 
со

ци
ал

ьн
оэ

ко
но

м
ич

ес
ки

е,
 э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 (
ге

оф
из

ич
ес

ки
е)

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ф

ак
то

ры
, в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а.
 

С
ос

та
вл

яю
щ

ие
зд

ор
ов

ог
оо

бр
аз

аж
из

ни
:с

он
,п

ит
ан

ие
,ф

из
ич

ес
ка

я 
ак

ти
вн

ос
ть

, п
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

 б
ла

го
по

лу
чи

е 

1 
О

бъ
яс

ня
ю

тс
м

ы
сл

по
ня

ти
й«

зд
ор

ов
ье

»,
«о

хр
ан

аз
до

ро
вь

я»
, 

«з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 
«л

еч
ен

ие
»,

 
«п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

» 
и 

вы
яв

ля
ю

т 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 

м
еж

ду
 

ни
м

и.
 

О
це

ни
ва

ю
т 

ст
еп

ен
ь 

вл
ия

ни
я 

би
ол

ог
ич

ес
ки

х,
 

со
ци

ал
ьн

о-
эк

он
ом

ич
ес

ки
х,

 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
х,

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 

зд
ор

ов
ье

. 
О

це
ни

ва
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

из
ни

 
и 

ег
о 

эл
ем

ен
то

вд
ля

че
ло

ве
ка

,п
ри

во
дя

тп
ри

м
ер

ы
из

 
со

бс
тв

ен
но

го
оп

ы
та

 
8.

2 
И

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 
Зн

ач
ен

ие
ва

кц
ин

ац
ии

 
в 

бо
рь

бе
 с

 
ин

ф
ек

ци
он

ны
м

и 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и 

О
бщ

ие
 п

ре
дс

та
вл

ен
ия

 о
б 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

ях
. М

ех
ан

из
м

 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

яи
сп

ос
об

ы
пе

ре
да

чи
ин

ф
ек

ци
он

ны
хз

аб
ол

ев
ан

ий
. 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 б
ио

ло
го

-с
оц

иа
ль

но
го

 х
ар

ак
те

ра
. М

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 и

 з
ащ

ит
ы

. Р
ол

ь 
ва

кц
ин

ац
ии

. Н
ац

ио
на

ль
ны

й 
ка

ле
нд

ар
ь 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
их

 п
ри

ви
во

к.
 В

ак
ци

на
ци

я 
по

 
эп

ид
ем

ио
ло

ги
че

ск
им

 п
ок

аз
ан

ия
м

. З
на

че
ни

е 
из

об
ре

те
ни

я 
ва

кц
ин

ы
 

дл
я 

че
ло

ве
че

ст
ва

 

2 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ин

ф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я,

 
ра

ск
ры

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
и 

пе
ре

да
чи

 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
со

бл
ю

де
ни

я 
м

ер
 л

ич
но

й 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
. 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
ро

ль
 

ва
кц

ин
ац

ии
 в

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 и

нф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
ка

ле
нд

ар
я 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
их

 
пр

ив
ив

ок
 

и 
ва

кц
ин

ац
ии

 
на

се
ле

ни
я.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 

ва
кц

ин
ац

ии
 

дл
яс

оо
бщ

ес
тв

ав
це

ло
м

.О
бъ

яс
ня

ю
тс

м
ы

сл
по

ня
ти

я 
«в

ак
ци

на
ци

я 
по

 
эп

ид
ем

ио
ло

ги
че

ск
им

 
по

ка
за

ни
ям

».
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ан

ия
 о

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

хб
ио

ло
го

-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а,

 
де

йс
тв

ия
х 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

би
ол

ог
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
(н

а 
пр

им
ер

е 
эп

ид
ем

ии
).

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
ре

ал
из

ац
ии

 
ри

ск
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

но
го

 
по

дх
од

а 
к 

об
ес

пе
че

ни
ю

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
пр

ич
ре

зв
ы

ча
йн

ы
хс

ит
уа

ци
ях

би
ол

ог
о-

 
со

ци
ал

ьн
ог

ох
ар

ак
те

ра
 

8.
3 

Н
еи

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

Ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

и 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
. Р

ол
ь 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и 

дл
я 

со
хр

ан
ен

ия
 з

до
ро

вь
я 

Н
еи

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 С
ам

ы
е 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

е 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
 Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

ты
хз

аб
ол

ев
ан

ий
. Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

он
ко

ло
ги

че
ск

их
 з

аб
ол

ев
ан

ий
. Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

за
бо

ле
ва

ни
йд

ы
ха

те
ль

но
йс

ис
те

м
ы

.Ф
ак

то
ры

ри
ск

ав
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

эн
до

кр
ин

ны
хз

аб
ол

ев
ан

ий
. М

ер
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 н

еи
нф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 Р

ол
ь 

ди
сп

ан
се

ри
за

ци
и 

в 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 П
ри

зн
ак

и 
уг

ро
ж

аю
щ

их
 ж

из
ни

 и
 

зд
ор

ов
ью

со
ст

оя
ни

й,
тр

еб
ую

щ
ие

вы
зо

ва
ск

ор
ой

м
ед

иц
ин

ск
ой

 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
на

иб
ол

ее
 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

е 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
(с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
е,

 
он

ко
ло

ги
че

ск
ие

, 
эн

до
кр

ин
ны

е 
и 

др
.)

. 
О

це
ни

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

их
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
и 

ст
еп

ен
ь 

оп
ас

но
ст

и.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пр
из

на
ки

 у
гр

ож
аю

щ
их

 ж
из

ни
 и

 з
до

ро
вь

ю
 

со
ст

оя
ни

й 
(и

нс
ул

ьт
, 

се
рд

еч
ны

й 
пр

ис
ту

п 
и 

др
.)

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
вы

зо
ва

 
ск

ор
ой

 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

по
м

ощ
и.

О
бо

сн
ов

ы
ва

ю
тр

ол
ьо

бр
аз

аж
из

ни
вп

ро
ф

ил
ак

ти
ке

 
из

ащ
ит

ео
тн

еи
нф

ек
ци

он
ны

хз
аб

ол
ев

ан
ий

.Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 



  
 

 
по

м
ощ

и(
ин

су
ль

т,
се

рд
еч

ны
йп

ри
ст

уп
,о

ст
ра

яб
ол

ьв
ж

ив
от

е,
 э

пи
ле

пс
ия

 
и 

др
.)

 
 

зн
ач

ен
ие

 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
дл

я 
ра

нн
ей

 
ди

аг
но

ст
ик

и 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 

об
ъя

сн
яю

т 
по

ря
до

к 
пр

ох
ож

де
ни

яд
ис

па
нс

ер
из

ац
ии

 
8.

4 
П

си
хи

че
ск

ое
зд

ор
ов

ье
 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
 

П
си

хи
че

ск
ое

зд
ор

ов
ье

ип
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

бл
аг

оп
ол

уч
ие

.К
ри

те
ри

и 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 б

ла
го

по
лу

чи
я.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
пс

их
ич

ес
ко

е 
зд

ор
ов

ье
 и

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
. О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
яс

ох
ра

не
ни

я 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 п

си
хи

че
ск

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 (
ра

нн
ее

 в
ы

яв
ле

ни
е 

пс
их

ич
ес

ки
х 

ра
сс

тр
ой

ст
в;

 м
ин

им
из

ац
ия

 в
ли

ян
ия

 
хр

он
ич

ес
ко

го
ст

ре
сс

а:
оп

ти
м

из
ац

ия
ус

ло
ви

йж
из

ни
,р

аб
от

ы
,у

че
бы

; 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 з

ло
уп

от
ре

бл
ен

ия
 а

лк
ог

ол
я 

и 
уп

от
ре

бл
ен

ия
 

на
рк

от
ич

ес
ки

х 
ср

ед
ст

в;
 п

ом
ощ

ь 
лю

дя
м

, п
ер

ен
ес

ш
им

 
пс

их
от

ра
вм

ир
ую

щ
ую

 с
ит

уа
ци

ю
).

 М
ер

ы
, н

ап
ра

вл
ен

ны
е 

на
 

со
хр

ан
ен

ие
 и

 у
кр

еп
ле

ни
е 

пс
их

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я 

1 
О

бъ
яс

ня
ю

тс
м

ы
сл

по
ня

ти
й«

п
си

хи
че

ск
ое

зд
ор

ов
ье

»и
 

«п
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
»,

 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

их
 

вл
ия

ни
е 

на
ж

из
нь

че
ло

ве
ка

.О
бъ

яс
ня

ю
то

сн
ов

ны
ек

ри
те

ри
и 

пс
их

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 б
ла

го
по

лу
чи

я.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ф
ак

то
ры

, 
вл

ия
ю

щ
ие

 
на

 
пс

их
ич

ес
ко

е 
зд

ор
ов

ье
 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
со

хр
ан

ен
ия

 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 

пс
их

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 б
ла

го
по

лу
чи

я.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

не
га

ти
вн

ое
 в

ли
ян

ие
 в

ре
дн

ы
х 

пр
ив

ы
че

к 
на

 
ум

ст
ве

нн
ую

 
и 

ф
из

ич
ес

ку
ю

 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
ь,

 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
 

че
ло

ве
ка

. 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 

ра
нн

ег
о 

вы
яв

ле
ни

я 
пс

их
ич

ес
ки

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в 
и 

со
зд

ан
ия

 
бл

аг
оп

ри
ят

ны
х 

ус
ло

ви
й 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

я 
«и

нк
лю

зи
вн

ое
 о

бу
че

ни
е»

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

, 
по

зв
ол

яю
щ

ие
м

ин
им

из
ир

ов
ат

ьв
ли

ян
ие

хр
он

ич
ес

ко
го

 
ст

ре
сс

а.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пр
из

на
ки

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

не
бл

аг
оп

ол
уч

ия
 и

 к
ри

те
ри

и 
об

ра
щ

ен
ия

 з
а 

по
м

ощ
ью

 
8.

5 
П

ер
ва

яп
ом

ощ
ь 

по
ст

ра
да

вш
ем

у 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь.
 И

ст
ор

ия
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 с
ко

ро
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 
и 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.
 С

ос
то

ян
ия

, п
ри

 к
от

ор
ы

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 

пе
рв

ая
 п

ом
ощ

ь.
 М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.
 А

лг
ор

ит
м

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и.

 О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

в 
сл

ож
ны

х 
сл

уч
ая

х 
(т

ра
вм

ы
 

гл
аз

а;
«с

ло
ж

ны
е»

кр
ов

от
еч

ен
ия

;п
ер

ва
яп

ом
ощ

ьс
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 
по

др
уч

ны
х 

ср
ед

ст
в;

 п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

не
ск

ол
ьк

их
 т

ра
вм

ах
 

од
но

вр
ем

ен
но

).
 Д

ей
ст

ви
я 

пр
и 

пр
иб

ы
ти

и 
ск

ор
ой

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 

2 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
пр

ав
ов

ы
е 

ос
но

вы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
в 

Р
ос

си
йс

ко
йФ

ед
ер

ац
ии

.О
бъ

яс
ня

ю
тс

м
ы

сл
по

ня
ти

й«
пе

рв
ая

 
по

м
ощ

ь»
, 

«с
ко

ра
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь»

, 
их

 с
оо

тн
ош

ен
ие

. 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 
о 

со
ст

оя
ни

ях
, 

в 
ко

то
ры

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 

пе
рв

ая
 

по
м

ощ
ь,

 
и 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

на
вы

ки
 

пр
им

ен
ен

ия
 

ал
го

ри
тм

а 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ы
х 

де
йс

тв
ий

 
по

 
ок

аз
ан

ию
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

ус
ло

ви
ях

 (
тр

ав
м

ы
 г

ла
за

; 
«с

ло
ж

ны
е»

 к
ро

во
те

че
ни

я;
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ьс
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

по
др

уч
ны

хс
ре

дс
тв

;п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ьп

ри
не

ск
ол

ьк
их

тр
ав

м
ах

од
но

вр
ем

ен
но

) 
М

од
ул

ь№
9.

«Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
в

со
ц

и
ум

е»
 

7 
 

9.
1 

О
бщ

ен
ие

вж
из

ни
 

че
ло

ве
ка

. 
М

еж
ли

чн
ос

тн
ое

 
об

щ
ен

ие
,о

бщ
ен

ие
в 

гр
уп

пе
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ия

 «
об

щ
ен

ие
».

 Н
ав

ы
ки

 к
он

ст
ру

кт
ив

но
го

 
об

щ
ен

ия
.О

бщ
ие

пр
ед

ст
ав

ле
ни

яо
по

ня
ти

ях
«с

оц
иа

ль
на

яг
ру

пп
а»

, 
«б

ол
ьш

ая
 г

ру
пп

а»
, «

м
ал

ая
 г

ру
пп

а»
. М

еж
ли

чн
ос

тн
ое

 о
бщ

ен
ие

, 
об

щ
ен

ие
 в

 г
ру

пп
е,

 м
еж

гр
уп

по
во

е 
об

щ
ен

ие
 (

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
е)

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 о

бщ
ен

ия
 в

 г
ру

пп
е.

 П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

гр
уп

пы
ио

со
бе

нн
ос

ти
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

яв
гр

уп
пе

.Г
ру

пп
ов

ы
ен

ор
м

ы
 

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
об

щ
ен

ие
».

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
тр

ол
ь 

об
щ

ен
ия

 
в 

ж
из

ни
 

че
ло

ве
ка

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
. 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

м
еж

ли
чн

ос
тн

ог
о 

об
щ

ен
ия

 и
 о

бщ
ен

ия
 в

 г
ру

пп
е.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

см
ы

сл
по

ня
ти

й
«с

оц
иа

ль
на

яг
ру

пп
а»

,«
м

ал
ая

гр
уп

па
»,

 
«б

ол
ьш

ая
гр

уп
па

».
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

тв
за

им
од

ей
ст

ви
ев

 



  
 

 
иц

ен
но

ст
и.

К
ол

ле
кт

ив
ка

кс
оц

иа
ль

на
яг

ру
пп

а.
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 

за
ко

но
м

ер
но

ст
и 

в 
гр

уп
пе

 
 

гр
уп

пе
.О

бъ
яс

ня
ю

тв
ли

ян
ие

гр
уп

по
вы

хн
ор

м
иц

ен
но

ст
ей

 н
а 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
е 

в 
гр

уп
пе

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

9.
2 

К
он

ф
ли

кт
ы

ис
по

со
бы

 
их

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 
П

он
ят

ие
«к

он
ф

ли
кт

».
С

та
ди

ир
аз

ви
ти

як
он

ф
ли

кт
а.

К
он

ф
ли

кт
ы

в 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ом

об
щ

ен
ии

;к
он

ф
ли

кт
ы

вм
ал

ой
гр

уп
пе

.Ф
ак

то
ры

, 
сп

ос
об

ст
ву

ю
щ

ие
 и

 п
ре

пя
тс

тв
ую

щ
ие

 э
ск

ал
ац

ии
 к

он
ф

ли
кт

а.
 

С
по

со
бы

по
ве

де
ни

яв
 к

он
ф

ли
кт

е.
Д

ес
тр

ук
ти

вн
ое

иа
гр

ес
си

вн
ое

 
по

ве
де

ни
е.

 К
он

ст
ру

кт
ив

но
е 

по
ве

де
ни

е 
в 

ко
нф

ли
кт

е.
 Р

ол
ь 

ре
гу

ля
ци

и 
эм

оц
ий

 п
ри

 р
аз

ре
ш

ен
ии

 к
он

ф
ли

кт
а,

 с
по

со
бы

 
са

м
ор

ег
ул

яц
ии

. С
по

со
бы

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
ны

х 
си

ту
ац

ий
. 

О
сн

ов
ны

е 
ф

ор
м

ы
 у

ча
ст

ия
 т

ре
ть

ей
 с

то
ро

ны
 в

 п
ро

це
сс

е 
ур

ег
ул

ир
ов

ан
ия

ир
аз

ре
ш

ен
ия

ко
нф

ли
кт

а.
В

ед
ен

ие
пе

ре
го

во
ро

в 
пр

и 
ра

зр
еш

ен
ии

 к
он

ф
ли

кт
а.

 О
па

сн
ы

е 
пр

оя
вл

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
ов

 
(б

ул
ли

нг
,н

ас
ил

ие
).

С
по

со
бы

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
яб

ул
ли

нг
уи

 п
ро

яв
ле

ни
ю

 
на

си
ли

я 

2 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
ко

нф
ли

кт
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ст
ад

ии
 

ра
зв

ит
ия

 
ко

нф
ли

кт
а.

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

. 
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

ф
ак

то
ры

, 
сп

ос
об

ст
ву

ю
щ

ие
 

и 
пр

еп
ят

ст
ву

ю
щ

ие
 

ра
зв

ит
ию

 
ко

нф
ли

кт
а.

 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
ра

зр
еш

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

ус
ло

ви
я 

пр
ив

ле
че

ни
я 

тр
ет

ье
й 

ст
ор

он
ы

 д
ля

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

пр
ес

ек
ат

ь 
оп

ас
ны

е 
пр

оя
вл

ен
ия

 
ко

нф
ли

кт
ов

. 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

сп
ос

об
ы

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
бу

лл
ин

гу
, 

пр
оя

вл
ен

ия
м

 н
ас

ил
ия

 

9.
3 

К
он

ст
ру

кт
ив

ны
еи

 
де

ст
ру

кт
ив

ны
е 

сп
ос

об
ы

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

С
по

со
бы

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

во
зд

ей
ст

ви
я.

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

вл
ия

ни
е 

в 
м

ал
ой

 г
ру

пп
е.

 П
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

и 
от

ри
ца

те
ль

ны
е 

ст
ор

он
ы

 
ко

нф
ор

м
из

м
а.

 Э
м

па
ти

я 
и 

ув
аж

ен
ие

 к
 п

ар
тн

ер
у 

(п
ар

тн
ер

ам
) 

по
 

об
щ

ен
ию

 к
ак

 о
сн

ов
а 

ко
м

м
ун

ик
ац

ии
. У

бе
ж

да
ю

щ
ая

 к
ом

м
ун

ик
ац

ия
. 

М
ан

ип
ул

яц
ия

 в
 о

бщ
ен

ии
. Ц

ел
и,

 т
ех

но
ло

ги
и 

и 
сп

ос
об

ы
 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
я 

2 
П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

сп
ос

об
ы

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я.

 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
на

вы
ки

 к
он

ст
ру

кт
ив

но
го

 о
бщ

ен
ия

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
м

ан
ип

ул
яц

ия
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 

м
ан

ип
ул

ят
ив

но
го

 
во

зд
ей

ст
ви

я.
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
. 

Ф
ор

м
ир

ую
т 

на
вы

ки
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ия
 м

ан
ип

ул
яц

ии
 

9.
4 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 
м

ех
ан

из
м

ы
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

на
 

бо
ль

ш
ие

 г
ру

пп
ы

 
лю

де
й 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

вл
ия

ни
ен

аб
ол

ьш
ие

гр
уп

пы
.М

ех
ан

из
м

ы
 в

ли
ян

ия
: 

за
ра

ж
ен

ие
; у

бе
ж

де
ни

е;
 в

ну
ш

ен
ие

; п
од

ра
ж

ан
ие

. 
Д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

еи
пс

ев
до

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
ет

ех
но

ло
ги

и 

2 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

сп
ос

об
ы

 
во

зд
ей

ст
ви

я 
на

 
бо

ль
ш

ие
 

гр
уп

пы
: 

за
ра

ж
ен

ие
; 

уб
еж

де
ни

е;
 в

ну
ш

ен
ие

; 
по

др
аж

ан
ие

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

. 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
на

вы
к 

вы
яв

ля
ть

 
де

ст
ру

кт
ив

ны
е 

и 
пс

ев
до

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
ет

ех
но

ло
ги

ии
пр

от
ив

ос
то

ят
ьи

х 
во

зд
ей

ст
ви

ю
 

М
од

ул
ь№

10
.«

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
в

и
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ом

п
р

ос
тр

ан
ст

ве
» 

7 
 

10
.1

 
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
ци

ф
ро

во
йс

ре
де

 
П

он
ят

ия
«ц

иф
ро

ва
яс

ре
да

»,
«ц

иф
ро

во
йс

ле
д»

.В
ли

ян
ие

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
ы

 
на

 ж
из

нь
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ри

ва
тн

ос
ть

, п
ер

со
на

ль
ны

е 
да

нн
ы

е.
 

«Ц
иф

ро
ва

яз
ав

ис
им

ос
ть

»,
ее

пр
из

на
ки

ип
ос

ле
дс

тв
ия

.О
па

сн
ос

ти
и 

ри
ск

и 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

ы
, и

х 
ис

то
чн

ик
и.

 П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 
по

ве
де

ни
я 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ци

ф
ро

ву
ю

 
ср

ед
у,

 
ее

 
вл

ия
ни

е 
на

 
ж

из
нь

 
че

ло
ве

ка
.О

бъ
яс

ня
ю

тс
м

ы
сл

по
ня

ти
й

«ц
иф

ро
ва

яс
ре

да
»,

 
«ц

иф
ро

во
й 

сл
ед

»,
 «

пе
рс

он
ал

ьн
ы

е 
да

нн
ы

е»
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
оп

ас
но

ст
и 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
ы

 
(ц

иф
ро

ва
я 

за
ви

си
м

ос
ть

; 
вр

ед
он

ос
но

е 
пр

ог
ра

м
м

но
е 

об
ес

пе
че

ни
е;

 
се

те
во

е 
м

ош
ен

ни
че

ст
во

 
и 

тр
ав

ля
; 

во
вл

еч
ен

ие
 

в 
де

ст
ру

кт
ив

ны
е 

со
об

щ
ес

тв
а;

 
за

пр
ещ

ен
ны

й 
ко

нт
ен

т)
, 

ра
ск

ры
ва

ю
т 

их
 

ха
ра

кт
ер

ны
е 

пр
из

на
ки

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 б
ез

оп
ас

ны
х 

де
йс

тв
ий

по
сн

иж
ен

ию
ри

ск
ов

из
ащ

ит
ео

то
па

сн
ос

те
й 

ци
ф

ро
во

йс
ре

ды
 

10
.2

 
О

па
сн

ос
ти

,с
вя

за
нн

ы
е 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 
В

ре
до

но
сн

ое
 п

ро
гр

ам
м

но
е 

об
ес

пе
че

ни
е.

 В
ид

ы
 в

ре
до

но
сн

ог
о 

пр
ог

ра
м

м
но

го
об

ес
пе

че
ни

я,
ег

оц
ел

и,
пр

ин
ци

пы
ра

бо
ты

.П
ра

ви
ла

 
1 

О
бъ

яс
ня

ю
тс

м
ы

сл
по

ня
ти

й«
п

ро
гр

ам
м

но
ео

бе
сп

еч
ен

ие
»,

 
«в

ре
до

но
сн

ое
пр

ог
ра

м
м

но
ео

бе
сп

еч
ен

ие
».

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 



  
 

пр
ог

ра
м

м
но

го
 

об
ес

пе
че

ни
я 

за
щ

ит
ы

 о
т 

вр
ед

он
ос

но
го

 п
ро

гр
ам

м
но

го
 о

бе
сп

еч
ен

ия
. К

ра
ж

а 
пе

рс
он

ал
ьн

ы
хд

ан
ны

х,
па

ро
ле

й.
М

ош
ен

ни
че

ст
во

,ф
иш

ин
г,

пр
ав

ил
а 

за
щ

ит
ы

 о
т 

м
ош

ен
ни

ко
в.

 П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ия
 

ус
тр

ой
ст

ви
пр

ог
ра

м
м

 

 
и 

кл
ас

си
ф

иц
ир

ую
т 

оп
ас

но
ст

и,
 

ан
ал

из
ир

ую
т 

ри
ск

и,
 

ис
то

чн
ик

ом
 

ко
то

ры
х 

яв
ля

ет
ся

 
вр

ед
он

ос
но

е 
пр

ог
ра

м
м

но
е 

об
ес

пе
че

ни
е.

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
тн

ав
ы

ки
бе

зо
па

сн
ог

о 
ис

по
ль

зо
ва

ни
яу

ст
ро

йс
тв

ип
ро

гр
ам

м
 

10
.3

 
О

па
сн

ос
ти

,с
вя

за
нн

ы
е 

с 
ко

м
м

ун
ик

ац
ие

й 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е 

П
ов

ед
ен

че
ск

ие
 о

па
сн

ос
ти

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 
и 

их
 п

ри
чи

ны
. 

О
па

сн
ы

е 
пе

рс
он

ы
, и

м
ит

ац
ия

 б
ли

зк
их

 с
оц

иа
ль

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
. 

Н
ео

см
от

ри
те

ль
но

еп
ов

ед
ен

ие
ик

ом
м

ун
ик

ац
ия

вС
ет

ик
ак

уг
ро

за
 

дл
яб

уд
ущ

ей
ж

из
ни

ик
ар

ье
ры

.Т
ра

вл
яв

С
ет

и,
м

ет
од

ы
за

щ
ит

ы
от

 т
ра

вл
и.

 
Д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а 
и 

де
ст

ру
кт

ив
ны

й 
ко

нт
ен

т 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е,

 и
х 

пр
из

на
ки

. М
ех

ан
из

м
ы

 в
ов

ле
че

ни
я 

в 
де

ст
ру

кт
ив

ны
е 

со
об

щ
ес

тв
а.

 В
ер

бо
вк

а,
 м

ан
ип

ул
яц

ия
, в

ор
он

ки
 в

ов
ле

че
ни

я.
 

Р
ад

ик
ал

из
ац

ия
 д

ес
тр

ук
ти

ва
. П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 и
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ие
 

во
вл

еч
ен

ию
 в

 д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а.

 
П

ра
ви

ла
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

вц
иф

ро
во

йс
ре

де
 

2 
П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

и 
кл

ас
си

ф
иц

ир
ую

т 
оп

ас
но

ст
и,

 с
вя

за
нн

ы
е 

с 
по

ве
де

ни
ем

 л
ю

де
й 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е.
 Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

ри
ск

и,
 

св
яз

ан
ны

е 
с 

ко
м

м
ун

ик
ац

ие
й 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е 
(и

м
ит

ац
ия

 
бл

из
ки

х 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
от

но
ш

ен
ий

; 
тр

ав
ля

; 
ш

ан
та

ж
 

ра
зг

ла
ш

ен
ие

м
 

св
ед

ен
ий

; 
во

вл
еч

ен
ие

 
в 

де
ст

ру
кт

ив
ну

ю
, 

пр
от

ив
оп

ра
вн

ую
 д

ея
те

ль
но

ст
ь)

, 
сп

ос
об

ы
 и

х 
вы

яв
ле

ни
я 

и 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
им

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
бе

зо
па

сн
ой

 
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 

10
.4

 
Д

ос
то

ве
рн

ос
ть

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
 в

 
ци

ф
ро

во
йс

ре
д 

Д
ос

то
ве

рн
ос

ть
 и

нф
ор

м
ац

ии
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е.

 И
ст

оч
ни

ки
 

ин
ф

ор
м

ац
ии

. П
ро

ве
рк

а 
на

 д
ос

то
ве

рн
ос

ть
. «

И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

й 
пу

зы
рь

»,
 м

ан
ип

ул
яц

ия
 с

оз
на

ни
ем

, п
ро

па
га

нд
а.

 Ф
ал

ьш
ив

ы
е 

ак
ка

ун
ты

, в
ре

дн
ы

е 
со

ве
тч

ик
и,

 м
ан

ип
ул

ят
ор

ы
. П
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4 УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОГОПРЕДМЕТАОУП.13 
Основы безопасности и защиты Родины 

 
4.1 Требованиякматериально-техническомуобеспечению 
Реализация учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 

требует наличия учебного кабинета истории и ОБЖ. 

Оборудованиеучебногокабинета: 
− рабочее место преподавателя (стол, стул);  
− рабочие места обучающихся (столы, стулья); 
− учебная карта Социально - экономическое развитие России во второй половине XVIII 

века; 
4.2. Переченьнормативныхправовыхдокументов,основнойидопол

нительнойучебнойлитературы,необходимойдляосвоенияучебногопредме
та«ОсновыбезопасностиизащитыРодины» 

Основныеисточники: 
1. Основыбезопасностижизнедеятельности:10класс: учебник/Б.О.Хренников,Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 392 c. — ISBN 978-5-09-102337-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурсцифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132322 

2. Основыбезопасностижизнедеятельности:11класс: учебник/Б.О.Хренников,Н. В. 
Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 336 c. — ISBN 978-5-09-102338-1. — Текст : электронный // 
Электронный ресурсцифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132323 

 
Дополнительныеисточники: 
1. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования/ В.П.Соломин [и др.]; под 
общейредакциейВ.П.Соломина.—Москва:ИздательствоЮрайт,2024.—399с.— 
(Профессиональное образование).— ISBN978-5-534-19839-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223 



4.3. Переченьпрограммногообеспечения,профессиональныхбазда
нных,информационныхсправочныхсистемресурсовинформационно-
телекоммуникационнойсети«Интернет»,необходимыхдляосвоенияучебно
гопредмета«ОсновыбезопасностиизащитыРодины» 

Для освоения дисциплины требуется следующее программное обеспечение: 
Лицензионное ПО: 
Microsoft Win Pro 10  
Microsoft Office Word  
Microsoft Office Excel  
Microsoft Office Power Point 
 
Обеспечение обучающихся необходимой литературой достигается путём 
организации доступа к электронному каталогу библиотеки Воронежского ВГТУ. 
  

 
 
 
 

4.4. Особенностиреализацииучебногопредмета«Основыбезопасно
стиизащитыРодины»дляобучающихсяизчислаинвалидовилицсограниче
ннымивозможностямиздоровья 

Приобучениилицсограниченнымивозможностямиздоровья,предусматриваетсяиндив

идуальныйграфикобучения. 

Инвалидыилицасограниченнымивозможностямиздоровьяобеспеченыпечатнымииэле

ктроннымиобразовательнымиресурсамивформах,адаптированныхкограничениямихздоро

вья. 

Дляосуществленияпроцедуртекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойатте

стацииобучающихся,создаютсяфондыоценочныхсредств,адаптированныедляинвалидовил

ицсограниченнымивозможностямиздоровьяипозволяющиеоценитьдостижениеимизаплан

ированныхвосновнойобразовательнойпрограммерезультатовобученияиуровеньсформиров

анностивсехкомпетенций,заявленныхвобразовательнойпрограмме. 



5 КОНТРОЛЬИОЦЕНКАДОСТИЖЕНИЙРЕЗУЛЬТАТОВО
СВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРО

ДИНЫ» 

 

 
Результатыобучения 

Оценка 
результатов 
(формы и 
методы) 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 
внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться,прежде 
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, 
законуиправопорядку, человекутруда истаршемупоколению, гордостиза российские 
достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил 
безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического 
поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, 
культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 
народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 
1) гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного 
поведения в течение всей жизни; уважение закона и правопорядка, осознание своих 
прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории 
Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 
безопасностью жизнедеятельности; сформированность базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивогоразвития 
личности, общества и государства; готовность противостоять идеологии экстремизма и 
терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к взаимодействию с 
обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 
готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 
личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 
идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым 
подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы 
Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
российской армии и флота; ценностное отношение к государственным и военным 
символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 
традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государства в 
области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; сформированность 
чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность к 
служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей 
российского народа и российского воинства; сформированность ценности безопасного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, 
безопасностидругихлюдей,обществаигосударства;способностьоцениватьситуацию 
иприниматьосознанныерешения,готовностьреализоватьриск-ориентированное 

Текущий 
контроль в 
форме: 
-устногои(или) 
письменного 
опроса; 
- оценки 
результатов 
практических 
занятий. 

 
Промежуточная 
аттестация: 
- в форме 
дифференцирова
нного зачета; 



поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 
жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, 
перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; ответственное 
отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям 
народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с 
культурой безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости 
успешностии полноценного развития ибезопасного поведения в повседневнойжизни; 

5) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 
соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, 
современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, 
общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; понимание научно-практических основ учебного 
предмета ОБЗР, осознание его значения для безопасной и продуктивной 
жизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;способностьприменятьнаучные 
знаниядляреализации принциповбезопасного поведения(способность предвидеть,по 
возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность 
ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание 
приемовоказанияпервой помощии готовность применятьих вслучае необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и 
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой 
деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения 
национальной безопасности; готовность к осознанному и ответственномусоблюдению 
требований безопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным 
сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную 
деятельность; готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 
обеспечении безопасности личности, общества и государства; планирование и 
осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической 
грамотности и разумного природопользования; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 
экологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредотвращатьих; 
расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебныедействия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность. 

ПознавательныеуниверсальныеучебныедействияБ

азовыелогическиедействия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 
личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 
ситуациях; устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; определять цели 
действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы 
их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения; моделировать объекты (события, 
явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализировать их 
различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретенные 
знания в повседневную жизнь; планировать и осуществлять учебные действия в 
условияхдефицитаинформации,необходимойдлярешениястоящейзадачи;развивать 
творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 
безопасности жизнедеятельности; осуществлять различные виды деятельности по 
приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения 
различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 
анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучетомустановленных 
(обоснованных) критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие 
несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием 
объекта (явления) в повседневной жизни; критически оценивать полученные в ходе 
решения учебныхзадачрезультаты,обосновывать предложенияпо ихкорректировкев 
новых условиях; характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать 
возможность их реализации в реальных ситуациях; использовать знания других 
предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 
жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в повседневную 
жизнь. 

Работасинформацией: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности; создавать информационные блоки в 
различных форматах с учетом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму их представления; оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды; использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности и гигиены. 

КоммуникативныеуниверсальныеучебныедействияО

бщение: 

осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию, 
переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 
распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначениесоциальны
хзнаков; 
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определять признаки деструктивного общения; владеть приемами безопасного 
межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию 
конфликтных ситуаций; аргументированно, логично и ясно излагать свою точкузрения 
с использованием языковых средств. 

РегулятивныеуниверсальныеучебныедействияС

амоорганизация: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности и 
жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать 
оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; делать 
осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 
свое решение; оценивать приобретенный опыт; расширять познания в области 
безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счет 
привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать 
образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль,принятиесебяидругих: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 
контролировать соответствие результатов целям; использовать приемы рефлексии для 
анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместнаядеятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 
конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать совместную 
деятельность с учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника 
команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 
взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 
результатах); оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 
результат по совместно разработанным критериям; осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать 
их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную 
инициативу. 



ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании 
существующих проблем безопасности и способности построения модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 
национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 
государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении защиты государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 
овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковыморужием; 
сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 
оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 
понимание о возможностях применения современных достиженийнаучнотехнического 
прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 
построения профессиональной траектории, в том числе и 
образовательныхорганизацийосуществляющихподготовкукадроввинтересахобороныиб
езопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 
социуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасных 
ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, 
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 
применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность представлений об экологической 
безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 
природопользования; 

11) знанияосновпожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и 
обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

12) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприемамиоказания 
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первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о 
здоровомобразежизнииегороливсохранениипсихического ифизического здоровья, 
негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение 
применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного 
характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе 
экстремизма,терроризма;пониманиеролигосударствавпротиводействиитерроризму; 
умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знания порядка действий 
при объявлении разного уровня террористической опасности и действий при угрозе 
или в случае террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения 
модулей ОБЗР: 

Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличнос

ти,общества,государства»: раскрывать правовые основы и принципы обеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации; характеризоватьроль личности, 
общества и государства в достижении стратегических национальных приоритетов, 
объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной безопасности и 
устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; характеризовать 
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 
безопасности; объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 
противоправной деятельности; характеризовать правовую основу защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); объяснять 
права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в 
условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять права и 
обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; уметь 
действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и 
радиационной опасности; анализировать угрозы военной 
безопасностиРоссийскойФедерации,обосновыватьзначениеобороныгосударствадля 
мирного социально-экономического развития страны; характеризовать роль 
Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной безопасности. 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Основывоеннойподготовки»: знать 
строевыеприемывдвижениибезоружия;выполнятьстроевыеприемывдвижениибез 
оружия;иметь представлениеобосновахобщевойсковогобоя;иметьпредставлениеоб 
основныхвидахобщевойсковогобояиспособахманевравбою;иметьпредставлениео 
походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; понимать способы действий 
военнослужащего в бою; знать правила и меры безопасности при обращении с 
оружием; приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с 
оружием и их возможных последствий; применять меры безопасности при проведении 
занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; знать способы удержания 
оружия,правилаприцеливанияипроизводстваметкоговыстрела;определять 



характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на примере 
автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь представление о современных видах 
короткоствольного стрелкового оружия; иметь представление об истории 
возникновения и развития робототехнических комплексов; иметь представление о 
конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; иметь представление о 
способах боевого применения БПЛА; иметь представление об истории возникновения 
и развития связи; иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 
предъявляемых к радиосвязи; иметь представление о видах, предназначении, тактико- 
технических характеристиках современных переносных радиостанций; иметь 
представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия 
войск; иметь представление о шанцевом инструменте; иметь представление о позиции 
отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; иметь представление о видах 
оружиямассовогопораженияиихпоражающихфакторах;знатьспособыдействийпри 
применении противником оружия массового поражения; понимать особенности 
оказания первой помощи в бою; знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 
знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о военно-учетных 
специальностях; знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 
контракту; иметь представления о военно-учебных заведениях; иметь представление о 
системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего образования. 

Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнедеятельно

стивсовременномобществе»:объяснятьсмыслпонятий 
«опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура безопасности», «опасная 
ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; приводить примеры 
решениязадач по обеспечению безопасностивповседневной жизни(индивидуальный, 
групповой и общественногосударственный уровни); знать общие принципы 
безопасного поведения, приводить примеры; объяснять смысл понятий «виктимное 
поведение», «безопасное поведение»; понимать влияние поведения человека на его 
безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки своих действий с точки 
зренияихвлияниянабезопасность;раскрыватьсутьриск-ориентированногоподходак 
обеспечению безопасности; приводить примеры реализации риск-ориентированного 
подхода на уровне личности, общества, государства. 

Предметныерезультатыпомодулю№4«Безопасностьвбыту»: раскрывать 
источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска 
(угрозы) их возникновения от поведения человека; знать права и обязанности 
потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете; оценивать ихроль 
в совершении безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых 
отравлений, иметь навыки их профилактики; иметь навыки первой помощи при 
бытовых отравлениях; уметь оценивать риски получения бытовых травм; понимать 
взаимосвязь поведения и риска получить травму; знать правила пожарнойбезопасности 
и электробезопасности, понимать влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 
иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 
электрического оборудования; иметь навыки поведения при угрозе и возникновении 
пожара; иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок 
проведения сердечно-легочной реанимации; знать правила безопасного поведения в 
местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская 
площадка, площадка для выгула собак и другие); понимать влияние конструктивной 
коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводить примеры; понимать 
риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие криминогенные 
риски; знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 
иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»:знать 
правила дорожного движения; характеризовать изменения правил 
дорожногодвижениявзависимостиотизменения уровнярисков(риск-
ориентированныйподход); 
пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасного 



поведения; понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 
дорожного движения, приводить примеры; знать права, обязанности и иметь 
представление об ответственности пешехода, пассажира, водителя; иметь 
представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила 
безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера; 
иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; знать 
источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; знать 
правила безопасного поведенияна транспорте, приводить примеры влияния поведения 
набезопасность;иметьпредставлениеопорядкедействийпривозникновенииопасных и 
чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных 
местах; знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 
характеризовать их влияние на безопасность; иметь навыки оценки рисков 
возникновения толпы, давки; знать о действиях, которые минимизируют риски 
попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск 
получения травмы в случае попадания в толпу, давку; оценивать риски возникновения 
ситуаций криминогенного характера в общественных местах; иметь навыки 
безопасного поведения при проявлении агрессии; иметь представление о безопасном 
поведении для снижения рисков криминогенного характера; оценивать риски 
потеряться в общественном месте; знать порядок действий в случаях, когда потерялся 
человек; знать правила пожарной безопасности в общественных местах; понимать 
особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного 
типа; знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или 
отдельных конструкций; иметь представление о правилах поведения при угрозе или в 
случае террористического акта в общественном месте. 

Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; знать 
особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в 
лесу, на водоемах, в горах; иметь представление о способах ориентирования на 
местности; знать разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, 
выделять преимущества и недостатки; знать правила безопасного поведения, 
минимизирующие риски потеряться в природной среде; знать о порядке действий,если 
человек потерялся в природной среде; иметь представление об основных источниках 
опасности при автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 
помощи; иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 
перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече 
с дикими животными; иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 
отморожении, навыки транспортировки пострадавших; называть и характеризовать 
природные чрезвычайные ситуации; выделять наиболее характерные риски для своего 
региона с учетом географических, климатических особенностей, традиций ведения 
хозяйственной деятельности, отдыха на природе; раскрывать применение принципов 
безопасного поведения (предвидеть опасность; повозможности избежать ее; при 
необходимости действовать) для природных чрезвычайных ситуаций; указывать 
причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать влияние поведения 
человека на риски возникновения природных пожаров; иметь представление о 
безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; называть и 
характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
геологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 
предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, 
вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; иметь представление о 
правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных 
опасными геологическими явлениями и 
процессами;оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных 



опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 
примеры риск-ориентированного поведения; называть и характеризовать природные 
чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 
процессами; раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванныхопасными 
гидрологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных 
чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного 
поведения; называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации,вызванные 
опасными метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности 
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных 
ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать 
правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных 
опасными метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных 
чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры 
риск-ориентированного поведения; характеризовать источники экологических угроз, 
обосновывать влияние человеческого фактора на риски их возникновения; 
характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 
экологической безопасности; иметь навыки экологической грамотности и разумного 
природопользования. 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепер

войпомощи»:объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья», 
«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 
ними; понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 
экологических, психологических факторов на здоровье; понимать значение здорового 
образа жизни и его элементов для человека, приводить примеры из собственного 
опыта; характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 
распространения и передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения 
мер личной профилактики; понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных 
заболеваний, приводить примеры; понимать значение национального календаря 
профилактическихпрививокивакцинациинаселения,рольвакцинациидляобществав 
целом; объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере 
эпидемии); приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к 
обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера; характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания 
(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные 
факторы риска их возникновения и степень опасности; характеризовать признаки 
угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный приступ и другие); 
иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи; пониматьзначениеобразажизни в 
профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать значение 
диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знатьпорядок 
прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и 
«психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 
знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 
благополучие; иметь представление об основных направления сохранения и 
укрепления психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать 
негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 
работоспособность,благополучиечеловека;характеризоватьрольраннеговыявления 



психических расстройств и создания благоприятных условий для развития; объяснять 
смысл понятия «инклюзивное обучение»; иметь навыки, позволяющие 
минимизировать влияние хронического стресса; характеризовать признаки 
психологическогонеблагополучияикритерииобращенияза помощью;знатьправовые 
основыоказанияпервойпомощивРоссийскойФедерации;объяснятьсмыслпонятий 
«первая помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение; знать осостояниях, 
при которых оказывается первая помощь, и действиях при оказаниипервой помощи; 
иметь навыки применения алгоритма первой помощи; иметь представление о 
безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях (травмы 
глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; 
первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Предметныерезультатыпомодулю№9«Безопасностьвсоциуме»: объяснять 
смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, 
приводить примеры межличностного общения и общения в группе; иметь навыки 
конструктивного общения; объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая 
группа», «большая группа»; характеризовать взаимодействие в группе; понимать 
влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимодействие в 
группе, приводить примеры; объяснять смысл понятия «конфликт»; знать стадии 
развития конфликта, приводить примеры; характеризовать факторы, способствующиеи 
препятствующие развитию конфликта; иметь навыки конструктивного разрешения 
конфликта; знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 
раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 
характеризоватьспособыпсихологическоговоздействия;характеризоватьособенности 
убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; называть 
характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь 
представления о способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы 
воздействия на большую группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и 
другие), приводить примеры; иметь представление о деструктивных и 
псевдопсихологических технологиях и способах противодействия. 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпростр

анстве»: характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; объяснять 
смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное 
программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в 
деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их 
характерные признаки; иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и 
защите от опасностей цифровой среды; объяснять смысл понятий «программное 
обеспечение», «вредоносное программное обеспечение»; характеризовать и 
классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых является 
вредоносное программное обеспечение; иметь навыки безопасного использования 
устройств и программ; перечислять и классифицировать опасности, связанные с 
поведением людей в цифровой среде; характеризовать риски, связанные с 
коммуникацией в цифровой среде (имитация близких социальных отношений; травля; 
шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную 
деятельность),способыихвыявленияипротиводействияим;иметьнавыкибезопасной 
коммуникациивцифровойсреде;объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий 
«достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк»; иметь 
представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, ее 
соответствия правовым и морально-этическим нормам; раскрывать правовые основы 
взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки безопасных действий по 
защите прав в цифровой среде; объяснять права, обязанности и иметь представлениеоб 
ответственности граждан и юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействия 



 

экстремизмуитерроризму»: характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу 
благополучию человека, стабильности общества и государства; объяснять смысл и 
взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; анализировать варианты их 
проявления и возможные последствия; характеризовать признаки вовлечения в 
экстремистскую и террористическую деятельность, выработать навыки безопасных 
действий при их обнаружении; иметь представление о методах и видах 
террористической деятельности; знать уровни террористической опасности, иметь 
навыки безопасных действий при их объявлении; иметь представление о безопасных 
действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, подозрительных предметов и 
другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд 
транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении 
контртеррористической операции; раскрывать правовые основы, структуру и задачи 
государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; объяснять 
права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан июридических 
лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 





 

 

ЛИСТАКТУАЛИЗАЦИИ 

рабочей программы дисциплины 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

элемента РП, 

раздела, пункта 

 

Пункт в предыдущей 

редакции 

 

Пункт с внесенными 

изменениями 

Реквизиты 

заседания, 

утвердившего 

внесение 

изменений 

1 Требования к 

материально-

техническому 

обеспечению 

4.1 4.1 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

2 Перечень 

нормативных 

правовых документов, 

основной и 

дополнительной 

учебной литературы, 

необходимой для 

освоения дисциплины 

4.2 4.2 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

3 Перечень 

программного 

обеспечения, 

профессиональных баз 

данных, 

информационных 

справочных систем 

ресурсов 

информационно- 

телекоммуникационно

й сети «Интернет», 

необходимых для 

освоения 

4.3 4.3 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

 

 


