


 

Перечень формируемых компетенций:  
УК-7 - Способность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Общая трудоемкость дисциплины: составляет 328  академических часов, 

которые являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не 

переводятся. 

Форма итогового контроля по дисциплине:  Зачет  

 


