
  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Цели дисциплины подготовка обучающихся, не имеющих 

базового образования по направлению "Техносферная безопасность" или 

получавших базовое образование более 10 лет назад к освоению дисциплин  

программы магистратуры по направлению 20.04.01 "Техносферная 

безопасность" 

1.2. Задачи освоения дисциплины  

 дать основные понятия безопасности жизнедеятельности в системе 

«человек – среда обитания»;  

 сформировать навык, позволяющие идентифицировать опасные и 

вредные факторы производственных помещений рабочих мест.  

 сформировать навыками анализа травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

               

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Дисциплина «Адаптационный модуль» относится к дисциплинам блока 

ФТД.  

               

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  
Процесс изучения дисциплины «Адаптационный модуль» направлен на 

формирование следующих компетенций:  

УК-4 - Способен применять современные коммуникативные 

технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия  

Компетенция  
Результаты обучения, характеризующие  

сформированность компетенции  

УК-4 Знать  

основные определения и терминологию в сфере 

техносферной безопасности; 

основные положения организации охраны труда на 

предприятии 

Уметь  

Проводить оценку соответствия организации охраны труда 

на предприятии соответствующим нормативным документам 

Владеть 

методами анализа и оценки рисков на опасном 

производственном объекте  

               

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общая трудоемкость дисциплины «Адаптационный модуль» составляет 

3 з.е.  

Распределение трудоемкости дисциплины по видам занятий  

очная форма обучения  



Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры   

1   

Аудиторные занятия (всего) 40 40   

В том числе:     

Лекции 10 10   

Практические занятия (ПЗ) 30 30   

Самостоятельная работа 68 68   

Виды промежуточной аттестации - зачет + +   

Общая трудоемкость: 

академические часы 

зач.ед. 

 

108 

3 

 

108 

3 

  

               

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

5.1 Содержание разделов дисциплины и распределение 

трудоемкости по видам занятий  

очная форма обучения  
№ 

п/п 
Наименование темы Содержание раздела Лекц 

Прак 

зан. 
СРС 

Всего, 

час 

1 Введение в 

безопасность труда.  

Понятие безопасности труда. Актуальность и задачи 

обеспечения безопасности труда в России. 

Государственная политика в области безопасности 

труда. Трудовая деятельность человека и 

производственная среда. Условия труда. 

Классификация факторов производственной среды. 

Опасные и вредные производственные факторы. 

Опасные производственные объекты. Правовое 

обеспечение безопасности труда. Основные 

положения трудового кодекса в области охраны 

труда. Компенсации за работы с вредными 

условиями труда. Государственный контроль и 

надзор за состоянием охраны труда на предприятии. 

Ответственность за нарушение требований охраны 

труда  

2 6 12 20 

2 Несчастные случаи на 

производстве.  

Понятие, виды и причины несчастных случаев на 

производстве. Расследование и учёт несчастных 

случаев на производстве. Методы анализа 

травматизма и профессиональных заболеваний.  

Роль профсоюзов и трудовых коллективов в 

обеспечении безопасных условий труда, их 

взаимодействие с работодателями и 

государственными органами.  

2 6 14 22 

3 Основы управления 

профессиональными 

рисками.  

Понятие профессионального риска. Основы теории 

риска и риск-менеджмента. Идентификация 

опасностей и рисков. Современные подходы и 

принципы управления профессиональными рисками. 

Стратегический и оперативный циклы управления 

профессиональными рисками. Реестр и карта рисков.  

2 6 14 22 

4 Оценка условий труда. 

Гарантии, 

компенсации, 

страхование. 

Цели, этапы и содержание специальной оценки 

условий труда. Гарантии, компенсации, страхование.  
2 6 14 22 

5 Система управления 

охраной труда 

Требования международных стандартов в области 

управления охраной труда. Принципы построения 

эффективной системы управления безопасностью 

труда. Политика предприятия в области 

безопасности труда. Процессная модель охраны 

труда. Основные процессы СУОТ. Система 

управления охраной труда (СУОТ) на предприятии: 

общие вопросы организации и функционирования. 

Разработка документов, обучение и 

2 6 14 22 



инструктирование персонала, организация контроля 

в области охраны труда. Средства коллективной и 

индивидуальной защиты.  

Итого 10 30 68 108 

5.2 Перечень лабораторных работ  

Не предусмотрено учебным планом  

               

6. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ)  

И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ  
В соответствии с учебным планом освоение дисциплины не 

предусматривает выполнение курсового проекта (работы) или контрольной 

работы.  

               

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания  

7.1.1 Этап текущего контроля  
Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации 

оцениваются по следующей системе:  

«аттестован»;  

«не аттестован».  

Компе-  

тенция  

Результаты обучения, 
характеризующие  

сформированность 
компетенции  

Критерии  

оценивания  
Аттестован  Не аттестован  

УК-4 Знать  

основные определения и 

терминологию в сфере 

техносферной 

безопасности; 

 

основные положения 

организации охраны 

труда на предприятии 

 

Знает основную 

терминологию в области 

обеспечения техносферной 

безопасности и умеет её 

применять; 

знает основные требования 

и нормативы к организации 

охраны труда на объектах 

техносферы 

Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение работ 

в срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Уметь  

Проводить оценку 

соответствия 

организации охраны 

труда на предприятии 

соответствующим 

нормативным 

документам 

 

Проводит оценку 

соответствия критериев 

системы охраны труда на 

производственном объекте 

нормативным положениям 

Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение работ 

в срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Владеть 

методами анализа и 

оценки рисков на 

опасном 

производственном 

объекте  

 

Проводит оценку риска, 

выявляет соответствие 

показателей риска 

нормативным значениям на 

опасных объектах 

Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение работ 

в срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

7.1.2 Этап промежуточного контроля знаний  
Результаты промежуточного контроля знаний оцениваются в 1 семестре 

для очной формы обучения по двухбалльной системе:  



«зачтено»  

«не зачтено»  

Компе-  

тенция  

Результаты обучения, 
характеризующие  
сформированность 

компетенции  

Критерии  

оценивания  
Зачтено  Не зачтено  

УК-4 Знать  

основные 

определения и 

терминологию в 

сфере 

техносферной 

безопасности; 

основные 

положения 

организации 

охраны труда на 

предприятии 

Тест Выполнение теста на 

70-100% 

Выполнение менее 

70% 

Уметь  

Проводить оценку 

соответствия 

организации 

охраны труда на 

предприятии 

соответствующим 

нормативным 

документам 

Решение стандартных 

практических задач 

Продемонстрирова н 

верный ход решения 

в большинстве задач 

Задачи не решены 

Владеть 

методами анализа 

и оценки рисков на 

опасном 

производственном 

объекте  

Решение прикладных задач в 

конкретной предметной 

области 

Продемонстрирова н 

верный ход решения 

в большинстве задач 

Задачи не решены 

7.2 Примерный перечень оценочных средств (типовые 

контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности)  

7.2.1 Примерный перечень заданий для подготовки к тестированию   
1. Под условиями труда понимается:  

a) совокупность экономических факторов влияющих на производственные 

показатели предприятия;  

b) совокупность факторов бытовой среды влияющих на эффективность труда;  

c) совокупность факторов производственной среды, влияющих на организм 

работника, его здоровье и продолжительность жизни.  

 

2. Опасные условия труда это:  

a) условия труда, которые приводят к заболеванию или снижению 

работоспособности;  

b) условия труда, которые приводят к травме или другому внезапному резкому 

ухудшению здоровья;  

c) условия труда, воздействие которых может отразиться на здоровье потомства.  

 

3. По степени тяжести труда труд классифицируется как:  

a) оптимальный, допустимый, вредный, опасный;  

b) оптимальный, допустимый, вредный;  

c) оптимальный, допустимый, напряжённый.  
 

4. Организация охраны здоровья обучающихся осуществляется:  



А.образовательными организациями  

Б.медицинской службой образовательных организаций;  

В.медицинской службой муниципальных районов;  

Г. региональными Центрами здоровья  

 

5. Органы исполнительной власти в сфере здравоохранения в условиях 

образовательных организаций НЕ обеспечивают:  

А оказание первичной медико-санитарной помощи,  

Б -прохождение периодических медицинских осмотров  

В -диспансеризацию  

Г -проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий  

 

6. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем 

физической подготовленности, все школьники распределяются на следующие 

медицинские группы:  

а) основную, подготовительную, специальную;  

б) слабую, среднюю, сильную;  

в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья;  

г) оздоровительную, физкультурную, спортивную  

 

7. Первая помощь в Российской Федерации оказывается:  

А Только гражданам России; 

В Только гражданам, имеющим медицинский полис  

Г Только людям, за жизнь которых несете ответственность.  

 

8. Какой Федеральный закон закрепляет правовые основы обеспечения 

безопасности личности, общества и государства?  

а). «Об обороне».  

б). «О безопасности».  

в). «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера».  

г). «О полиции»  

 

9. Введение гражданской обороны на территории РФ или в отдельных ее местностях 

начинается:  

А С началом объявления о мобилизации взрослого населения;  

Б С момента объявления или введения президентом РФ чрезвычайного положения 

на территории РФ или в отдельных се местностях;  

В. С момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения президентом РФ военного положения на территории РФ и в отдельных 

ее местностях.  

 

10. Чем регламентируются гигиенические нормы и требования:  

а) распоряжением директора школы;  

б) специальными санитарно-гигиеническими правилами (нормами) - СанПиН;  

в) инструкцией учителя-предметника;  

г) учебной программой.  

7.2.2 Примерный перечень заданий для решения стандартных задач  
1. В комплекс мероприятий по оказанию первой помощи входит:  

А Обработка раны  

Б Применение обезболивающих препаратов  

В Транспортировка пострадавшего в лечебное учреждение  

Г Вызов скорой медицинской помощи  



2. Пострадавшего следует транспортировать своими силами в том случае, если:  

А нет надежды на быстрое прибытие медицинской помощи  

Б нужно немедленно удалить из опасных для жизни условий  

В имеются обширные травмы  

Г отсутствует сознание  

Д имеется опасное кровотечение  

 

3.Выбрать правильный ответ  

При ранении конечностей необходимо:  

А промыть рану водой;  

Б обработать рану спиртовым раствором;  

В накрыть рану полностью чистой салфеткой, прибинтовать салфетку или 

прикрепить ее лейкопластырем.  

Г промыть рану, накрыть полностью чистой салфеткой, прибинтовать салфетку или 

прикрепить ее лейкопластырем  

 

4. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни:  

а) активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена труда; 

гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;  

б) двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена 

труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация 

психоэмоциональных взаимоотношении;  

в) двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и 

общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;  

г) двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена 

тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений  

 

5. Вид эвакуации, при котором вывозится нетрудоспособное население и не занятое 

в производстве и в сфере обслуживания население – … эвакуация.  

А -общая  

Б -частичная  

В -региональная  

Г -комбинированная  

 

6. Федеральный закон РФ № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» 

здоровье человека определяет как:  

А отсутствие болезней и физических недостатков  

Б состояние физического, психического и социального благополучия человека, при 

котором отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем 

организма  

В отсутствие у человека болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа 

жизни с умственным и физическим трудом  

Г врожденная невосприимчивость к простудным заболеваниям  

 

7. Уход за пострадавшим, получившим какую-либо травму или внезапное 

повреждение, до того, как успеет приехать скорая медицинская помощь или врач 

это:  

А первая медицинская помощь;  

Б "первая доврачебная помощь;  

В доврачебная помощь;  

Г первая помощь;  

 



8. Максимальное наказание, которое предусмотрено за ложное сообщение об угрозе 

террористического акта:  

А выговор  

Б денежный штраф  

В принудительные работы  

Г административный арест  

Д лишение свободы  

 

9. Наиболее важным фактором переутомления является:  

А излишняя требовательность и настойчивость педагога  

Б различные заболевания ребенка  

В игнорирование в учебном процессе гигиенических требований индивидуальных 

особенностей ребенка  

Г неудовлетворительная физическая подготовка  

 

10. Общественный контроль за охраной труда в ОО осуществляет:  

a) Административная комиссия  

b)Уполномоченный по охране труда профкома  

c) Специалист по охране труда  

d)Зам. по учебной и воспитательной работе  

 

11. Индивидуальный подход в организации образовательного процесса 

подразумевает:  

А защиту от любых форм дискриминации, обусловленной наличием у них каких- 

либо заболеваний  

Б ограничение, учащимся с отклонениями в состоянии здоровья учебных нагрузок;  

В освобождение от внеурочной деятельности:  

Г тщательное выполнение медицинских рекомендаций.  

 

12. Каким законом определены права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций?  

а) Законом Российской Федерации «О безопасности»;  

б) Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»;  

в) Федеральным законом «О гражданской обороне»;  

г) Федеральным законом «О радиационной безопасности населения». 

 

13. Какая служба осуществляет государственный надзор за выполнением СанПиН?  

Б Федеральная инспекция труда  

В Техническая инспекция труда профсоюза работников народного образования и 

науки  

Г Роспотребнадзор 

7.2.3 Примерный перечень заданий для решения прикладных задач  
Практика. Тема: Анализ травматизма  

Форма практического занятия: семинар - тренинг  

Цель практической работы: формирование у студентов необходимых знаний и 

умений в области анализа травматизма.  

Практическая работа рассчитана на 2 аудиторных часа.  

Перед выполнением работы необходимо изучить темы: «Государственная система 

охраны труда», «Труд как источник опасностей для работника», «Несчастные случаи на 

производстве и профессиональные заболевания», «Методы анализа травматизма и 

профессиональных заболеваний».  



Вопросы для обсуждения и тренинга:  

1. Причины несчастных случаев на производстве. Особая роль «человеческого 

фактора». Просмотр видеоролика.  

2. Показатели травматизма и их расчёт.  

3. Аналитические и графические средства отражения динамики травматизма. 

Просмотр презентации.  

Задание 2.  

Привести формулы для расчёта показателей травматизма, рассчитать 

коэффициенты: частоты несчастных случаев (КЧ), тяжести несчастных случаев (КТ), 

коэффициент общего травматизма, коэффициент потерь (КП) и Ксм, используя данные 

представленные в в таблице 2.2  

Таблица 2.2 Показатели  С, чел.  Д, дней  N  Т  

2013  2014  2013  2014  2013  2014  2013  2014  

120  124  201  168  7  5  1  2  
 

7.2.4 Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету  
1. Актуальность обеспечения безопасности труда. Основные понятия в 

области охраны труда.  

2. Правовое обеспечение безопасности труда в России.  

3. Государственная политика в области безопасности труда в России.  

4. Государственное управление охраной труда.  

5. Государственный контроль и надзор за состоянием охраны труда на 

предприятии.  

6. Обязанности работодателя по обеспечению безопасности труда.  

7. Ответственность за нарушение требований охраны труда.  

8.Трудовая деятельность человека как источник профессионального 

риска.  

9. Общие сведения об организме человека и его взаимодействии с 

окружающей средой.  

10. Вредные и опасные производственные факторы.  

11. Причины и квалификация НС на производстве.  

12. Порядок расследования НС на производстве  

13. Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний.  

14. Количественные показатели анализа производственной 

безопасности (охраны труда).  

15. Показатели профессиональной и профессионально обусловленной 

заболеваемости.  

16. Методы анализа причин производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний.  

17. Переход к новой модели управления охраной труда.  

18. Основные понятия в области управления профессиональными 

рисками. Параметры риска и показатели риска. 

19. Модель управления профессиональными рисками на базе 

международных стандартов риск-менеджмента.  

20. Законодательство об охране труда. Государственные и 

нормативные требования охраны труда.  

21. Обязанности работодателя в области охраны труда.  



22. Обязанности и права работника в области охраны труда.  

23. Требования к системе управления охраной труда.  

24. Государственный надзор и контроль за соблюдением 

законодательства РФ об охране труда.  

25. Основные задачи и функции органов надзора.  

26. Дайте определение понятия «вредное вещество», «промышленный 

яд»  

27. По каким признакам классифицируются загрязнители воздушной 

среда помещений?  

28. Какими путями вредные вещества проникают в организм человека?  

29. Какой характер биологического воздействия вредных химических 

веществ и пыли?  

30. Расскажите о методах нормирования содержания вредных веществ  

7.2.5 Примерный перечень вопросов для подготовки к экзамену  
Не предусмотрено учебным планом  

7.2.6. Методика выставления оценки при проведении 

промежуточной аттестации  
При оценке ответа студента на зачете учитываются правильность ответа 

на вопрос; содержание и полнота ответа на поставленные дополнительные 

вопросы; логика изложения материала вопроса; умение увязывать 

теоретические и практические аспекты вопроса; правильность ответа на 

дополнительные вопросы.  

Зачет выставляется в случае, если студент свободно владеет 

фактическим материалом по заданному вопросу, логично и грамотно, с 

использованием профессиональной терминологии обосновывает свою точку 

зрения.  

Зачет также ставится в случае, когда студент, владея материалом 

вопроса, знает его фактическую сторону, умеет правильно сделать выводы из 

своего ответа, но допускает отдельные ошибки или неточности, недостаточно 

логично доказывает свою точку зрения. Также данная оценка выставляется в 

случае, если студент затрудняется дать полный, исчерпывающий ответ на 

один из вопросов билета или дополнительный вопрос.  

Студент не получает зачет в том случае, если демонстрирует или полное 

незнание материала билета, или наличие бессистемных, отрывочных знаний, 

связанных с поставленными перед ним вопросам, проявляет беспомощность 

при ответе на дополнительные или наводящие вопросы.  

7.2.7 Паспорт оценочных материалов  

№ п/п  
Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины  

Код 
контролируемой 

компетенции  

Наименование оценочного средства  

1 Введение в безопасность 

труда.  

УК-4 тесты по темам дисциплины;  

- ответы на контрольные вопросы при 

защите практических работ;  

- задания для выполнения 

практических работ;  



- вопросы к зачету. 

2 Несчастные случаи на 

производстве.  

УК-4 тесты по темам дисциплины;  

- ответы на контрольные вопросы при 

защите практических работ;  

- задания для выполнения 

практических работ;  

- вопросы к зачету. 

3 Основы управления 

профессиональными 

рисками.  

УК-4 - тесты по темам дисциплины;  

- ответы на контрольные вопросы при 

защите практических работ;  

- задания для выполнения 

практических работ;  

- вопросы к зачету.  

4 Оценка условий труда. 

Гарантии, компенсации, 

страхование. 

УК-4 - тесты по темам дисциплины;  

- ответы на контрольные вопросы при 

защите практических работ;  

- задания для выполнения 

практических работ;  

- вопросы к зачету. 

5 Система управления 

охраной труда 

УК-4 тесты по темам дисциплины;  

- ответы на контрольные вопросы при 

защите практических работ;  

- задания для выполнения 

практических работ;  

- вопросы к зачету. 

7.3. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности  

Тестирование осуществляется, либо при помощи компьютерной 

системы тестирования, либо с использованием выданных тест-заданий на 

бумажном носителе. Время тестирования 30 мин. Затем осуществляется 

проверка теста экзаменатором и выставляется оценка согласно методики 

выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

Решение стандартных задач осуществляется, либо при помощи 

компьютерной системы тестирования, либо с использованием выданных задач 

на бумажном носителе. Время решения задач 30 мин. Затем осуществляется 

проверка решения задач экзаменатором и выставляется оценка, согласно 

методики выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

Решение прикладных задач осуществляется, либо при помощи 

компьютерной системы тестирования, либо с использованием выданных задач 

на бумажном носителе. Время решения задач 30 мин. Затем осуществляется 

проверка решения задач экзаменатором и выставляется оценка, согласно 

методики выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

               

8 УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ)  

8.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  
1. Баландина, Е.А. Менеджмент и сертификация качества охраны труда на 



предприятии : учеб-ное пособие / Е.А. Баландина, В.В. Баландина, А.Г. Сергеев. – Москва : 

Логос, 2013. – 216 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233788 (дата обращения: 08.10.2020). – ISBN 

978-5-98704-653-1. – Текст : электронный.  

2. Солопова, В.А. Охрана труда на предприятии : учебное пособие / В.А. Солопова 

; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2017. – 126 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481813 (дата обращения: 08.10.2020). – 

библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1686-2. – Текст : электронный. Солопова, В.А. Охрана 

труда на предприятии : учебное пособие / В.А. Солопова ; Оренбургский государственный 

университет. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 126 с. : 

табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 14 URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481813 (дата обращения: 08.10.2020). – 

библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1686-2. – Текст : электронный.  

3. Правовые основы охраны труда: справочное пособие / сост. Л.В. Алексеева ; 

Северный (Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова, Институт 

комплексной безопасности, Центр дополнительного профессионального образования. – 

Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет (САФУ), 2014. – 108 с. – 

(Специалисту по охране труда). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=312304 (дата обращения: 08.10.2020). – ISBN 

978-5-261-00935-1. – Текст : электронный.  

4. Челноков, А.А. Охрана труда : учебник / А.А. Челноков, И.Н. Жмыхов, В.Н. Цап 

; ред. А.А. Челноков. – 2-е изд. испр. и доп. – Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 656 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235580 

(дата обращения: 08.10.2020). – ISBN 978-985-06-2088-0. – Текст : электронный.  

5. Таталев, П.Н. Безопасность жизнедеятельности. Управление охраной труда на 

предприятиях АПК: учебное пособие для самостоятельной работы обучающихся по 

программе бакалавриата : [16+] / П.Н. Таталев, Р.В. Шкрабак, В.С. Шкрабак ; под общ. ред. 

В.С. Шкрабак ; Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ). 

– Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный аграрный университет 

(СПбГАУ), 2019. – 191 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576301 (дата обращения: 08.10.2020). – 

Библиогр.: с. 122 - 124. – Текст : электронный.  

6. Егоренкова С.В. Аттестация рабочих мест : учебное пособие для вузов / С. В. 

Егоренкова, А. В. Кожевников ; Егоренкова С.В., Кожевников А.В. - Череповец : ГОУ ВПО 

ЧГУ, 2011. - 314 с. - Библиогр.: с. 312-313. - ISBN 978-5-85341-407-5 : 1179,05. 

профессиональными рисками, системный анализ и моделирование в техносфере : 

методические указания к курсовому проектированию : учебно-методическое пособие по 

напр. 20.03.01 Техносферная безопасность; 20.04.01 Техносферная безопасность; 38.03.03 

Управление персоналом / ; сост.: С.В.Егоренкова и др. - Череповец : ФГБОУ ВПО ЧГУ, 

2015. - 60 с. + Приложение. - Библиогр.: с.56. - 254,74.  

7. Техника защиты производственной среды химических производств : 

методические указания к практическим работам : учебно-методическое пособие по напр.: 

20.03.01 Техносферная безопасность; 20.04.01 Техносферная безопасность / ФГБОУ ВПО 

ЧГУ. Инженерно-технический институт. Кафедра транспортных средств и техносферной 

безопасности ; сост. С.В.Егоренкова и П.М.Быков. - Череповец : ФГБОУ ВПО ЧГУ, 2015. - 

74 с. + Приложение. - Библиогр.: с.72. - 317,89.  

8. Практикум по дисциплине "Аттестация рабочих мест" : учебное пособие для 

вузов / С. В. Егоренкова [и др.] ; Егоренкова С.В., Кузьминов А.Л., Быков П.М. и др. - 

Череповец : ФГБОУ ВПО ЧГУ, 2011. - 168 с. - Библиогр.: с.166. - ISBN 978-5-85341-425-9 : 

583,58  

9. Системы менеджмента безопасности труда : учебное пособие для вузов / С. В. 



Егоренкова, Г. А. Егоренков, П. М. Быков ; Егоренкова С.В., Егоренков Г.А., Быков П.М. - 

Череповец : ФГБОУ ВПО ЧГУ, 2016. - 162 с. - Библиогр.: с.162 . - ISBN 978-5-85341-681-9 : 

647,75.  

10. 6. Техника защиты производственной среды предприятий химической 

промышленности : учебное пособие для вузов / С. В. Егоренкова, П. М. Быков ; Егоренкова 

С.В., Быков П.М. - Череповец : ФГБОУ ВО ЧГУ, 2018. - 265 с. + Приложение. - Библиогр.: 

с.260-261. - ISBN 978-585341-827-1 : 1110,28.  

11. Управление безопасностью труда / А. В. Кожевников, С. В. Егоренкова ; 

Кожевников А.В., Егоренкова С.В. - Череповец : ГОУ ВПО ЧГУ, 2010. - 137 c. + 

Приложения. - Библиогр.: с.114-118. - ISBN 978-5-85341-377-1 : 583,34  

8.2 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень лицензионного программного обеспечения, ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», современных 

профессиональных баз данных и информационных справочных систем:  
http://www.mintrud.ru/ - Министерство труда и социального развития Российской 

Феде-рации.  

http://www.gosnadzor.ru/ - Федеральный горный и промышленный надзор 

Российской Федерации.  

http://www.gan.ru/ - Федеральный надзор РФ по атомной и ядерной безопасности.  

http://www.fcgsen.ru/ - Госсанэпидемнадзор Российской федерации.  

http://cgsen.udm.net/ - Госсанэпидемнадзор Удмуртской Республики.  

http://www.fss.ru/ - Фонд социального страхования Российской федерации.  

http://www.mchs.gov.ru/ - МЧС Российской Федерации.  

http://www.vniipo.ru/ - сайт Всероссийского научно-исследовательского института 

противопожарной обороны  

http://www.mnr.gov.ru/ - Министерство природных ресурсов Российской 

Федерации.  

http://www.mecom.ru/ - Федеральная служба по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды (Росгидромет).  

http://www.priroda.ru/ - Национальное информационное агентство «Природные 

ресурсы» - каталог ссылок по природной и экологической тематике.  

http://ecip.newmail.ru/ - «Экология и промышленность России» (ЭКиП). На сайте 

поме-щено содержание всех номеров журнала с 1999 года, а также аннотации статей.  

http://www.novtex.ru/bjd/ - «Безопасность жизнедеятельности». На сайте 

размещены ука-затели и аннотации статей с 2002 года.  

http://www.safety.ru/ - «Безопасность труда в промышленности». Сайт ГУП «НТЦ 

«Про-мышленная безопасность»  

http://www.ecoindustry.ru/ - Cайт журнала «Экология производства».  

www.russmag.ru – издательство «Русский журнал»  

www.school-obz.org – сайт журнала «Основы безопасности жизнедеятельности»  

https://www.fire-smi.ru/jour журнал «Пожаровзрывобезопасность»  

http://www.kalvis.ru/ - журнал «Экология и промышленность в России»  

http://www.priroda.ru/ - Национальное информационное агентство «Природные 

ресурсы» - каталог ссылок по природной и экологической тематике.  

http://www.niiot.ru/ – Санкт-Петербургский НИИ охраны труда. На сайте 

размещены нормативные документы, публикации, новости, а также приведены ссылки на 

другие сайты, посвященные охране труда, аттестации рабочих мест по условиям труда, 

СИЗ. 

http://www.otipb.narod.ru - материалы по охране труда и промышленной 

безопасности. Информация о несчастных случаях на производстве, авариях, катастрофах 



(описание, свиде-тельства очевидцев, лента новостей, статьи и т.д.). Инструкции, 

законодательные акты, по-ложения, ГОСТ, рефераты и т.д. в свободном доступе.  

http://www.snti.ru/ - служба НТИ «Современные информационные услуги». 

Служба НТИ предлагает электронные библиотеки нормативных документов на CD по 

строительству, пожаробезопасности, энергетике, «ведомственные нормативные 

документы», готовится диск «Охрана труда. Безопасность труда».  

http://www.ols-komplekt.ru - Центр охраны и условий труда «ОЛС – комплект». На 

сайте большая база нормативных документов по охране труда. Также работает форум по 

охране труда и аттестации рабочих мест.  

http://www.promanalitika.ru/ - ООО «Проманалитика» - научно-технологическая 

компа-ния и аналитический центр в сфере охраны труда, промышленной безопасности и 

охраны окружающей среды осуществляющая свою деятельность в соответствии с 

российскими и международными стандартами серий ISO 9000, 14000, ОHSAS 18000. На 

сайте описание деятельности компании, области аккредитации, база нормативных 

документов.  

http://www.informeco.ru - Информационно-экологический портал «Информ 

Экология»  

http://risk-net.ru - Материалы сайта "безопасность и здоровье  

http://www.14000.ru - Информационный сайт по системам экологического 

менеджмента "14000.ru"  

http://ekoman.narod.ru - Сайт экологической документации «Ecoman».  

www.trudohrana.ru - Информационный портал по охране труда для специалистов/ 

инженеров/ менеджеров  

http://www.ecoindustry.ru/ - научно-практический портал «Экология производства» 

Программное обеспечение 

 Браузер Google Chrome  

 Adobe Reader  

 ОС семейства Microsoft Windows  

 Autodesk Auto Cad  

               

9 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
Специализированная лекционная аудитория, оснащенная 

оборудованием для лекционных демонстраций и проекционной аппаратурой. 

Аудиторный фонд: 

 Лекционные аудитории; 

 Лабораторно-практические аудитории оснащены всеми 

специальными, техническими комплексами для проведения занятий; 

 Дисплейный класс, оснащенный компьютерными программами; 

 Кабинеты, оборудованные проекторами и интерактивными 

досками. 

               

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  
По дисциплине «Адаптационный модуль» читаются лекции, проводятся 

практические занятия.  

Основой изучения дисциплины являются лекции, на которых 

излагаются наиболее существенные и трудные вопросы, а также вопросы, не 



нашедшие отражения в учебной литературе.  

Практические занятия направлены на приобретение практических 

навыков оценки условий труда и параметров системы охраны труда. Занятия 

проводятся путем решения конкретных задач в аудитории.  

Вид учебных 

занятий 
Деятельность студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначение вопросов, терминов, материала, которые вызывают 

трудности, поиск ответов в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 

сформулировать вопрос и задать преподавателю на лекции или на 

практическом занятии. 

Практическое 

занятие 

Конспектирование рекомендуемых источников. Работа с конспектом 

лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы. Прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, выполнение расчетно-графических заданий, решение 

задач по алгоритму. 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа студентов способствует глубокому усвоения 

учебного материала и развитию навыков самообразования. 

Самостоятельная работа предполагает следующие составляющие: 

- работа с текстами: учебниками, справочниками, дополнительной 

литературой, а также проработка конспектов лекций; 

- выполнение домашних заданий и расчетов; 

- работа над темами для самостоятельного изучения; 

- участие в работе студенческих научных конференций, олимпиад; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации 

Готовиться к промежуточной аттестации следует систематически, в 

течение всего семестра. Интенсивная подготовка должна начаться не 

позднее, чем за месяц-полтора до промежуточной аттестации. Данные 

перед зачетом три дня эффективнее всего использовать для повторения 

и систематизации материала. 

 


