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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Цели дисциплины  
 Целью дисциплины "Физическая культура" является формирование 

физической культуры личности, приобретение опыта творческого 

использования средств и методов физической культуры и спорта, создание 

устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни и 

физическому самосовершенствованию, обеспечение психофизической 

готовности к будущей профессиональной деятельности студентов. 

1.2. Задачи освоения дисциплины  
-  понимание социальной значимости физической культуры и её роли в 

развитии  личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических, педагогических и практических  основ  

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание потребности к регулярным занятиям  

физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возможностей, обеспечение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей 

профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений. 

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в 

развитии  личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических, педагогических и практических  основ  

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание потребности к регулярным занятиям  

физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и 



функциональных возможностей, обеспечение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей 

профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений; 

приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, 

методики и организации физического воспитания и спортивной тренировки, 

подготовка к работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и 

судей. 

                 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам 

базовой части блока Б1.  

                 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  
Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

направлен на формирование следующих компетенций:  

ОК-7 - способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Компетенция  
Результаты обучения, характеризующие  

сформированность компетенции  

ОК-7 Знать основы физической подготовленности 

Уметь поддерживать должный уровень физической 

подготовленности 

Владеть способностью поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

                 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура и спорт» 

составляет 2 з.е.  

Распределение трудоемкости дисциплины по видам занятий  

очная форма обучения  

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры   

1 2   

Аудиторные занятия (всего) 36 18 18   

В том числе:      

Лекции 36 18 18   

Самостоятельная работа 36 18 18   

Виды промежуточной аттестации - зачет +  +   



Общая трудоемкость: 

академические часы 

зач.ед. 

 

72 

2 

 

36 

1 

 

36 

1 

  

                 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

5.1 Содержание разделов дисциплины и распределение 

трудоемкости по видам занятий  

очная форма обучения  
№ 

п/п 
Наименование темы Содержание раздела Лекц СРС 

Всего, 

час 

1 Физическая культура как 

учебный предмет в высшей 

школе 

 Введение в содержание курса. Организация учебного 

процесса по физическому воспитанию студентов. 

Программа курса. Цель, задачи и формы организации 

занятий. Учебный процесс в основном, 

подготовительном, специальном и спортивном 

отделениях. Зачетные требования и обязанности 

студентов.  

6 6 12 

2 Социально-биологические 

основы физической культуры 

Воздействие социально-экологических, 

природно-климатических факторов и бытовых условий 

жизни на физическое развитие и жизнедеятельность 

человека. Организм человека как единая 

саморазвивающаяся биологическая система. 

Анатомо-морфологическое строение и основные 

физиологические функции организма, обеспечивающие 

двигательную активность. Физическое развитие 

человека. Роль отдельных систем организма в 

обеспечении физического развития, функциональных и 

двигательных возможностей организма человека. 

Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, 

и адаптационные возможности человека к умственным 

и физическим нагрузкам при различных воздействиях 

внешней среды. Степень и условия влияния 

наследственности на физическое развитие и на 

жизнедеятельность человека. 

6 6 12 

3 Основы здорового образа 

жизни. Совершенствование 

человека 

 

Общая характеристика понятия «здоровье». Здоровье 

человека как ценность и факторы, его определяющие. 

Взаимосвязь общей культуры студента и его образ 

жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. Составляющие 

здорового образа жизни: целостное оздоровительное 

обучение, релаксационные методы, физическая 

активность, произвольная гиповентиляция легких, 

рациональное питание и дозированное голодание, 

холодовое закаливание. 

Человек как ответственное живое существо. 

Характеристика составных частей человека: сущности, 

ментальных начал и физического тела. Понятие 

потребности, общая характеристика потребностей 

человека. Мышление человека и его сферы: 

подсознание, сверхсознание и сознание, их связь с 

потребностями. Перераспределение нейронного ресурса 

мышления в зависимости от потребностей человека. 

Влияние потребностей и мышления на тип человека. 

Жизненная неудача – причина искажения сущности 

человека. Свобода, здоровье и счастье, как главные 

человеческие ценности. Их взаимосвязь в процессе 

6 6 12 



прогрессивного развития.  Эволюционный цикл 

человека и методологические принципы его 

организации: сущностно-эмоциональное воспитание и 

общая гомеостатическая тренировка. Существующие 

понятия здоровья. Общие представления о здоровом 

образе жизни. Здоровье как процесс прогрессивного 

самовоспроизведения. Организация эволюционного 

цикла человека -  основа здорового образа жизни. 

Методологические принципы: 

сущностно-эмоциональное воспитание и общая 

гомеостатическая тренировка.  

4 Теоретические основы 

физической культуры 

Физическая культура как вид культуры человека и 

общества. Понятие физической культуры и 

многообразие его определений. 

Взаимосвязь понятия «физическая культура» с 

другими понятиями - «физическое воспитание», 

«физическое развитие», «спорт», «физическая 

рекреация», «двигательная реабилитация», «адаптивная 

физическая культура» и др. 

Предмет теории физического воспитания. 

Принципы физического воспитания. Понятие 

«принцип». Основополагающие (социальные) 

принципы физического воспитания. 

Общепедагогические (общеметодические) принципы 

обучения и воспитания. Сущность принципов 

сознательности и активности, доступности и 

индивидуализации, наглядности. 

Специфические принципы методики физического 

воспитания. Принцип непрерывности процесса 

физического воспитания. Принцип системного 

чередования нагрузок и отдыха. Взаимосвязь принципов 

в системе физического воспитания. Требования к 

практической реализации принципов. 

Общая характеристика средств физического 

воспитания. Понятие о средствах физического 

воспитания. Специфические и неспецифические 

(общепедагогические) средства физического 

воспитания. Физическое упражнение как основное 

средство физического воспитания, факторы, 

определяющие воздействие физических упражнений. 

Классификация физических упражнений: по их 

биомеханическим особенностям, направленности на 

развитие двигательных качеств или обучения 

двигательным действиям, спортивной технике и др. 

Анализ гигиенических факторов и оздоровительных 

(естественных) сил природы (солнце, воздух и вода) как 

специфических средств физического воспитания. 

Использование тренажеров, технических устройств 

и информационных технологий в физическом 

воспитании. 

Методы физического воспитания. Понятие о 

методах, методических приемах и средствах 

организации физического воспитания. Специфические и 

неспецифические (общепедагогические) методы, 

используемые в процессе физического воспитания. 

Специфические методы физического воспитания: 

методы строго регламентированного упражнения, 

используемые преимущественно при обучении 

двигательным действиям, их разновидности и 

особенности; методы строго регламентированного 

упражнения, используемые преимущественно при 

развитии физических качеств. 

Круговая тренировка - комплексная 

организационно-методическая форма, включающая ряд 

методов строго регламентированного упражнения. 

Круговая тренировка по методу непрерывного 

упражнения, интервального упражнения с полными и 

6 6 12 



жесткими интервалами отдыха. Общая характеристика 

методических особенностей разновидностей круговой 

тренировки. 

Игровой и соревновательный методы в физическом 

воспитании. Неспецифические (общепедагогические) 

методы физического воспитания. Особенности 

применения методов словесного и наглядного 

воздействия. 

5 Общая характеристика 

физических качеств 

Понятие о физических качествах. Основные виды 

физических качеств. Сила и ее разновидности. Средства 

развития силы. Общая характеристика быстроты. 

Основные виды проявления быстроты. Средства 

развития быстроты. Общая характеристика 

выносливости. Основные типы утомления. 

Координация и ее разновидности. Общая 

характеристика гибкости. Определение активной и 

пассивной гибкости и примеры физических 

упражнений. Общая физическая подготовка и ее задачи. 

Специальная  физическая подготовка и ее задачи. 

6 6 12 

6 Организация 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

 

Диагностика и самодиагностика организма при 

регулярных занятиях физическими упражнениями. 

Врачебный контроль как обязательное условие допуска 

к занятиям физической культурой.  Самоконтроль, его 

основные методы и показатели. Дневник самоконтроля. 

Использование отдельных методов самоконтроля при 

регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом. Планирование, организация и управление 

самостоятельными занятиями различной 

направленности. Физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия  в режиме дня 

студенческой молодежи. Взаимосвязь между 

интенсивностью нагрузок и уровнем физической 

подготовленности. Самоконтроль за эффективностью 

самостоятельных занятий. Особенности 

самостоятельных занятий, направленных на активный 

отдых, коррекцию физического развития и 

телосложения, акцентированное развитие отдельных 

физических качеств. 

 Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок 

самостоятельных занятий и уровнем физической 

подготовленности. 

6 6 12 

7 Спорт. Индивидуальный 

выбор видов спорта или 

систем физического 

воспитания 

Социальные функции спорта. Спортивная 

классификация. Особенности определения спортивных 

результатов. Массовый спорт и спорт высших 

достижений, их цели и задачи. ЕВСК. Студенческий 

спорт. Особенности организации и планирования 

спортивной подготовки в вузе. Спортивные 

соревнования как средство и метод общей физической, 

профессионально-прикладной, спортивной подготовки 

студентов. Система студенческих спортивных 

соревнований. Общественные студенческие спортивные 

организации. Олимпийские игры и Универсиады. 

Современные популярные системы физических 

упражнений. Мотивация и обоснование 

индивидуального выбора студентом вида спорта или 

системы физических упражнений для регулярных 

занятий. Краткая психофизиологическая 

характеристика основных групп видов спорта и систем 

   



физических упражнений. 

8 Спортивные игры в системе 

физического воспитания 

Определение спортивных игр. Сущность спортивных 

игр как разновидность спорта. Роль спортивных игр в 

системе физического воспитания и спорта. Основные 

признаки и классификация спортивных игр. 

Особенности спортивных игр. Характерные признаки. 

Командные и лично-командные виды спортивных игр. 

Эффективность спортивных игр в развитии личности. 

Правила игры (настольный теннис, волейбол, баскетбол, 

гандбол, мини-футбол, бадминтон, лапта). 

   

9 Основы спортивной 

тренировки 

Цели и задачи спортивной тренировки, ее методы и 

средства. Основные принципы и стороны тренировки. 

Определение тренировочной и соревновательной 

нагрузки. Структура многолетнего процесса 

подготовленности спортсмена. Изучение построения 

тренировки в микроциклах, мезоциклах, макроциклах. 

Общие положения технологий планирования и контроля 

за соревновательной и тренировочной деятельностью 

спортсмена. 

   

10 Планирование и контроль в 

физическом воспитании 

Планирование занятий избранным видом спорта или 

системой физических упражнений. Педагогический 

контроль. Содержание и виды педагогического 

контроля. Продолжительность и регулярность занятий 

спортом или физическими упражнениями. Развитие 

функциональных возможностей и физических 

способностей. Волевая и специальная психологическая 

подготовленность. Основные разделы планирования 

тренировки. Перспективное, годичное, текущее и 

оперативное планирование. Контроль за состоянием 

различных сторон подготовленности. Стандартные 

тренировочные пробы, специальные зачётные 

требования и нормативы. Задачи педагогического 

контроля. Контроль посещаемости занятий. Контроль за 

тренировочными нагрузками и состоянием 

занимающегося. Контроль овладения техникой 

избранного вида спорта или системы физических 

упражнений. Учёт спортивных результатов. 

Врачебно-педагогический, Самоконтроль, дневник 

самоконтроля. 

   

11 Оздоровительные виды 

физической культуры.  

Оздоровительная физическая культура. Сущность 

оздоровительных систем и виды систем. Традиционные 

оздоровительные системы. Йога и ее особенности. 

У-шу, современные школы и их особенности. 

Современные оздоровительные системы. Стретчинг, 

преимущества методики, положительные свойства. 

Атлетическая гимнастика, особенности методики, 

«дозировка» нагрузок. Ритмическая 

гимнастика (аэробика), ее особенности и современные 

направления. Изотон, методика и преимущества. 

Сущность теории холизма. Условия, необходимые для 

формирования здоровья с точки зрения холизма. 

«Примитивные» оздоровительные  системы. 

Оздоровительная система «Детка», особенности 

методики. 

   

12 Профессионально-прикладная 

физическая подготовка 

(ППФП) студентов  

Производственная физическая культура. 

Производственная гимнастика. Особенности выбора 

форм, методов и средств физической культуры и спорта 

в рабочее и свободное время специалистов. 

   



Профилактика профессиональных заболеваний и 

травматизма средствами физической культуры. 

Дополнительные средства повышения общей и 

профессиональной работоспособности. Влияние 

индивидуальных особенностей, 

географо-климатических условий и других факторов на 

содержание физической культуры специалистов, 

работающих на производстве. Роль будущих 

специалистов по внедрению физической культуры в 

производственном коллективе 

Итого 36 36 72 

5.2 Перечень лабораторных работ  
Не предусмотрено учебным планом  

                 

6. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ)  

И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ  

В соответствии с учебным планом освоение дисциплины не 

предусматривает выполнение курсового проекта (работы) или контрольной 

работы.  

                 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания  

7.1.1 Этап текущего контроля  
Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации 

оцениваются по следующей системе:  

«аттестован»;  

«не аттестован».  

Компе-  

тенция  

Результаты обучения, 
характеризующие  
сформированность 

компетенции  

Критерии  

оценивания  
Аттестован  Не аттестован  

ОК-7 знать (переносится 

из раздела 3 рабочей 

программы) 

укажите критерий Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение 

работ в срок, 

предусмотренный в 

рабочих 

программах 

уметь (переносится 

из раздела 3 рабочей 

программы) 

укажите критерий Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение 

работ в срок, 

предусмотренный в 

рабочих 

программах 

владеть 

(переносится из 

раздела 3 рабочей 

программы) 

укажите критерий Выполнение работ в 

срок, 

предусмотренный в 

рабочих программах 

Невыполнение 

работ в срок, 

предусмотренный в 

рабочих 

программах 

7.1.2 Этап промежуточного контроля знаний  
Результаты промежуточного контроля знаний оцениваются в 2 семестре 

для очной формы обучения по двухбалльной системе:  

«зачтено»  



«не зачтено»  

Компе-  

тенция  

Результаты обучения, 
характеризующие  
сформированность 

компетенции  

Критерии  

оценивания  
Зачтено  Не зачтено  

ОК-7 знать (переносится 

из раздела 3 рабочей 

программы) 

Тест Выполнение теста 

на 70-100% 

Выполнение менее 

70% 

уметь (переносится 

из раздела 3 рабочей 

программы) 

Решение стандартных 

практических задач 

Продемонстрирова н 

верный ход решения 

в большинстве задач 

Задачи не решены 

владеть 

(переносится из 

раздела 3 рабочей 

программы) 

Решение прикладных задач 

в конкретной предметной 

области 

Продемонстрирова н 

верный ход решения 

в большинстве задач 

Задачи не решены 

7.2 Примерный перечень оценочных средств (типовые 

контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности)  

7.2.1 Примерный перечень заданий для подготовки к тестированию   
(минимум 10 вопросов для тестирования с вариантами ответов)  

7.2.2 Примерный перечень заданий для решения стандартных задач  
(минимум 10 вопросов для тестирования с вариантами ответов)  

7.2.3 Примерный перечень заданий для решения прикладных задач  
(минимум 10 вопросов для тестирования с вариантами ответов)  

7.2.4 Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету  
Укажите вопросы для зачета  

7.2.5 Примерный перечень заданий для решения прикладных задач  
Не предусмотрено учебным планом  

7.2.6. Методика выставления оценки при проведении 

промежуточной аттестации  

(Например: Экзамен проводится по тест-билетам, каждый из 

которых содержит 10 вопросов и задачу. Каждый правильный ответ на 

вопрос в тесте оценивается 1 баллом, задача оценивается в 10 баллов (5 

баллов верное решение и 5 баллов за верный ответ). Максимальное 

количество набранных баллов – 20.  

1. Оценка «Неудовлетворительно» ставится в случае, если студент 

набрал менее 6 баллов.  

2. Оценка «Удовлетворительно» ставится в случае, если студент 

набрал от 6 до 10 баллов  

3. Оценка «Хорошо» ставится в случае, если студент набрал от 11 до 

15 баллов.  

4. Оценка «Отлично» ставится, если студент набрал от 16 до 20 

баллов.)  

7.2.7 Паспорт оценочных материалов  

№ п/п  
Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины  

Код 
контролируемой 

компетенции  

Наименование оценочного 
средства  

1 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 



требования к курсовому 

проекту…. 

2 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 

требования к курсовому 

проекту…. 

3 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 

требования к курсовому 

проекту…. 

4 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 

требования к курсовому 

проекту…. 

5 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 

требования к курсовому 

проекту…. 

6 (наименование темы из раздела 

5.1) 

ОК-7 Тест, контрольная работа, 

защита лабораторных 

работ, защита реферата, 

требования к курсовому 

проекту…. 

7.3. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности  
Тестирование осуществляется, либо при помощи компьютерной 

системы тестирования, либо с использованием выданных тест-заданий на 

бумажном носителе. Время тестирования 30 мин. Затем осуществляется 

проверка теста экзаменатором и выставляется оценка согласно методики 

выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

Решение стандартных задач осуществляется, либо при помощи 

компьютерной системы тестирования, либо с использованием выданных задач 

на бумажном носителе. Время решения задач 30 мин. Затем осуществляется 

проверка решения задач экзаменатором и выставляется оценка, согласно 

методики выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

Решение прикладных задач осуществляется, либо при помощи 

компьютерной системы тестирования, либо с использованием выданных задач 

на бумажном носителе. Время решения задач 30 мин. Затем осуществляется 

проверка решения задач экзаменатором и выставляется оценка, согласно 

методики выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

                 

8 УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ)  

8.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения 



дисциплины  

Укажите учебную литературу  

8.2 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень лицензионного программного обеспечения, ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», современных 

профессиональных баз данных и информационных справочных систем:  

Укажите перечень информационных технологий  

                 

9 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
Укажите материально-техническую базу  

                 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  
По дисциплине «Физическая культура и спорт» читаются лекции.  

Основой изучения дисциплины являются лекции, на которых 

излагаются наиболее существенные и трудные вопросы, а также вопросы, не 

нашедшие отражения в учебной литературе.  

Вид учебных 

занятий 
Деятельность студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначение вопросов, терминов, 

материала, которые вызывают трудности, поиск ответов в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на лекции или на практическом занятии. 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа студентов способствует глубокому 

усвоения учебного материала и развитию навыков 

самообразования. Самостоятельная работа предполагает 

следующие составляющие: 

- работа с текстами: учебниками, справочниками, дополнительной 

литературой, а также проработка конспектов лекций; 

- выполнение домашних заданий и расчетов; 

- работа над темами для самостоятельного изучения; 

- участие в работе студенческих научных конференций, олимпиад; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации 

Готовиться к промежуточной аттестации следует систематически, 

в течение всего семестра. Интенсивная подготовка должна 

начаться не позднее, чем за месяц-полтора до промежуточной 

аттестации. Данные перед зачетом три дня эффективнее всего 

использовать для повторения и систематизации материала. 

 


