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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу учебного плана. 
 
1.2 Требования к результатам освоения дисциплины 

Общие и профессиональные компетенции: 
 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ПК 2.7 Выполнять контрольные процедуры и их документирование, готовить и оформлять 

завершающие материалы по результатам внутреннего контроля 

 

1.3 Количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка – 68 часов, в том числе: 
обязательная часть – 68 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 68 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем (всего)  

68 

в том числе:  
лекции 20 
практические занятия 14 
Военные сборы (основы медицинских знаний) 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с 
обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее 
выполнение 

- 

Промежуточная аттестация в форме   
4 семестр - зачет   
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22.2Тематический план и содержание дисциплины 
 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия Объем 
часов 

Формируемые 
ОК, ПК 

1 2 3  

Раздел 1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности 6  

Содержание лекции 2  

Критерии безопасности техносферы. ПДУ, ПДК, 
Загрязнение окружающей среды. Отходы производства и 
потребления. Сортировка и рециклизация отходов. 
Микроклимат помещений, его влияние на здоровье человека. 
Работоспособность Вредные факторы на производстве и в 
быту. Опасные факторы на производстве и в быту. 
Несчастные случаи на производстве. 

ОК 01,02,0,4 
ОК 06-08, 

ПК 2.7  

Практические занятия  4 ОК 06-08, ПК 
2.7 

Раздел 2. Защита населения и территории в ЧС 6  

Содержание лекции 4  

МЧС - его задачи и структура. Права и обязанности граждан 
РФ. 
Задачи гражданской обороны РФ. Формирования ГО. 
Чрезвычайные ситуации. Классы ЧС, фазы ЧС 
Состояние и перспективы ядерной энергетики в России и за 
рубежом 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
Оповещение населения. Эвакуация. Рассредоточение. 
Устойчивость объектов экономики в ЧС. 
Пожарная безопасность. 
Терроризм, источники финансирования, борьба с 
терроризмом. 

ОК 06-08, ПК 
2.7 

Практические занятия  2 ОК 06-08, ПК 
2.7 

Раздел 3. Основы военной службы 48  

Содержание лекции 10  

Вооруженные Силы Российской Федерации 
Прохождение военной службы 
Воинская символика 
Боевые традиции ВС РФ 

ОК 06-08, ПК 
2.7 

Практические занятия 
основы военной службы        (для девушек – медицинская 
подготовка) 
Общевойсковые уставы;                 Общая характеристика 
поражений организма; 
Строевая подготовка;                  Правила оказания 
доврачебной помощи; 
Огневая подготовка;                         Помощь при обмороке, 
тепловом ударе; 
Тактическая подготовка; Помощь при 
отравлениях; 
Защита от ОМП; Внутримышечные 
инъекции;  
Физическая подготовка. Транспортировка 
пострадавших. 

38 ОК 06-08, ПК 
2.7 

Раздел 4. Оказание первой помощи 8  
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Содержание лекции 4  

Первая помощь при кровотечениях, переломах, ушибах. 
Сердечно-легочная реанимация. Способы транспортировки 
пострадавшего. Классификация инфекционных заболеваний. 
Признаки инфаркта и инсульта. 

ОК 06-08, ПК 
2.7 

Практические занятия 
Первая помощь при кровотечениях, переломах, ушибах. 
Сердечно-легочная реанимация. Способы транспортировки 
пострадавшего. Классификация инфекционных заболеваний. 
Признаки инфаркта и инсульта 

4 ОК 06-08, ПК 
2.7 

Всего: 68  

 
3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета «Экологии 

и безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочее 
место преподавателя и рабочие места обучающихся; плакаты, наглядные 
пособия, тренажер серии «Максим» для сердечно-легочной и мозговой 
реанимации, аптечка индивидуальная, индивидуальный перевязочный пакет, 
индивидуальный противохимический пакет, сумка санинструкторская, 
носилки санитарные, ВПХР с индикаторными трубками, дозиметры учебные 
различных модификаций, огнетушители различных модификаций, костюм 
химической защиты Л1, противогазы, респираторы, костюм защитный ОЗК, 
автомат Калашникова учебный. 

техническими средствами обучения: компьютер, проектор; экран; 
аудиовизуальные средства – схемы, рисунки, фото и видеоматериалы к 
занятиям в виде слайдов и электронных презентаций и фильмов. 

 
3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 

дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 
а) нормативные правовые документы: 
Федеральный закон "О безопасности" от 28.12.2010 N 390-ФЗ (последняя 
редакция); 

Федеральный закон "О гражданской обороне" от 12.02.1998 N 28-ФЗ 
(последняя редакция); 

Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера" от 21.12.1994 N 68-ФЗ 
(последняя редакция); 

Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 
28.03.1998 N 53-ФЗ (последняя редакция); 
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 Федеральный закон "О пожарной безопасности" от 21.12.1994 N 69-ФЗ 
(последняя редакция); 

Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 
(последняя редакция).  

б) основная учебная литература: 
 
https://profspo.ru/  
Договор №12755 от 25.06.2025 г. на оказание услуг по предоставлению права 
использования электронного ресурса цифровой образовательной среды СПО 
PROF образование для доступа к коллекциям PROF образование (версия 
Базовая); Коллекция ФПУ, 10-11 кл. изд-во "Просвещение" (все предметы). 
https://urait.ru/  
Договор №77 от 09.06.2025 на оказание услуг по предоставлению доступа к 
«Образовательной платформе ЮРАЙТ» 
https://bibl.cchgeu.ru/catalog/  
Положение об электронной библиотеке от 05.12.2022 
 

3.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 
данных, информационных справочных систем ресурсов 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 
для освоения дисциплины: 

1. https://www.consultant.ru/- ИПБ 

2. http://www.mchs.ru/ - официальный сайт МЧС РФ. 
3. http:// www.mvd.ru/ - официальный сайт МВД РФ. 
4. http:// www.mil.ru/ - официальный сайт Минобороны РФ. 
5. http://www.fsb.ru/ - официальный сайт ФСБ РФ. 

 
  

3.4. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

 Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 
выполнения обучающимися самостоятельной работы. 

Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий 
контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по результатам 
освоения дисциплины. 

 

Компетенции 
Формы контроля  

результатов обучения  
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 2.7 Выполнять контрольные процедуры и их 

документирование, готовить и оформлять завершающие 

материалы по результатам внутреннего контроля 

 

Текущий контроль в 
форме:  
-устного и (или) 
письменного опроса;  
- оценки результатов 
практических занятий.  
 
Промежуточная 
аттестация:  
- в форме зачета; 

 

Разработчики:   

ВГТУ преподаватель высшей категории СПК ____________И.Ю. Малышев 
 
 
Руководитель образовательной программы 
 
Заместитель директора СПК, к.т.н., доцент _________________С.И. Сергеева 
 
Эксперт 

____________________            ___________________          _________________________ 
    (место работы)                                        (занимаемая должность)             (подпись)    (инициалы, фамилия) 
 
 
 

    М П 
       организации 
 

 
ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ 

рабочей программы дисциплины 
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№ 
п/п 

Наименование 
элемента РП, 
раздела, пункта 

 
Пункт в предыдущей 

редакции 

 
Пункт с внесенными 

изменениями 

Реквизиты 
заседания, 

утвердившего 
внесение 

изменений 

1 Требования к 
материально-
техническому 
обеспечению 

3.1 3.1 Метод.совет от 
27.02.2026 №5 
Пед. совет от 

27.02.2026 №6 
2 Перечень 

нормативных 
правовых документов, 
основной и 
дополнительной 
учебной литературы, 
необходимой для 
освоения дисциплины 

3.2 3.2 Метод.совет от 
27.02.2026 №5 
Пед. совет от 

27.02.2026 №6 
 

3 Перечень 
программного 
обеспечения, 
профессиональных баз 
данных, 
информационных 
справочных систем 
ресурсов 
информационно- 
телекоммуникационно
й сети «Интернет», 
необходимых для 
освоения 

3.3 3.3 Метод.совет от 
27.02.2026 №5 
Пед. совет от 

27.02.2026 №6 
 

 
 


