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1 ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

1.1 Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразо

вательнойпрограммы 

Дисциплина «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» относится к общему гуманитарному и социально- 

экономическому циклу учебного плана. 

1.2 Требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: уметь: 

У1-применятьнапрактикеполученныезнанияинавыкивразличных условиях 

профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими; 

У2-использоватьпростейшиеприемыразвитияитренировкипсихических 

процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе 

деятельности и общения; 

У3-наосновеанализасовременногорынкатруда,ограниченийздоровьяи 

требований профессий осуществлять осознанный, адекватный 

профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального 

обучения; 

У4 - планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

У5-успешнореализовыватьсвоивозможностииадаптироватьсякновой 

социальной, образовательной и профессиональной среде; 

Врезультатеосвоения учебнойдисциплины обучающийсядолжен знать: 

З1- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 

З2 - простейшие способы и приемы развития психических процессов и 

управлениясобственнымипсихическимисостояниями,основныемеханизмы 

психической регуляции поведения человека: 

З3-современноесостояниерынкатруда,мирпрофессийипредъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека, его 

здоровью; 

З4-основныепринципыитехнологиивыборапрофессии; 

З5-методыиформыпоисканеобходимойинформациидляэффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

 иметьпрактическийопыт: 

П1–восприятияличностидругого,эмпатии,установлениядоверительного 

контакта и диалога; 

П2–нахожденияпутейвзаимодействияссобеседникомсиспользованием законов 

психологии человека; 
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П3–анализатенденцийсовременногорынкатрудаитребований 

предъявляемых к психологическим особенностям человека; 

П4–эффективнойорганизацииучебнойибудущейпрофессиональной 

деятельности. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих общих компетенций: 

ОК01.Выбиратьспособырешениязадачпрофессиональнойдеятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК02.Использовать 

ОК03.Планироватьиреализовыватьсобственноепрофессиональноеи личностное 

развитие; 

ОК04.Работатьвколлективеикоманде,эффективновзаимодействоватьс 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственномязыкеРоссийскойФедерациисучетомособенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК06.Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей; 

OК09.Пользоватьсяпрофессиональнойдокументациейнагосударственном и 

профессиональном языках. 

 
1.3 Количествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины 
Максимальная учебная нагрузка – 36часов, в том числе: 
обязательная часть – 0 часов. 

вариативнаячасть–36часов. 

 

Объемпрактическойподготовки-4часов 
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2 СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объем

часов 

Втомчисл

евформеп

рактическ

ойподгото

вки 

Объемработыобучающихсявакадемическихчасах(
всего) 

38  

Объемработыобучающихсявовзаимодействииспре

подавателем(всего) 

36  

втомчисле:   

лекции 18  

практическиезанятия 18 4 

В том числе: практическая подготовка в виде 

выполнения отдельных видов работ,связанных с 

будущей профессиональной деятельностью 

0  

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего)с 

обоснованиемрасчетавремени,затрачиваемогонаеев
ыполнение 

2  

втомчисле:   

изучение учебного/теоретического материала (по 
конспектам лекций), изучение основной и 
дополнительной литературы 

1  

выполнениеиндивидуальногоилигрупповогозадания 1  

Промежуточнаяаттестациявформезачета   

зачет   
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требованиякматериально-техническомуобеспечению 

Реализациядисциплинытребуетналичияучебногокабинетасоциально- 

экономических дисциплин. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа,практического 

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Комплектучебноймебели: 

рабочее место преподавателя (стол, стул); 

рабочиеместаобучающихся(столы,стулья) 

Переносноетехническоеоборудование: 

проектор; 

экран; 

ноутбук. 

ОСWindows7Pro; MS 

Office 2007; Google 

Chrome; 

AcrobatReaderDC; 

LibreOffice 6.4.0 

3.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 

дополнительной учебной литературы, необходимой для освоениядисциплины 

а)основнаялитература: 
1 Немов, Р. С.  Общая психология. Психология личности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 940 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18332-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/589569б)  

2 Психология : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 404 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-01461-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584585 
 

дополнительная литература: 

1 Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 514 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16739-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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https://urait.ru/bcode/586621 

3.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 

данных, информационных справочных систем ресурсов информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения 

дисциплины 

Для освоения дисциплины требуется следующее программное обеспечение: 

Лицензионное ПО: 

MicrosoftWinPro 10  

Microsoft Office Word  

Microsoft Office Excel  

MicrosoftOfficePowerPoint 

 

Обеспечение обучающихся необходимой литературой достигается 

путём организации доступа к электронному каталогу библиотеки 

Воронежского ВГТУ. 

3.4. для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается индивидуальный график обучения. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных 

средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 
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4 КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и/или 

лабораторных занятий, а также выполнения обучающимися самостоятельной 

работы. 

Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по результатамосвоения 

дисциплины. 

 

Результатыобучения(умения,

знания,практическийопыт) 
Формыконтролярезультатовобучени 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 

У1-применять на практике 

полученные знания и навыки в 

различных условиях 

профессиональнойдеятельностии 

взаимодействия с окружающими; 

У2-использоватьпростейшиеприемы 

развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции в 

процессе деятельности и общения; 

У3 - на основе анализа современного 

рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессий осуществлять 

осознанный, адекватный 

профессиональный выбор и выбор 

собственногопутипрофессионального 

обучения; 

У4 - планировать и составлять 

временнуюперспективусвоего 

будущего; 

У5 - успешно реализовывать свои 

возможностииадаптироватьсякновой 

социальной, образовательной и 

профессиональной среде; 

ОК03.Планироватьиреализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействоватьсколлегами, 

руководством, клиентами; 
ОК05.Осуществлятьустнуюи 

пятибалльная система оценки 

знаний 

письменный фронтальный 

контроль (тестирование открытого 

и закрытого типов), 

устныйиндивидуальныйконтроль. 

самоконтроль 
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письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую  позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

OК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственномипрофессиональном 

языках. 

 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: 

З1-необходимуютерминологию, 
основы и сущность 
профессионального 

самоопределения; 

З2 - простейшие способы и приемы 

развития психических процессов и 

управления собственными 

психическимисостояниями,основные 

механизмы психической регуляции 

поведения человека: 

З3-современноесостояниерынка 

труда, мир профессий и 

предъявляемых 

профессией требований к 

психологическимособенностям 

человека, его здоровью; 

З4-основныепринципыитехнологии 

выбора профессии; 

З5 - методы и формы поиска 

необходимойинформациидля 

эффективной 

организации учебной и будущей 

профессиональнойдеятельности. 

ОК03.Планироватьиреализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействоватьсколлегами, 

руководством, клиентами; 

ОК05.Осуществлятьустнуюи 

пятибалльная система оценки 
знаний 

письменный фронтальный 

контроль (тестирование открытого 

и закрытого типов), 

устныйиндивидуальныйконтроль. 

практический фронтальный и 

индивидуальный контроль 

промежуточный контроль 
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письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую  позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

OК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственномипрофессиональном 

языках. 

 

Врезультатеосвоениядисциплины обучающийсядолжениметьпрактическийопыт: 

П1– восприятия личности другого, 

эмпатии, установления 
доверительного контакта и диалога; 

П2– нахождения путей 
взаимодействия с собеседником с 

использованиемзаконовпсихологии 
человека; 

П3–анализатенденцийсовременного 

рынка труда и требований 

предъявляемых к психологическим 

особенностям человека; 

П4– эффективной организации 

учебнойибудущейпрофессиональной 

деятельности. 

ОК03.Планироватьиреализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействоватьсколлегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую  позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

пятибалльная система оценки 
знаний 

письменный фронтальный 

контроль (тестирование открытого 

и закрытого типов), 

устныйиндивидуальныйконтроль. 

практический фронтальный и 

индивидуальный контроль 

промежуточный контроль 
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OК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственномипрофессиональном 

языках. 
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ЛИСТАКТУАЛИЗАЦИИ 

рабочейпрограммыдисциплины 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

элемента РП, 

раздела,пункта 

 

Пунктвпредыдущей 

редакции 

 

Пунктсвнесенными 

изменениями 

Реквизиты 

заседания, 

утвердившего 

внесение 

изменений 

1 Требования к 

материально-

техническому 

обеспечению 

3.1 3.1 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

2 Перечень 

нормативных 

правовых документов, 

основной и 

дополнительной 

учебной литературы, 

необходимой для 

освоения дисциплины 

3.2 3.2 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

3 Перечень 

программного 

обеспечения, 

профессиональных баз 

данных, 

информационных 

справочных систем 

ресурсов 

информационно- 

телекоммуникационно

й сети «Интернет», 

необходимых для 

освоения 

3.3 3.3 Метод.совет от 

27.02.2026 №5 

Пед. совет от 

27.02.2026 №6 

 

 


