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1  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

1.1 Область применения программы 

Реализация среднего общего образования в пределах ОП СПО по программе 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 21.02.19 Землеустройство в 
соответствии c ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство, с учетом 
требований ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 
России от 17.05.2012 № 413 и федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. №375; 
 
 

1.2 Общая характеристика учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 
глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 
напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и др.) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для 
общества и государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 
сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 
значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 
идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для 
обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса по учебному предмету ОБЖ определяется 
системообразующими документами в области безопасности: Стратегией национальной 
безопасности Российской Федерации, Национальными целями развития Российской 
Федерации на период до 2030 года, Государственной программой Российской Федерации 
«Развитие образования». 

Современный учебный предмет ОБЖ является открытой обучающей системой, 
имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 
реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 
взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 
поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 
учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, которая имеет 
междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности в 
общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это даёт возможность 
формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 
индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему 
обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 
выпускников построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 
предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является 
обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение ОБЖ 
направлено на достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 



что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 
развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 
решения в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного 
типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 
созданию условий устойчивого развития общества и государства. 
 

1.3 Цели изучения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 
является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями личности, общества и 
государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного 
поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 
опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и 
действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 
устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. 

 
1.4 Место учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в структуре ППССЗ: 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Общеобразовательная подготовка» ФГОС 
среднего общего образования. 
 

В учебном плане ППССЗ учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» входит в состав общеобразовательных учебных. 

При этом изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
предусмотрено на базовом/углубленном уровне и направлено на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов.



2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 
нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться 
прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 
достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 
поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 
Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 
уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской 
Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, 
обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 
безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 
личности, общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам героев Отечества, гордости за 
свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, Российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил 
Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 
и здоровья людей; 



сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 
и готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 
в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 
ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 
Физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 
Экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 
общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 
и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания: 



сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 
общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 
естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 
концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 
поведения (способность предвидеть опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации, 
по возможности избегать их, безопасно действовать в таких ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 
 
Овладение универсальными познавательными действиями:  
1) базовые логические действия: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 
их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 
выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации рискориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач; 
2) базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и 
защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 



обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 
характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 
использовать знания из других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 
повседневную жизнь; 

3) работа с информацией: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 
гигиены. 

 
Овладение универсальными коммуникативными учебными действиями: 
1) общение: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения, 

безопасными действиями по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс 

и результат совместной работы, договариваться о результатах); 
оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 
проявлять творчество и разумную инициативу. 

 
Овладение универсальными регулятивными учебными действиями: 
1) самоорганизация: 



ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 
составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 
ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний из других предметных 
областей; повышать образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 
соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения; 

3) принятие себя и других: 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля 

всего вокруг; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового 
безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 
общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 
проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны обеспечивать: 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, на транспорте, в общественных местах, в природной среде, в социуме, 
в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях; 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о 
порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их 
на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений об экологической безопасности, о ценности 
бережного отношения к природе, разумного природопользования; 



владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 

знание основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их 
на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности; 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в 
противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 
объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 
угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 
проведении контртеррористической операции; 

сформированность представлений о роли России в современном мире, об угрозах 
военного характера, о роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 
государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны; знание действий при сигналах гражданской обороны; 

знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 
организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 
представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 



3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1 Объем учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем работы обучающихся в академических часах (всего) 72 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем (всего)  

72 

в том числе:  
лекции 44 

практические занятия 28 

Промежуточная аттестация в форме   
№ семестр — другая форма контроля 1 

№ семестр – зачет с оценкой 2 
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ве

де
ни

я 
на

 т
ра

нс
по

рт
е.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

вл
ия

ни
я 

по
ве

де
ни

я 
на

 
бе

зо
па

сн
ос

ть
. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
 

пр
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

и 
оп

ас
но

ст
и,

 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ой

 и
ли

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ой
 с

ит
уа

ци
и 

на
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ви

да
х 

тр
ан

сп
ор

та
  

М
од

ул
ь 

№
 4

. «
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 о

бщ
ес

тв
ен

н
ы

х 
м

ес
та

х»
  

4 
 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

х 
м

ес
та

х.
 О

п
ас

н
ос

ти
 

со
ц

и
ал

ьн
о-

п
си

хо
л

ог
и

ч
ес

к
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а 
 

О
бщ

ес
тв

ен
ны

е 
м

ес
та

 и
 и

х 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ия

. О
сн

ов
ны

е 
ис

то
чн

ик
и 

оп
ас

но
ст

и 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х 
за

кр
ы

то
го

 и
 о

тк
ры

то
го

 т
ип

а.
 

О
бщ

ие
 п

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

. О
па

сн
ос

ти
 в

 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х 

со
ци

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 х

ар
ак

те
ра

 
(в

оз
ни

кн
ов

ен
ие

 т
ол

пы
 и

 д
ав

ки
; п

ро
яв

ле
ни

е 
аг

ре
сс

ии
; 

кр
им

ин
ал

ьн
ы

е 
си

ту
ац

ии
; с

лу
ча

и,
 к

ог
да

 п
от

ер
ял

ся
 ч

ел
ов

ек
).

 
П

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

ри
ск

е 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

ил
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

и 
то

лп
ы

, д
ав

ки
. Э

м
оц

ио
на

ль
но

е 
за

ра
ж

ен
ие

 в
 т

ол
пе

, с
по

со
бы

 
са

м
оп

ом
ощ

и.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 п
оп

ад
ан

ии
 в

 
аг

ре
сс

ив
ну

ю
 и

 п
ан

ич
ес

ку
ю

 т
ол

пу
  

1 
П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

и 
кл

ас
си

ф
иц

ир
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

ис
то

чн
ик

и 
оп

ас
но

ст
и 

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х.

 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

об
щ

ие
 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х,
 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
их

 
вл

ия
ни

е 
на

 
ур

ов
ен

ь 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

оц
ен

ки
 

ри
ск

ов
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
то

лп
ы

, 
да

вк
и.

 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

т 
о 

де
йс

тв
ия

х,
 

ко
то

ры
е 

м
ин

им
из

ир
ую

т 
ри

ск
и 

по
па

да
ни

я 
в 

то
лп

у,
 

да
вк

у,
 

и 
о 

де
йс

тв
ия

х,
 

ко
то

ры
е 

по
зв

ол
яю

т 
м

ин
им

из
ир

ов
ат

ь 
ри

ск
 

по
лу

че
ни

я 
тр

ав
м

ы
 в

 с
лу

ча
е 

по
па

да
ни

я 
в 

то
лп

у,
 д

ав
ку

  

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

х 
м

ес
та

х.
 О

п
ас

н
ос

ти
 

к
р

и
м

и
н

ал
ьн

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а 

 

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ри
 п

ро
яв

ле
ни

и 
аг

ре
сс

ии
. 

К
ри

м
ин

ал
ьн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 в
 о

бщ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х.

 П
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я.

 П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

в 
оп

ас
ну

ю
 с

ит
уа

ци
ю

. П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
в 

сл
уч

ая
х,

 к
ог

да
 п

от
ер

ял
ся

 
че

ло
ве

к 
(р

еб
ён

ок
; в

зр
ос

лы
й;

 п
ож

ил
ой

 ч
ел

ов
ек

; ч
ел

ов
ек

 с
 

м
ен

та
ль

ны
м

и 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
м

и)
. П

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

в 
си

ту
ац

ии
, е

сл
и 

вы
 о

бн
ар

уж
ил

и 
по

те
ря

вш
ег

ос
я 

че
ло

ве
ка

  

1 
О

це
ни

ва
ю

т 
ри

ск
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
си

ту
ац

ий
 к

ри
м

ин
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

в 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х.

 В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
пр

оя
вл

ен
ии

 
аг

ре
сс

ии
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
дл

я 
сн

иж
ен

ия
 

ри
ск

ов
 

кр
им

ин
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 
О

це
ни

ва
ю

т 
ри

ск
и 

по
те

ря
ть

ся
 

в 
об

щ
ес

тв
ен

но
м

 
м

ес
те

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 в

 с
лу

ча
ях

, к
ог

да
 п

от
ер

ял
ся

 ч
ел

ов
ек

  
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 

об
щ

ес
тв

ен
н

ы
х 

м
ес

та
х.

 Д
ей

ст
в

и
я

 
п

р
и

 п
ож

ар
е,

 
об

р
уш

ен
и

и
 

к
он

ст
р

ук
ц

и
й

, у
гр

оз
е 

и
л

и
 с

ов
ер

ш
ен

и
и

 
те

р
р

ор
и

ст
и

ч
ес

к
ог

о 
ак

та
  

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
уг

ро
зе

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 п

ож
ар

а 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х,

 н
а 

об
ъе

кт
ах

 с
 м

ас
со

вы
м

 п
ре

бы
ва

ни
ем

 
лю

де
й 

(л
еч

еб
ны

е,
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
е,

 к
ул

ьт
ур

ны
е,

 т
ор

го
во

-
ра

зв
ле

ка
те

ль
ны

е 
уч

ре
ж

де
ни

я)
.М

ер
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
и 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 у
гр

оз
е 

об
ру

ш
ен

ия
 з

да
ни

й 
и 

от
де

ль
ны

х 
ко

нс
тр

ук
ци

й.
 

М
ер

ы
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

и 
по

ря
до

к 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

уг
ро

зе
, в

 у
сл

ов
ия

х 
со

ве
рш

ен
ия

 т
ер

ро
ри

ст
ич

ес
ко

го
 а

кт
а 

 

1 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
пр

ав
ил

а 
по

ж
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х.
 В

ы
де

ля
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

уг
ро

зе
 

по
ж

ар
а 

и 
по

ж
ар

е 
в 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х 
ра

зн
ог

о 
ти

па
. 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

пр
ав

ил
а 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
уг

ро
зе

 о
бр

уш
ен

ия
 и

ли
 о

бр
уш

ен
ии

 з
да

ни
й 

ил
и 

от
де

ль
ны

х 
ко

нс
тр

ук
ци

й.
 Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

пр
ав

ил
а 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
уг

ро
зе

 
со

ве
рш

ен
ия

 
ил

и 
со

ве
рш

ен
ии

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ог
о 

ак
та

 
в 

об
щ

ес
тв

ен
но

м
 м

ес
те

  
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

1 



  М
од

ул
ь 

№
 5

. «
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
е»

  
10

 
 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 
п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
е 

 
О

тд
ы

х 
на

 п
ри

ро
де

. И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 в
 п

ри
ро

дн
ой

 с
ре

де
. 

О
сн

ов
ны

е 
пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

в 
ле

су
, в

 г
ор

ах
, н

а 
во

до
ём

ах
. О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
в 

по
хо

де
. О

со
бе

нн
ос

ти
 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 в

од
но

м
 п

ох
од

е.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 г

ор
но

м
 п

ох
од

е.
 О

ри
ен

ти
ро

ва
ни

е 
на

 
м

ес
тн

ос
ти

. К
ар

ты
, т

ра
ди

ци
он

ны
е 

и 
со

вр
ем

ен
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 

на
ви

га
ци

и 
(к

ом
па

с,
 G

P
S

) 
 

1 
В

ы
де

ля
ю

т 
и 

кл
ас

си
ф

иц
ир

ую
т 

ис
то

чн
ик

и 
оп

ас
но

ст
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

на
хо

ж
де

ни
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 

в 
ле

су
, 

на
 

во
до

ём
ах

, 
в 

го
ра

х.
 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
сп

ос
об

ах
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ия
 

на
 

м
ес

тн
ос

ти
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
ра

зн
ы

е 
сп

ос
об

ы
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ия
, 

ср
ав

ни
ва

ю
т 

их
 

ос
об

ен
но

ст
и,

 
вы

де
ля

ю
т 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
и 

не
до

ст
ат

ки
  

В
ы

ж
и

в
ан

и
е 

в
 

ав
то

н
ом

н
ы

х 
ус

л
ов

и
я

х 
 

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
в 

сл
уч

ая
х,

 к
ог

да
 ч

ел
ов

ек
 п

от
ер

ял
ся

 в
 п

ри
ро

дн
ой

 
ср

ед
е.

 И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 в
 а

вт
он

ом
ны

х 
ус

ло
ви

ях
. С

оо
ру

ж
ен

ие
 

уб
еж

ищ
а.

 П
ол

уч
ен

ие
 в

од
ы

 и
 п

ит
ан

ия
. С

по
со

бы
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
пе

ре
гр

ев
а 

и 
пе

ре
ох

ла
ж

де
ни

я 
в 

ра
зн

ы
х 

пр
ир

од
ны

х 
ус

ло
ви

ях
. 

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

пе
ре

гр
ев

ан
ии

, п
ер

ео
хл

аж
де

ни
и 

и 
от

м
ор

ож
ен

ии
  

1 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я,

 
м

ин
им

из
ир

ую
щ

ие
 

ри
ск

и 
по

те
ря

ть
ся

 
в 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е.

 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

т 
о 

по
ря

дк
е 

де
йс

тв
ий

, 
ес

ли
 ч

ел
ов

ек
 п

от
ер

ял
ся

 
в 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е.

 А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ан

ия
 о

б 
ос

но
вн

ы
х 

ис
то

чн
ик

ах
 

оп
ас

но
ст

и 
пр

и 
ав

то
но

м
но

м
 

на
хо

ж
де

ни
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е;
 о

 с
по

со
ба

х 
по

да
чи

 с
иг

на
ла

 о
 п

ом
ощ

и.
 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
сп

ос
об

ах
 с

оо
ру

ж
ен

ия
 у

бе
ж

ищ
а 

дл
я 

за
щ

ит
ы

 
от

 п
ер

ег
ре

ва
 и

 п
ер

ео
хл

аж
де

ни
я,

 п
ол

уч
ен

ия
 в

од
ы

 и
 п

ищ
и,

 
пр

ав
ил

ах
 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
вс

тр
еч

е 
с 

ди
ки

м
и 

ж
ив

от
ны

м
и.

 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
на

вы
ки

 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и 
пр

и 
пе

ре
гр

ев
е,

 
пе

ре
ох

ла
ж

де
ни

и,
 

от
м

ор
ож

ен
ии

; 
на

вы
ки

 
тр

ан
сп

ор
ти

ро
вк

и 
по

ст
ра

да
вш

их
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

Ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

п
р

и
р

од
н

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а.

 
П

р
и

р
од

н
ы

е 
п

ож
ар

ы
  

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 п
ри

ро
дн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а.
 О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 
по

ве
де

ни
я 

в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
пр

ир
од

но
го

 х
ар

ак
те

ра
 

(п
ре

дв
ид

ет
ь;

 и
зб

еж
ат

ь 
оп

ас
но

ст
и;

 д
ей

ст
во

ва
ть

: п
ре

кр
ат

ит
ь 

ил
и 

м
ин

им
из

ир
ов

ат
ь 

во
зд

ей
ст

ви
е 

оп
ас

ны
х 

ф
ак

то
ро

в;
 д

ож
да

ть
ся

 
по

м
ощ

и)
.П

ри
ро

дн
ы

е 
по

ж
ар

ы
. В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я 

и 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я.
 П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

. П
ос

ле
дс

тв
ия

 
пр

ир
од

ны
х 

по
ж

ар
ов

 д
ля

 л
ю

де
й 

и 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

  

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

кл
ас

си
ф

иц
ир

ую
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 

пр
ир

од
но

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

В
ы

де
ля

ю
т 

на
иб

ол
ее

 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
ри

ск
и 

дл
я 

св
ое

го
 

ре
ги

он
а 

с 
уч

ёт
ом

 
ге

ог
ра

ф
ич

ес
ки

х,
 

кл
им

ат
ич

ес
ки

х 
ос

об
ен

но
ст

ей
, 

тр
ад

иц
ий

 
ве

де
ни

я 
хо

зя
йс

тв
ен

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
от

ды
ха

 
на

 
пр

ир
од

е.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
пр

им
ен

ен
ие

 п
ри

нц
ип

ов
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 
(п

ре
дв

ид
ет

ь 
оп

ас
но

ст
ь;

 п
о 

во
зм

ож
но

ст
и 

из
бе

ж
ат

ь 
её

; 
пр

и 
не

об
хо

ди
м

ос
ти

 д
ей

ст
во

ва
ть

) 
дл

я 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
пр

ир
од

но
го

 х
ар

ак
те

ра
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 и

 п
ри

зн
ак

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

пр
ир

од
ны

х 
по

ж
ар

ов
. 

О
бо

сн
ов

ы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

по
ве

де
ни

я 
че

ло
ве

ка
 

на
 

ри
ск

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

пр
ир

од
ны

х 
по

ж
ар

ов
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ы
х 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 у
гр

оз
е 

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
и 

пр
ир

од
но

го
 п

ож
ар

а 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

Ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ге
ол

ог
и

ч
ес

к
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а:
 

зе
м

л
ет

р
я

се
н

и
я

, 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 г
ео

ло
ги

че
ск

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а.
 В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

. П
ос

ле
дс

тв
ия

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 г
ео

ло
ги

че
ск

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 
ге

ол
ог

ич
ес

ко
го

 
ха

ра
кт

ер
а.

 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

во
зм

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 

ге
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ан

ия
 о

 п
ра

ви
ла

х 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 



  и
зв

ер
ж

ен
и

е 
в

ул
к

ан
ов

, о
п

ол
зн

и
, 

се
л

и
, к

ам
н

еп
ад

ы
, 

сн
еж

н
ы

е 
л

ав
и

н
ы

  

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

ге
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

О
це

ни
ва

ю
т 

ри
ск

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 г
ео

ло
ги

че
ск

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
дл

я 
св

ое
го

 
ре

ги
он

а.
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

ри
ск

ор
ие

нт
ир

ов
ан

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
  

Ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ги
др

ол
ог

и
ч

ес
к

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а:

 
н

ав
од

н
ен

и
я

, 
п

ав
од

к
и

, п
ол

ов
од

ья
, 

ц
ун

ам
и

  

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 г
ид

ро
ло

ги
че

ск
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 
В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я,

 с
м

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
. П

ос
ле

дс
тв

ия
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 г

ид
ро

ло
ги

че
ск

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
 

1 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
во

зм
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я,
 с

м
яг

че
ни

я 
по

сл
ед

ст
ви

й 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ан

ия
 о

 п
ра

ви
ла

х 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

ги
др

ол
ог

ич
ес

ко
го

 х
ар

ак
те

ра
. 

О
це

ни
ва

ю
т 

ри
ск

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ко

го
 х

ар
ак

те
ра

 д
ля

 с
во

ег
о 

ре
ги

он
а.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ис
ко

ри
ен

ти
ро

ва
нн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
 

Э
к

ол
ог

и
ч

ес
к

ая
 

гр
ам

от
н

ос
ть

 и
 

р
аз

ум
н

ое
 

п
р

и
р

од
оп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

 

В
ли

ян
ие

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
че

ло
ве

ка
 н

а 
пр

ир
од

ну
ю

 с
ре

ду
. П

ри
чи

ны
 и

 
ис

то
чн

ик
и 

за
гр

яз
не

ни
я 

М
ир

ов
ог

о 
ок

еа
на

, р
ек

, п
оч

вы
, к

ос
м

ос
а.

 
Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 э

ко
ло

ги
че

ск
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 В
оз

м
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я,
 с

м
яг

че
ни

я 
по

сл
ед

ст
ви

й.
 

Э
ко

ло
ги

че
ск

ая
 г

ра
м

от
но

ст
ь 

и 
ра

зу
м

но
е 

пр
ир

од
оп

ол
ьз

ов
ан

ие
  

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ис

то
чн

ик
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
уг

ро
з,

 
об

ос
но

вы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
ф

ак
то

ра
 н

а 
ри

ск
и 

их
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 
ри

ск
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

го
 

по
дх

од
а 

к 
об

ес
пе

че
ни

ю
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
гр

ам
от

но
ст

и 
и 

ра
зу

м
но

го
 

пр
ир

од
оп

ол
ьз

ов
ан

ия
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

М
од

ул
ь 

№
 6

. «
Зд

ор
ов

ье
 и

 к
ак

 е
го

 с
ох

р
ан

и
ть

. О
сн

ов
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
зн

ан
и

й
» 

 
17

 
 

Ф
ак

то
р

ы
, в

л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
зд

ор
ов

ье
 

ч
ел

ов
ек

а.
 З

до
р

ов
ы

й
 

об
р

аз
 ж

и
зн

и
  

П
он

ят
ия

 «
зд

ор
ов

ье
»,

 «
ох

ра
на

 з
до

ро
вь

я»
, «

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 
«л

еч
ен

ие
»,

 «
пр

оф
ил

ак
ти

ка
».

 Б
ио

ло
ги

че
ск

ие
, с

оц
иа

ль
но

-
эк

он
ом

ич
ес

ки
е,

 э
ко

ло
ги

че
ск

ие
 (

ге
оф

из
ич

ес
ки

е)
, п

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 С
ос

та
вл

яю
щ

ие
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
: с

он
, п

ит
ан

ие
, ф

из
ич

ес
ка

я 
ак

ти
вн

ос
ть

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
  

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ий

 «
зд

ор
ов

ье
»,

 «
ох

ра
на

 з
до

ро
вь

я»
, 

«з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 
«л

еч
ен

ие
»,

 
«п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

» 
и 

вы
яв

ля
ю

т 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 

м
еж

ду
 

ни
м

и.
 

О
це

ни
ва

ю
т 

ст
еп

ен
ь 

вл
ия

ни
я 

би
ол

ог
ич

ес
ки

х,
 

со
ци

ал
ьн

о-
эк

он
ом

ич
ес

ки
х,

 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
х,

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 

зд
ор

ов
ье

. 
О

це
ни

ва
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

из
ни

 
и 

ег
о 

эл
ем

ен
то

в 
дл

я 
со

ст
оя

ни
я 

че
ло

ве
ка

, 
пр

ив
од

ят
 п

ри
м

ер
ы

 и
з 

со
бс

тв
ен

но
го

 о
пы

та
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

И
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
бо

л
ев

ан
и

я
. 

Зн
ач

ен
и

е 
в

ак
ц

и
н

ац
и

и
 в

 б
ор

ьб
е 

с 
и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

м
и

 
за

бо
л

ев
ан

и
я

м
и

  

О
бщ

ие
 п

ре
дс

та
вл

ен
ия

 о
б 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

ях
. М

ех
ан

из
м

 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
и 

сп
ос

об
ы

 п
ер

ед
ач

и 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 б

ио
ло

го
-с

оц
иа

ль
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. М
ер

ы
 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 и
 з

ащ
ит

ы
. Р

ол
ь 

ва
кц

ин
ац

ии
. Н

ац
ио

на
ль

ны
й 

ка
ле

нд
ар

ь 
пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

их
 п

ри
ви

во
к.

 В
ак

ци
на

ци
я 

по
 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

че
ск

им
 п

ок
аз

ан
ия

м
. З

на
че

ни
е 

из
об

ре
те

ни
я 

ва
кц

ин
ы

 
дл

я 
че

ло
ве

че
ст

ва
  

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ин

ф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я,

 
ра

ск
ры

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
и 

пе
ре

да
чи

 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
со

бл
ю

де
ни

я 
м

ер
 л

ич
но

й 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
. 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
ро

ль
 

ва
кц

ин
ац

ии
 в

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 и

нф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
ка

ле
нд

ар
я 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
их

 
пр

ив
ив

ок
 

и 
ва

кц
ин

ац
ии

 
на

се
ле

ни
я.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 

ва
кц

ин
ац

ии
 

дл
я 

со
об

щ
ес

тв
а 

в 
це

ло
м

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

я 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

1 



  

«в
ак

ци
на

ци
я 

по
 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

че
ск

им
 

по
ка

за
ни

ям
».

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 

би
ол

ог
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а,
 

де
йс

тв
ия

 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
би

ол
ог

о-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
ре

ал
из

ац
ии

 
ри

ск
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

го
 

по
дх

од
а 

к 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

би
ол

ог
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а 
 

Н
еи

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

е 
за

бо
л

ев
ан

и
я

. 
Ф

ак
то

р
ы

 р
и

ск
а 

и
 

м
ер

ы
 

п
р

оф
и

л
ак

ти
к

и
. Р

ол
ь 

ди
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
и

 
дл

я
 с

ох
р

ан
ен

и
я

 
зд

ор
ов

ья
  

Н
еи

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 С
ам

ы
е 

ра
сп

ро
ст

ра
нё

нн
ы

е 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
 Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

ты
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 Ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 
он

ко
ло

ги
че

ск
их

 з
аб

ол
ев

ан
ий

. Ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 
за

бо
ле

ва
ни

й 
ды

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

эн
до

кр
ин

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 М
ер

ы
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 н
еи

нф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 Р
ол

ь 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
в 

пр
оф

ил
ак

ти
ке

 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
  

П
ри

зн
ак

и 
уг

ро
ж

аю
щ

их
 ж

из
ни

 и
 з

до
ро

вь
ю

 с
ос

то
ян

ий
, т

ре
бу

ю
щ

их
 

вы
зо

ва
 с

ко
ро

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
(и

нс
ул

ьт
, с

ер
де

чн
ы

й 
пр

ис
ту

п,
 

ос
тр

ая
 б

ол
ь 

в 
ж

ив
от

е,
 э

пи
ле

пс
ия

 и
 д

р.
) 
 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
на

иб
ол

ее
 

ра
сп

ро
ст

ра
нё

нн
ы

е 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
(с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
е,

 
он

ко
ло

ги
че

ск
ие

, 
эн

до
кр

ин
ны

е 
и 

др
.)

. 
О

це
ни

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

их
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
и 

ст
еп

ен
ь 

оп
ас

но
ст

и.
 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
пр

из
на

ки
 

уг
ро

ж
аю

щ
их

 
ж

из
ни

 
и 

зд
ор

ов
ью

 
со

ст
оя

ни
й 

(и
нс

ул
ьт

, 
се

рд
еч

ны
й 

пр
ис

ту
п 

и 
др

.)
.В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
вы

зо
ва

 
ск

ор
ой

 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 

по
м

ощ
и.

 О
бо

сн
ов

ы
ва

ю
т 

ро
ль

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
 в

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

и 
за

щ
ит

е 
от

 н
их

.  
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
дл

я 
ра

нн
ей

 
ди

аг
но

ст
ик

и 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 

об
ъя

сн
яю

т 
по

ря
до

к 
пр

ох
ож

де
ни

я 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

П
си

хи
ч

ес
к

ое
 

зд
ор

ов
ье

 и
 

п
си

хо
л

ог
и

ч
ес

к
ое

 
бл

аг
оп

ол
уч

и
е 

 

П
си

хи
че

ск
ое

 з
до

ро
вь

е 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
е 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

. К
ри

те
ри

и 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 б

ла
го

по
лу

чи
я.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
пс

их
ич

ес
ко

е 
зд

ор
ов

ье
 и

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
. О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

со
хр

ан
ен

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

пс
их

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я 
(р

ан
не

е 
вы

яв
ле

ни
е 

пс
их

ич
ес

ки
х 

ра
сс

тр
ой

ст
в;

 м
ин

им
из

ац
ия

 в
ли

ян
ия

 
хр

он
ич

ес
ко

го
 с

тр
ес

са
: о

пт
им

из
ац

ия
 у

сл
ов

ий
 ж

из
ни

, р
аб

от
ы

, у
чё

бы
; 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

 з
ло

уп
от

ре
бл

ен
ия

 а
лк

ог
ол

я 
и 

уп
от

ре
бл

ен
ия

 
на

рк
от

ич
ес

ки
х 

ср
ед

ст
в;

 п
ом

ощ
ь 

лю
дя

м
, п

ер
ен

ёс
ш

им
 

пс
их

от
ра

вм
ир

ую
щ

ую
 с

ит
уа

ци
ю

).
 М

ер
ы

, н
ап

ра
вл

ен
ны

е 
на

 
со

хр
ан

ен
ие

 и
 у

кр
еп

ле
ни

е 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

 

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

й 
«п

си
хи

че
ск

ое
 

зд
ор

ов
ье

» 
и 

«п
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
»,

 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

их
 

вл
ия

ни
е 

на
 ж

из
нь

 ч
ел

ов
ек

а.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

кр
ит

ер
ии

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 б

ла
го

по
лу

чи
я.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ф

ак
то

ры
, 

вл
ия

ю
щ

ие
 

на
 

пс
их

ич
ес

ко
е 

зд
ор

ов
ье

 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
е 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

со
хр

ан
ен

ия
 

и 
ук

ре
пл

ен
ия

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 б

ла
го

по
лу

чи
я.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
не

га
ти

вн
ое

 в
ли

ян
ие

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к 

на
 

ум
ст

ве
нн

ую
 

и 
ф

из
ич

ес
ку

ю
 

ра
бо

то
сп

ос
об

но
ст

ь,
 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

 
че

ло
ве

ка
, 

об
щ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 

ра
нн

ег
о 

вы
яв

ле
ни

я 
пс

их
ич

ес
ки

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в 
и 

со
зд

ан
ия

 
бл

аг
оп

ри
ят

ны
х 

ус
ло

ви
й 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

я 
«и

нк
лю

зи
вн

ое
 

об
уч

ен
ие

».
  

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
, 

по
зв

ол
яю

щ
ие

 
м

ин
им

из
ир

ов
ат

ь 
вл

ия
ни

е 
хр

он
ич

ес
ко

го
 

ст
ре

сс
а.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
пр

из
на

ки
 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 н
еб

ла
го

по
лу

чи
я 

и 
кр

ит
ер

ии
 о

бр
ащ

ен
ия

 
за

 п
ом

ощ
ью

  



  П
ер

в
ая

 п
ом

ощ
ь 

 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь.
 И

ст
ор

ия
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 с
ко

ро
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

м
ощ

и 
и 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.
 С

ос
то

ян
ия

, п
ри

 к
от

ор
ы

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 

пе
рв

ая
 п

ом
ощ

ь.
 М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.
 А

лг
ор

ит
м

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и.

 О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

в 
сл

ож
ны

х 
сл

уч
ая

х 
(т

ра
вм

ы
 

гл
аз

а;
 «

сл
ож

ны
е»

 к
ро

во
те

че
ни

я;
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 

по
др

уч
ны

х 
ср

ед
ст

в;
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
не

ск
ол

ьк
их

 т
ра

вм
ах

 
од

но
вр

ем
ен

но
).

Д
ей

ст
ви

я 
пр

и 
пр

иб
ы

ти
и 

ск
ор

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 

по
м

ощ
и 

 

4 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
пр

ав
ов

ы
е 

ос
но

вы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
в 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ий

 «
пе

рв
ая

 
по

м
ощ

ь»
, 

«с
ко

ра
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь»

, 
их

 с
оо

тн
ош

ен
ие

. 
А

кт
уа

ли
зи

ру
ю

т 
зн

ан
ия

 
о 

со
ст

оя
ни

ях
, 

в 
ко

то
ры

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 

пе
рв

ая
 

по
м

ощ
ь,

 
и 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 

А
кт

уа
ли

зи
ру

ю
т 

на
вы

ки
 

пр
им

ен
ен

ия
 

ал
го

ри
тм

а 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ы
х 

де
йс

тв
ий

 
по

 
ок

аз
ан

ию
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

ус
ло

ви
ях

 (
тр

ав
м

ы
 г

ла
за

; 
«с

ло
ж

ны
е»

 к
ро

во
те

че
ни

я;
 п

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 

по
др

уч
ны

х 
ср

ед
ст

в;
 

пе
рв

ая
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

не
ск

ол
ьк

их
 т

ра
вм

ах
 о

дн
ов

ре
м

ен
но

) 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
6 

М
од

ул
ь 

№
 7

. «
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 с

оц
и

ум
е»

  
9 

 
О

бщ
ен

и
е 

в
 ж

и
зн

и
 

ч
ел

ов
ек

а.
 

М
еж

л
и

ч
н

ос
тн

ое
 

об
щ

ен
и

е,
 о

бщ
ен

и
е 

в
 

гр
уп

п
е 

 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ия

 «
об

щ
ен

ие
».

 О
со

бе
нн

ос
ти

 о
бщ

ен
ия

 л
ю

де
й.

 
П

ри
нц

ип
ы

 и
 п

ок
аз

ат
ел

и 
эф

ф
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

. О
бщ

ие
 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

по
ня

ти
ях

 «
со

ци
ал

ьн
ая

 г
ру

пп
а»

, «
бо

ль
ш

ая
 

гр
уп

па
»,

 «
м

ал
ая

 г
ру

пп
а»

. М
еж

ли
чн

ос
тн

ое
 о

бщ
ен

ие
, о

бщ
ен

ие
 в

 
гр

уп
пе

, м
еж

гр
уп

по
во

е 
об

щ
ен

ие
 (

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
е)

. О
со

бе
нн

ос
ти

 
об

щ
ен

ия
 в

 г
ру

пп
е.

 П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

гр
уп

пы
 и

 
ос

об
ен

но
ст

и 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

гр
уп

пе
. Г

ру
пп

ов
ы

е 
но

рм
ы

 и
 

це
нн

ос
ти

. К
ол

ле
кт

ив
 к

ак
 с

оц
иа

ль
на

я 
гр

уп
па

. П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 
за

ко
но

м
ер

но
ст

и 
в 

гр
уп

пе
  

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

я 
«о

бщ
ен

ие
».

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 

об
щ

ен
ия

 
в 

ж
из

ни
 

че
ло

ве
ка

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ог

о 
об

щ
ен

ия
 и

 о
бщ

ен
ия

 в
 г

ру
пп

е.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

й 
«с

оц
иа

ль
на

я 
гр

уп
па

»,
 

«м
ал

ая
 

гр
уп

па
»,

 
«б

ол
ьш

ая
 

гр
уп

па
».

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

е 
в 

гр
уп

пе
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

вл
ия

ни
е 

гр
уп

по
вы

х 
но

рм
 и

 ц
ен

но
ст

ей
 

на
 

ко
м

ф
ор

тн
ое

 
и 

бе
зо

па
сн

ое
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
е 

в 
гр

уп
пе

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

  

К
он

ф
л

и
к

ты
 и

 
сп

ос
об

ы
 и

х 
р

аз
р

еш
ен

и
я

  

П
он

ят
ие

 «
ко

нф
ли

кт
».

 С
та

ди
и 

ра
зв

ит
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

 К
он

ф
ли

кт
ы

 в
 

м
еж

ли
чн

ос
тн

ом
 о

бщ
ен

ии
; к

он
ф

ли
кт

ы
 в

 м
ал

ой
 г

ру
пп

е.
 Ф

ак
то

ры
 

сп
ос

об
ст

ву
ю

щ
ие

 и
 п

ре
пя

тс
тв

ую
щ

ие
 э

ск
ал

ац
ии

 к
он

ф
ли

кт
а.

 
С

по
со

бы
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 к

он
ф

ли
кт

е.
 Д

ес
тр

ук
ти

вн
ое

 и
 а

гр
ес

си
вн

ое
 

по
ве

де
ни

е.
 К

он
ст

ру
кт

ив
но

е 
по

ве
де

ни
е 

в 
ко

нф
ли

кт
е.

 Р
ол

ь 
ре

гу
ля

ци
и 

эм
оц

ий
 п

ри
 р

аз
ре

ш
ен

ии
 к

он
ф

ли
кт

а,
 в

ид
ы

 
эм

оц
ио

на
ль

но
й 

ре
гу

ля
ци

и.
 С

по
со

бы
 р

аз
ре

ш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

ны
х 

си
ту

ац
ий

. О
сн

ов
ны

е 
ф

ор
м

ы
 у

ча
ст

ия
 т

ре
ть

ей
 с

то
ро

ны
 в

 п
ро

це
сс

е 
ур

ег
ул

ир
ов

ан
ия

 и
 р

аз
ре

ш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

а.
 В

ед
ен

ие
 п

ер
ег

ов
ор

ов
 

пр
и 

ра
зр

еш
ен

ии
 к

он
ф

ли
кт

а.
 О

па
сн

ы
е 

пр
оя

вл
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

ов
. 

К
он

ф
ли

кт
, б

ул
ли

нг
, н

ас
ил

ие
. П

он
ят

ие
 «

ви
кт

им
но

ст
ь»

. С
по

со
бы

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
бу

лл
ин

гу
 и

 п
ро

яв
ле

ни
ю

 н
ас

ил
ия

  

2 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
ко

нф
ли

кт
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ст
ад

ии
 

ра
зв

ит
ия

 
ко

нф
ли

кт
а.

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

. 
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

ф
ак

то
ры

, 
сп

ос
об

ст
ву

ю
щ

ие
 

и 
пр

еп
ят

ст
ву

ю
щ

ие
 

ра
зв

ит
ию

 
ко

нф
ли

кт
а.

 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
ра

зр
еш

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

ус
ло

ви
я 

пр
ив

ле
че

ни
я 

тр
ет

ье
й 

ст
ор

он
ы

 д
ля

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

  
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
пр

ес
еч

ен
ия

 
оп

ас
ны

х 
пр

оя
вл

ен
ий

 
ко

нф
ли

кт
ов

. 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

сп
ос

об
ы

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
бу

лл
ин

гу
, п

ро
яв

ле
ни

ям
 н

ас
ил

ия
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

К
он

ст
р

ук
ти

в
н

ы
е 

и
 

де
ст

р
ук

ти
в

н
ы

е 
сп

ос
об

ы
 

п
си

хо
л

ог
и

ч
ес

к
ог

о 

С
по

со
бы

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ог

о 
во

зд
ей

ст
ви

я.
 П

си
хо

ло
ги

че
ск

ое
 в

ли
ян

ие
 

в 
м

ал
ой

 г
ру

пп
е.

 П
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

и 
от

ри
ца

те
ль

ны
е 

ст
ор

он
ы

 
ко

нф
ор

м
из

м
а.

 Э
м

па
ти

я 
и 

ув
аж

ен
ие

 к
 п

ар
тн

ёр
у 

(п
ар

тн
ёр

ам
) 

по
 

об
щ

ен
ию

 к
ак

 о
сн

ов
а 

ко
м

м
ун

ик
ац

ии
. У

бе
ж

да
ю

щ
ая

 к
ом

м
ун

ик
ац

ия
. 

1 
П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

сп
ос

об
ы

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я.

 
Ф

ор
м

ир
ую

т 
на

вы
ки

 к
он

ст
ру

кт
ив

но
го

 о
бщ

ен
ия

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
м

ан
ип

ул
яц

ия
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 

м
ан

ип
ул

ят
ив

но
го

 
во

зд
ей

ст
ви

я.
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
. 



  в
оз

де
й

ст
в

и
я

  
Э

та
пы

 у
бе

ж
де

ни
я.

 П
од

чи
не

ни
е 

и 
со

пр
от

ив
ле

ни
е 

вл
ия

ни
ю

. 
М

ан
ип

ул
яц

ия
 в

 о
бщ

ен
ии

. Ц
ел

и,
 т

ех
но

ло
ги

и 
и 

сп
ос

об
ы

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я.
 М

ан
ип

ул
ят

ив
но

е 
во

зд
ей

ст
ви

е 
в 

гр
уп

пе
. 

М
ан

ип
ул

ят
ив

ны
е 

пр
иё

м
ы

. М
ан

ип
ул

яц
ия

 и
 м

ош
ен

ни
че

ст
во

  

Ф
ор

м
ир

ую
т 

на
вы

ки
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ия
 м

ан
ип

ул
яц

ии
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

П
си

хо
л

ог
и

ч
ес

к
и

е 
м

ех
ан

и
зм

ы
 

в
оз

де
й

ст
в

и
я

 н
а 

бо
л

ьш
и

е 
гр

уп
п

ы
 

л
ю

де
й

  

Д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
е 

пс
ев

до
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

е 
те

хн
ол

ог
ии

. 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ое
 в

ли
ян

ие
 в

 б
ол

ьш
их

 г
ру

пп
ах

. С
по

со
бы

 
во

зд
ей

ст
ви

я 
на

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

бо
ль

ш
ой

 г
ру

пп
е 

(з
ар

аж
ен

ие
; у

бе
ж

де
ни

е;
 

вн
уш

ен
ие

; п
од

ра
ж

ан
ие

) 
 

2 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

сп
ос

об
ы

 в
оз

де
йс

тв
ия

 н
а 

че
ло

ве
ка

 в
 б

ол
ьш

ой
 

гр
уп

пе
 

(з
ар

аж
ен

ие
; 

уб
еж

де
ни

е;
 

вн
уш

ен
ие

; 
по

др
аж

ан
ие

).
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
. 

Ф
ор

м
ир

ую
т 

на
вы

ки
 

вы
яв

ле
ни

я 
де

ст
ру

кт
ив

ны
х 

пс
ев

до
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

х 
те

хн
ол

ог
ий

 
и 

пр
от

ив
ос

то
ян

ия
 и

х 
во

зд
ей

ст
ви

ю
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

М
од

ул
ь 

№
 8

. «
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 и

н
ф

ор
м

ац
и

он
н

ом
 п

р
ос

тр
ан

ст
в

е»
  

8 
 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 
ц

и
ф

р
ов

ой
 с

р
ед

е 
 

П
он

ят
ия

 «
ци

ф
ро

ва
я 

ср
ед

а»
, «

ци
ф

ро
во

й 
сл

ед
».

 В
ли

ян
ие

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
ы

 н
а 

ж
из

нь
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ри

ва
тн

ос
ть

, п
ер

со
на

ль
ны

е 
да

нн
ы

е.
 

Ц
иф

ро
ва

я 
за

ви
си

м
ос

ть
, е

ё 
пр

из
на

ки
 и

 п
ос

ле
дс

тв
ия

. О
па

сн
ос

ти
 и

 
ри

ск
и 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
ы

, и
х 

ис
то

чн
ик

и.
 П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е 

 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ци

ф
ро

ву
ю

 
ср

ед
у,

 
её

 
вл

ия
ни

е 
на

 
ж

из
нь

 
че

ло
ве

ка
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

см
ы

сл
 

по
ня

ти
й 

«ц
иф

ро
ва

я 
ср

ед
а»

, 
«ц

иф
ро

во
й 

сл
ед

»,
 «

пе
рс

он
ал

ьн
ы

е 
да

нн
ы

е»
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
уг

ро
зы

 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

ы
 

(ц
иф

ро
ва

я 
за

ви
си

м
ос

ть
; 

вр
ед

он
ос

но
е 

пр
ог

ра
м

м
но

е 
об

ес
пе

че
ни

е;
 

се
те

во
е 

м
ош

ен
ни

че
ст

во
 

и 
тр

ав
ля

; 
во

вл
еч

ен
ие

 
в 

де
ст

ру
кт

ив
ны

е 
со

об
щ

ес
тв

а;
 

за
пр

ещ
ён

ны
й 

ко
нт

ен
т)

, 
ра

ск
ры

ва
ю

т 
их

 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
пр

из
на

ки
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 б

ез
оп

ас
ны

х 
де

йс
тв

ий
 п

о 
пр

ед
от

вр
ащ

ен
ию

 р
ис

ко
в,

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 у

гр
оз

 
и 

за
щ

ит
е 

от
 о

па
сн

ос
те

й 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

ы
  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

О
п

ас
н

ос
ти

, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

ем
 

п
р

ог
р

ам
м

н
ог

о 
об

ес
п

еч
ен

и
я

  

В
ре

до
но

сн
ое

 п
ро

гр
ам

м
но

е 
об

ес
пе

че
ни

е.
 В

ид
ы

 в
ре

до
но

сн
ог

о 
пр

ог
ра

м
м

но
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

, е
го

 ц
ел

и,
 п

ри
нц

ип
ы

 р
аб

от
ы

. П
ра

ви
ла

 
за

щ
ит

ы
 о

т 
вр

ед
он

ос
но

го
 п

ро
гр

ам
м

но
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

. К
ра

ж
а 

пе
рс

он
ал

ьн
ы

х 
да

нн
ы

х,
 п

ар
ол

ей
. М

ош
ен

ни
че

ст
во

, ф
иш

ин
г,

 п
ра

ви
ла

 
за

щ
ит

ы
 о

т 
м

ош
ен

ни
ко

в.
 П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ия

 
ус

тр
ой

ст
в 

и 
пр

ог
ра

м
м

  

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
по

ня
ти

й 
«п

ро
гр

ам
м

но
е 

об
ес

пе
че

ни
е»

, 
«в

ре
до

но
сн

ое
 п

ро
гр

ам
м

но
е 

об
ес

пе
че

ни
е»

.Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и 
кл

ас
си

ф
иц

ир
ую

т 
оп

ас
но

ст
и,

 
ан

ал
из

ир
ую

т 
ри

ск
и,

 
ис

то
чн

ик
ом

 
ко

то
ры

х 
яв

ля
ет

ся
 

вр
ед

он
ос

но
е 

пр
ог

ра
м

м
но

е 
об

ес
пе

че
ни

е.
 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
ус

тр
ой

ст
в 

и 
пр

ог
ра

м
м

  
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

1 
О

п
ас

н
ос

ти
, 

св
я

за
н

н
ы

е 
с 

к
ом

м
ун

и
к

ац
и

ей
 в

 
ц

и
ф

р
ов

ой
 с

р
ед

е 
 

П
ов

ед
ен

че
ск

ие
 р

ис
ки

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 
и 

их
 п

ри
чи

ны
. О

па
сн

ы
е 

пе
рс

он
ы

, и
м

ит
ац

ия
 б

ли
зк

их
 с

оц
иа

ль
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

. 
Н

ео
см

от
ри

те
ль

но
е 

по
ве

де
ни

е 
и 

ко
м

м
ун

ик
ац

ия
 в

 С
ет

и 
ка

к 
уг

ро
за

 
дл

я 
бу

ду
щ

ей
 ж

из
ни

 и
 к

ар
ье

ры
. Т

ра
вл

я 
в 

С
ет

и,
 м

ет
од

ы
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
тр

ав
ли

. Д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а 

и 
де

ст
ру

кт
ив

ны
й 

ко
нт

ен
т 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е,
 и

х 
пр

из
на

ки
. М

ех
ан

из
м

ы
 в

ов
ле

че
ни

я 
в 

де
ст

ру
кт

ив
ны

е 
со

об
щ

ес
тв

а.
 В

ер
бо

вк
а,

 м
ан

ип
ул

яц
ия

, в
ор

он
ки

 
во

вл
еч

ен
ия

. Р
ад

ик
ал

из
ац

ия
 д

ес
тр

ук
ти

ва
. П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 и
 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
е 

во
вл

еч
ен

ию
 в

 д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а.

 
П

ра
ви

ла
 к

ом
м

ун
ик

ац
ии

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 
 

1 
П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

и 
кл

ас
си

ф
иц

ир
ую

т 
ри

ск
и,

 
св

яз
ан

ны
е 

с 
по

ве
де

ни
ем

 
лю

де
й 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
оп

ас
но

ст
и,

 с
вя

за
нн

ы
е 

с 
ко

м
м

ун
ик

ац
ие

й 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е 

(и
м

ит
ац

ия
 

бл
из

ки
х 

со
ци

ал
ьн

ы
х 

от
но

ш
ен

ий
; 

тр
ав

ля
; 

ш
ан

та
ж

 
ра

зг
ла

ш
ен

ие
м

 
св

ед
ен

ий
; 

во
вл

еч
ен

ие
 

в 
де

ст
ру

кт
ив

ну
ю

, 
пр

от
ив

оп
ра

вн
ую

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
),

 
сп

ос
об

ы
 

их
 

вы
яв

ле
ни

я 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
я 

им
. 

В
ы

ра
ба

ты
ва

ю
т 

на
вы

ки
 б

ез
оп

ас
но

й 
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 
 



  Д
ос

то
в

ер
н

ос
ть

 
и

н
ф

ор
м

ац
и

и
 в

 
ц

и
ф

р
ов

ой
 с

р
ед

е 
 

Д
ос

то
ве

рн
ос

ть
 и

нф
ор

м
ац

ии
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е.

 И
ст

оч
ни

ки
 

ин
ф

ор
м

ац
ии

. П
ро

ве
рк

а 
на

 д
ос

то
ве

рн
ос

ть
. «

И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

й 
пу

зы
рь

»,
 м

ан
ип

ул
яц

ия
 с

оз
на

ни
ем

, п
ро

па
га

нд
а.

 Ф
ал

ьш
ив

ы
е 

ак
ка

ун
ты

, в
ре

дн
ы

е 
со

ве
тч

ик
и,

 м
ан

ип
ул

ят
ор

ы
. П

он
ят

ие
 «

ф
ей

к»
, 

це
ли

 и
 в

ид
ы

, р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
ие

 ф
ей

ко
в.

 П
ра

ви
ла

 и
 и

нс
тр

ум
ен

ты
 д

ля
 

ра
сп

оз
на

ва
ни

я 
ф

ей
ко

вы
х 

те
кс

то
в 

и 
из

об
ра

ж
ен

ий
  

1 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 и
 в

за
им

ос
вя

зь
 п

он
ят

ий
 «

до
ст

ов
ер

но
ст

ь 
ин

ф
ор

м
ац

ии
»,

 
«и

нф
ор

м
ац

ио
нн

ы
й 

пу
зы

рь
»,

 
«ф

ей
к»

. 
В

ы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
пр

ов
ер

ки
 

до
ст

ов
ер

но
ст

и,
 

ле
ги

ти
м

но
ст

и 
ин

ф
ор

м
ац

ии
, 

её
 

со
от

ве
тс

тв
ия

 
пр

ав
ов

ы
м

 
и 

м
ор

ал
ьн

о-
эт

ич
ес

ки
м

 н
ор

м
ам

  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
1 

За
щ

и
та

 п
р

ав
 в

 
ц

и
ф

р
ов

ом
 

п
р

ос
тр

ан
ст

в
е 

 

П
он

ят
ие

 п
ра

в 
че

ло
ве

ка
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е,

 и
х 

за
щ

ит
а.

 
О

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
де

йс
тв

ия
 в

 И
нт

ер
не

те
. З

ап
ре

щ
ён

ны
й 

ко
нт

ен
т.

 
За

щ
ит

а 
пр

ав
 в

 ц
иф

ро
во

м
 п

ро
ст

ра
нс

тв
е 

 

1 
Р

ас
кр

ы
ва

ю
т 

пр
ав

ов
ы

е 
ос

но
вы

 в
за

им
од

ей
ст

ви
я 

с 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

ой
, 

вы
ра

ба
ты

ва
ю

т 
на

вы
ки

 
бе

зо
па

сн
ы

х 
де

йс
тв

ий
 

по
 

за
щ

ит
е 

пр
ав

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е.

 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
пр

ав
а,

 
об

яз
ан

но
ст

и 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

гр
аж

да
н 

и 
ор

га
ни

за
ци

й 
в 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ом

 п
ро

ст
ра

нс
тв

е 
 

М
од

ул
ь 

№
 9

. «
О

сн
ов

ы
 п

р
от

и
в

од
ей

ст
в

и
я

 э
к

ст
р

ем
и

зм
у 

и
 т

ер
р

ор
и

зм
у»

 
4 

 
Э

к
ст

р
ем

и
зм

 и
 

те
р

р
ор

и
зм

 к
ак

 
уг

р
оз

а 
ус

то
й

ч
и

в
ом

у 
р

аз
в

и
ти

ю
 о

бщ
ес

тв
а 

 

Э
кс

тр
ем

из
м

 и
 т

ер
ро

ри
зм

 к
ак

 у
гр

оз
а 

ус
то

йч
ив

ом
у 

ра
зв

ит
ию

 
об

щ
ес

тв
а.

 П
он

ят
ия

 «
эк

ст
ре

м
из

м
» 

и 
«т

ер
ро

ри
зм

»,
 и

х 
вз

аи
м

ос
вя

зь
. 

В
ар

иа
нт

ы
 п

ро
яв

ле
ни

я 
эк

ст
ре

м
из

м
а,

 в
оз

м
ож

ны
е 

по
сл

ед
ст

ви
я.

 
П

ре
ст

уп
ле

ни
я 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ой

 н
ап

ра
вл

ен
но

ст
и,

 и
х 

це
ль

, 
пр

ич
ин

ы
, п

ос
ле

дс
тв

ия
. О

па
сн

ос
ть

 в
ов

ле
че

ни
я 

в 
эк

ст
ре

м
ис

тс
ку

ю
 и

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ую
 д

ея
те

ль
но

ст
ь:

 с
по

со
бы

 и
 п

ри
зн

ак
и.

 
П

ре
ду

пр
еж

де
ни

е 
во

вл
еч

ен
ия

 в
 э

кс
тр

ем
ис

тс
ку

ю
 и

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ую
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

и 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

е 
эт

ом
у 

 

1 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
эк

ст
ре

м
из

м
 

и 
те

рр
ор

из
м

 
ка

к 
уг

ро
зу

 
бл

аг
оп

ол
уч

ию
 

че
ло

ве
ка

, 
ст

аб
ил

ьн
ос

ти
 

об
щ

ес
тв

а 
и 

го
су

да
рс

тв
а.

 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
см

ы
сл

 
и 

вз
аи

м
ос

вя
зь

 
по

ня
ти

й 
«э

кс
тр

ем
из

м
» 

и 
«т

ер
ро

ри
зм

».
 А

на
ли

зи
ру

ю
т 

ва
ри

ан
ты

 и
х 

пр
оя

вл
ен

ия
 

и 
во

зм
ож

ны
е 

по
сл

ед
ст

ви
я.

 
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

пр
из

на
ки

 
во

вл
еч
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» требует 
наличия учебного кабинета «Основ безопасности жизнедеятельности». 

 
Оборудование учебного кабинета:  

стенды, плакаты и раздаточный материал по ПДД; 
пособия для совместной и самостоятельной работы; 
электронные устройства, материалы и накопители информации; 
учебные тренажеры и манекены; 
цифровые лаборатории в полной комплектации; 
наглядные пособия: таблицы, плакаты, стенды; 
средства защиты: противогазы, респираторы, защитные костюмы и прочее; 
нормативные документы; 
макеты оружия; 
компас. 

Технические средства обучения: проектор, ноутбук. 
 
 

4.2. Перечень нормативных правовых документов, основной и 
дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Основные источники: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. 

В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 392 c. — ISBN 978-5-09-102337-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132322  

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. 
В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 336 c. — ISBN 978-5-09-102338-1. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132323 

 
Дополнительные источники: 
Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.А. Гиренко; И.В. Омельченко; И.П. 
Слинькова; Н.С. Шуленина; Н.П. Абаскалова; М.М. Мельникова; В.М. Ширшова; Н.В. 
Мозолевская; С.Г. Кривощеков; Н.В. Балиоз; Л.К. Айзман; Р.И. Айзман; Н.А. Волобуева; 
С.В. Белоглазова; Л.В. Косованова; И.А. Добарина; А.М. Ивочкин; О.Л. Жигарев; И.В. 
Омельченко; ред. Р.И. Айзман; С.Г. Кривощеков. Основы безопасности 
жизнедеятельности и первой медицинской помощи ; 2020-05-22. Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, 2017. 463 c. ISBN 978-5-379-02006-4. URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65283.html 
 

4.3. Перечень программного обеспечения, профессиональных баз 
данных, информационных справочных систем ресурсов 



 

 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 
для освоения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

http://www.mchs.gov.ru – официальный сайт МЧС России 
http://mil.ru – официальный сайт Министерства обороны РФ 
http://www.school-obz.org – сайт журнала МЧС России Основы безопасности 

жизнедеятельности 
http://www.drofa.ru – сайт издательства «Дрофа» 
http://www.ruor.org – сайт Российского союза спасателей 
http://slovari.yandex.ru – интернет –сервис-словарей 
ru.wikipedia.org – свободная энциклопедия «Википедия» 

 
4.4. Особенности реализации учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для обучающихся из числа инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья, предусматривается 

индивидуальный график обучения. 
Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены печатными 

и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. 
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, создаются фонды оценочных средств, адаптированные для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 

достижение ими запланированных в основной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 

программе. 



 

 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты обучения 

Оценка 
результатов 

(формы и 
методы) 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 
нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 
ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 
гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников 
Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 
осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 
повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 
Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 
уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской 
Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 
жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, 
обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 
безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 
общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
комплексной безопасности личности, общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам героев Отечества, 
гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, Российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 
историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 
Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям России в области 
обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

Текущий 
контроль в 
форме:  
-устного и (или) 
письменного 
опроса;  
- оценки 
результатов 
практических 
занятий.  
 
Промежуточная 
аттестация:  
- в форме 
дифференцирова
нного зачета; 



 

 

убеждённость и готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 
его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 
общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
готовность реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 
риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 
смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 
добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 
Физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 
знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 
Экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 
общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в 
технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, 
современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание 
его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества 



 

 

и государства; 
способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть опасные, экстремальные и 
чрезвычайные ситуации, по возможности избегать их, безопасно действовать в таких 
ситуациях). 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Текущий 

контроль в 
форме:  
-устного и (или) 
письменного 
опроса;  
- оценки 
результатов 
практических 
занятий.  
 
Промежуточная 
аттестация:  
- в форме 
дифференцирова
нного зачета; 

Овладение универсальными познавательными действиями:  
1) базовые логические действия: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 
ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных 
критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 
последствий для реализации рискориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач; 
2) базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе 
при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 
идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 
установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 
повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания из других предметных областей для решения учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания 
и навыки в повседневную жизнь; 

3) работа с информацией: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите 
от опасностей цифровой среды; 



 

 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 
гигиены. 
Овладение универсальными коммуникативными учебными действиями: 

1) общение: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения, 

безопасными действиями по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 
2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

в конкретной учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс 

и результат совместной работы, договариваться о результатах); 
оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат 

по совместно разработанным критериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 
проявлять творчество и разумную инициативу. 
Овладение универсальными регулятивными учебными действиями: 

1) самоорганизация: 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний из других 
предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 
контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, выбора оптимального решения; 

3) принятие себя и других: 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность 

контроля всего вокруг; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 
активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании 
существующих проблем безопасности и способности построения модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Текущий 
контроль в 
форме:  
-устного и (или) 
письменного 
опроса;  
- оценки 



 

 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 
ОБЖ, должны обеспечивать: 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, на транспорте, в общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; 
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 
применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность представлений об экологической 
безопасности, о ценности бережного отношения к природе, разумного 
природопользования; 

владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 

знание основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 
характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 
сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им; 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли 
государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание 
порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 
знание порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при 
совершении террористического акта, при проведении контртеррористической 
операции; 

сформированность представлений о роли России в современном мире, об 
угрозах военного характера, о роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание 
основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знание действий при сигналах гражданской обороны; 

знание основ государственной политики в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 
основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности. 

результатов 
практических 
занятий.  
 
Промежуточная 
аттестация:  
- в форме 
дифференцирова
нного зачета; 

 


