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BBEJAEHUE

Metoauueckiue yKa3aHHsS K  BBIIOJHEHUIO TMPAKTUYECKUX padoOT 1o
auctuminHe «llcuxonorust oOmeHus» coCOOCTBYIOT OTPAOOTKH HABBHIKOB PEIICHHUS
pa3HOOOpPa3HBIX  ICHUXOJOTHMYECKHX MpodiieM B chepe  MEKIMUHOCTHOM,
MEKKYJIbTYPHOU, MEKITHHUYECKOM U JEIOBOM KOMMYHMKALIMM C HMCIOJIb30BAHUEM
COBPEMEHHBIX IPUEMOB U CPEACTB.

Llenbro IpaKTUYECKUX 3aHATUH ABIIACTC:

— (hopMUpOBaHUE KYJIBTYPHI OOIICHHUS;

— CO3/aHKe YCIOBUH A (POpMUPOBaHUS y O0YUYaAIOIIUXCS MICUXOIOTHUECKUX
M HPaBCTBEHHBIX  KayeCTB  HEOOXOJUMBIX B  TOBCEAHEBHOW (B  T.4.
npo(ecCHOHANBbHOM)  AESITETbHOCTH UM TMOBEACHUM COBPEMEHHBIX TpaKIaH
POCCHIICKOTO OOIIECTRA.

3amayamMu MPaKTUYECKUX 3aHITUN SBISETCS:

— O3HaKOMJICHHME  OOy4aloluXcsi C  OCHOBHBIMH  3aKOHOMEPHOCTSIMH,
MpaBujIaMu 1 HOpMaMU JIEJI0BOT0 U COIIMAIBHOTO OOIIECHHUS;

— CcO3/aHKe yclIOBUM (POPMHUPOBAHUS YMEHUI MOHUMATh U UHTEPIPETUPOBATH
HeBepOanbHble CHTHANBI OOIEHUS, KOHCTPYKTUBHO KpPUTHUKOBaTh, AaKTHBHO H
AMIATHYHO CIYIIaTh;

— CO3JlaHUE YCIOBHM  (OPMUPOBAHHS YMEHHH HUHTEPIPETUPOBATH H
MIPUMEHSTH POJIEBOE MOBEACHHE B MpoIecce OOIIEHUS;

— obecrieyeHUE OCBOCHUSI TEXHUK M TNpUEMOB A(DPEKTUBHOTO OOIIEHUS B
po(eCcCUOHANILHOM eI TeIbHOCTH;

— chopMHpoBaHHE Yy OOYYAIOIIMXCS KOMMYHUKATHUBHBIX M TEPIENTHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH JJIs1 yCTAaHOBIICHUS U MOIEPKAHUS JIEIOBbIX KOHTAKTOB;

— 00y4eHHe MpaKTUUECKUM MPUEMaM peatn3aliy Takux (JopM JeI0BOro OOIIEHHUS
Kak JieJioBas repernucka, oecesna (mo tenedoHy), myOIMyHoe BICTYIUICHHUE U JIP.;

— CHocoOCTBOBATh (bopMHUpPOBaHUIO MPAKTUYECKUX npuéMOB
0eCKOH(IMKTHOTO B3aUMOICUCTBUS B JI€JIOBOM OOIIIEHHUHU.



IMPAKTUYECKAS PABOTA Ne 1
OYHKIHUU U BU/1bl OBINEHUA B CTPYKTYPE JEATEJIBHOCTH
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Puc. 1.1. Cxembl npodeccuorpamMmmsl

3apanme 1. OnpeneauTs CBOM TeMIIepaMEHT U HANIPABJIEHHOCTD JIHMYHOCTH

Xom paboThI:

1. Tect cocrout n3 57 BONPOCOB, 24 U3 KOTOPHIX HAIpaBJIE€HbI HA BBISICHEHUE
CTENEHU JIKCTPABEPTHOCTH WJIM HMHTPOBEPTHOCTH 4YeJloBeKka, eme 24 — Ha
BBISIBJICHHE YPOBHS SMOIIMOHAJIBHOM CTaOMIBHOCTH, 9 BOMPOCOB — 3TO Tak
Ha3bIBaeMasi KOPPEKTUpYIoIllas IIKajda, MO3BOJSIONIAs MPOBEPSATh, HACKOJBKO
UCKPEHHE BbI OTBEYAJIU Ha BOMPOCHI.

OtBeTbTe HA Bompochl "na" uiam "Het". Pe3ynbTaThl OLIEHUBAIOTCSA C MOMOIIIBIO
COOTBETCTBYIOILIETO KJIHOYa.

1. YacTo 1M UCHBITHIBAETE TATY K HOBBIM BIEYATIEHUAM, K TOMY YTOOBI
BCTPSIXHYTbHCS, UCTIBITATh BO30Y K 1eHHnE?

2. Yacto Hy)KIaeTech B APY3bAX, KOTOPhIE BaC MOHUMAIOT, MOTYT 00OpUThH U
YTEIINUTh?

3. BbI uenoBek OecrieqHbIit?

4. He HaxoauTe iy, 4TO BaM TPYJHO OTBEYaTh "HET"?

5. 3agymbIBaeTeCh JId IEpe]] TeM, KaK 4TO-TU00 MPeIpUHATH?

6. Eciim obemanm 9To-TO clenaTh, BCEraa i CAepKUBaeTe cBoe obemanue?

7. YacTo 11 y Bac ObIBAIOT CHaAbl M MOABEMbI HACTPOCHUS?

8. OOBIYHO BBI MOCTYMAETE U TOBOPUTE OBICTPO, HE pa3yMbIBasi?

9. Yacto 11 Bl UyBCTBYETE CEOs1 HECUACTHBIM YEJIOBEKOM 0€3 JOCTaTOUYHbIX Ha
TO NPUYUH?

4



10. Cnenanu ObI BB HA CIIOP BCE, YTO YTOTHO?

11. Bo3Hukaer 1M y Bac 4yBCTBO pOOOCTH M CMYILEHHUS, KOTJA Bbl XOTHUTE
3aBECTU PA3TOBOP C CUMIATUYHOM (bIM) HE3HAKOMKOH (11eM)?

12. BeixoauTe JIM BBl HHOTAA U3 Ce0s, 3IIUTECH?

13. Yacro 51 AeiicTByeTe MoJ| BAUSHUEM MUHYTHOTO HACTPOEHUS?

14. Yacto 11 6€COKOUTECHh U3-3a TOTO, YTO CAENAIN WIH CKa3alld YTO-HUOYAb
TaKoe, 4ero He cie10Bajio?

15. I[IpeanoynTaere a1 KHUTA BCTPEYAM C JIFOAbMU?

16. Jlerko nu Bac 0OMAETH?

17. JIrobute 1 9acTo OBIBATH B KOMITAHUSX ?

18. BBIBAOT 1T MBICIIH, KOTOPHIE BbI ObI XOTEJIH CKPBITh OT IPYTUX?

19. BepHo nu, 4TO MHOT/IA BBl MOJHBI YHEPTUH, TAK YTO BCE TOPUT B PyKax, a
IIOTOM COBCEM BSLJIbI?

20. IIpenmnoyuraere 11U UMETh MEHBIIIE APYy3ed, HO OCOOEHHO OIM3KUX?

21. Yacrto nu Bl MmeuTaere?

22. Koraa Ha Bac Kpu4yaT, OTBEYAETE TEM Ke?

23. YacTo 11 Bac OECIIOKOUT YyBCTBO BUHBI?

24. Bce 1 Ballld MPUBBIYKU XOPOIHU U JKEJIATEIbHbI?

25. CnocoOHbl M JaTh BOJKO CBOMM YYBCTBAaM M BOBCIO TOBECEIIUTHCS B
KOMIIaHUM?

26. Cunraere 11 ce0sl YEIOBEKOM BO30YIMMBIM M UyBCTBUTEIbHBIM?

27. CUuTaIOT 11 BaC YE€JIOBEKOM MUJIBIM U BECEIbIM?

28. YacTto nu, caennaB Kakoe-HUOyIb BAXKHOE JI€JI0, UCTIBITHIBAETE YyBCTBO, YTO
MOTJIM OBI CIIeNaTh €ro JIydiie?

29. Bbl 60mbI1IE MOTYUTE, KOTJ]a HAXOAUTECH B OOIIECTBE APYTUX JIFOIEH?

30. Nuorpa crietHuvaete?

31. beIBaer 1, 4TO HE CIIUTCS OT TOTO, YTO I'OJIOBA MOJIHA PA3HBIX MBICIIECH?

32. Ecnau xoTuTe y3HaTh 0 4YEM-JIM00, TO MPEANOYUTAETE NIPOYUTATh 00 3TOM B
KHUTEe, HEXXEJIU CIIPOCUTD?

33. beiBaroT 11 y Bac cepieoueHus ?

34. HpaBuTtcs i1 Bam padoTa, TpeOyrolasi MOCTOSHHOTO BHUMAaHUS?

35. BeIBalOT 71U y Bac MPUCTYIIBI IPOKU?

36. Beeraa nu Obl mIaTUiIM 3a IPOE3J HA TPAHCIIOPTE, €ciiu Obl HE OMacajuch
IIPOBEPKU?

37. PazapakxuTenbHbI JIA BbI?

38. Bam HempusTHO HaXOAUTHCSA B OOIIECTBE, TJI€ MOMANIYYUBAIOT APYT HAT
apyrom?

39. HpaBuTtcs nu paboTa, TpeOyroiast ObICTPOTHI IEHCTBUA?

40. BomHyeTech i BBI 1O MOBOAY KaKWX-TO HEMPHUSATHBIX COOBITHIA, KOTOPHIC
MOTJIM OBl TPOU30UTH?

41. Bbl X0quT€ MEAJICHHO U HETOPOILJIUBO?

42. Korna-uuOy/p Bbl ONa3AbIBAIM Ha pabOTy WK CBUAHKE?

43. YacTo 11 BaM CHATCS KOIIMaphl?



44. BepHo 11U, YTO BBl TaK JIOOUTE MOTOBOPUTH, YTO HHUKOT/AA HE YIIyCKaeTe
cilydas rnodeceoBaTh ¢ HE3HaKOMLEM?

45. becniokosT 1 Bac Kakue-inudo 601u?

46. Bl uyBcTBOBasIM ObI CE0s1 OUYEHb HECUACTHBIM, €CJIM Obl IJIMTEIBHOE BPEMS
OBLIM JIMILIEHBI IIUPOKOr0 OOLIEHMS C JTHOABMU?

47. MoxeTe 1 Bbl Ha3BaTh c€0s1 HEPBHBIM YEJIOBEKOM?

48. EcTb 1 cpeau BallluX 3HAKOMBIX JIFOJIEH, KOTOpPbIE BaM SIBHO HE HPABATCA?

49. Moxxete 1 Bbl Ha3BaTh ce0s1 BECbMa YBEPEHHBIM B CE€0€ UETOBEKOM?

50. Jlerko nmu oOuxkaeTech, KOT/la YKa3plBalOT Ha BalllM OMMUOKK B paboTe Wiu
JUYHBIE TPOMAXU?

51. Cuuraere nu Bbl, YTO TPYAHO MOJYYHUTh HACTOSIIEE YAOBOJIBCTBUE OT
BEYEPUHKU?

52. becroKouT JIM Bac 4yBCTBO, UTO Bbl UEM-TO XYK€ JIPYTUX?

53. Jlerko 11 BaM BHECTH O’KHUBJICHUE B IOBOJIBHO CKYYHYIO KOMITAaHUIO?

54. BeiBaeT 11, 4YTO Bbl TOBOPUTE O BEIAX, B KOTOPHIX HE pa3dupaeTech?

55. becnokouTech i 0 CBOEM 3/I0POBbE?

56. JIrobute 1 noaUIyYuBaTh HaJ APYruMu?

57. Myuaet i1 Bac 6eccoHHU1IA?

Kniwou k mecmy

TecT BbIAETSACT CAEAYIOUIME UHIUBUAYAIbHOCTH YEJIOBEKA:

JKCTPaBepT — OPUEHTUPOBAH HA BHEUIHWWA MHUpP, AKTUBEH, OTKPHIT B
AMOILMOHAJIbHBIX MPOSBICHUSIX, OOLIUTEIEH, JIOOUT JABUKEHUE, PUCK, COLUAIBLHO
aganTupoBaH. OOBIYHO IKCTPABEPT — OTIMYHBINA OPTraHU3ATOP U OM3HECMEH.

HNuTpoBepT — HanbOONbIINK UHTEpEC AJI1 HErO MPEICTaBIseT COOCTBEHHBIN
BHYTPEHHHI MUP, YTO BBIPAXKAETCsl B CKIIOHHOCTU K Pa3MbIIUICHUSAM, CaMOaHAIU3Y,
3aMKHYTOCTHU. IHTpOBEPT XOPOIIO CIPABISIETCS ¢ MOHOTOHHOW pabOTOM, HEIJI0XOH
HavyaJbHUK, €CJIM HE TPpeOyeTCs MOCTOSHHOE OOIIEHUE C JII0IbMHU.

[ITkana uHTpOBEpCUSt — BKCTpaBepcusi: Bonpockl 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27,
39,44, 46,49, 53,56 - "na";5, 15, 20, 29, 32, 34, 38,41, 51 - "mer"

[llkana sMomMOHANIBHAS CTAOMJIBHOCTH — A3MOIIMOHAIbHAS HECTAOMILHOCTD!
Bompockl 2. 4, 7,9, 11, 14, 16, 19. 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 37, 40, 43, 45, 47. 50.
52, 55,57 - "na"; orpuniaTenibHbIE OTBETHI HE YUUThIBatoTCs. Ecnu Bel HaOpaau MeHee
12 "na", TO BBl AMOIIMOHATILHO YCTOWYHUBHI.

[[Ixana CKpBITHOCTh — OTKPOBEHHOCTh, WM KOppeKTUpyromas mkama. OHa
MO3BOJISIET MPOBEPUTh, HACKOIBKO HCKPEHHE Bbl OTBEYAJd Ha BoOMpockl. Ecium
HaOpaym cBeIre 4"na", 3T0 03HaYaeT, YTO ObUIM HE COBCEM UYECTHBI ¢ CaMUM COOOH,
OTBEYasi Ha BOMPOCHI, & 3HAYWUT, W PE3YJbTAThl TECTa HE MOTYT OBITh BIIOJHE
JIOCTOBEPHBIMHU.

Bomnpocki 6, 24, 36 — "na"; 12, 18, 30, 42, 48, 54 — "Het".

3a Kaxablii OTBET, COBMAJAIONINK C KIIFOUOM, BBI MOJTy4YaeTe OJWH 0asl, 3aTemM
CYMMUPYETE UX IO KaXKIO0M IIKAJIEe U PE3yJIbTAaThl OTKJIAbIBACTE HA OCIX CXEMBI.



IMPAKTUYECKAS PABOTA Ne 2
KOMMYHUKATHUBHBIE U OP'TAHU3ATOPCKHE CIIOCOBHOCTHU

HNHcTpyKUMs: HA KQXIBIH BOMPOC CIEAYET OTBETUTH «Ia» WUIIH «HETY.
Ecnu BB 3aTpynHsAeTeCh B BBIOOpE OTBETA, HEOOXOAMMO BCE-TaKU CKIIOHUTHCS
K COOTBETCTBYIOIIEH abTepHaTuBe (+) uiu (-).

TekcT onpocHUKa

1. Muoro nmu y Bac apy3eii, ¢ kotopsiMu Bbl mocTostHHO 00111aeTeCh?

2. Yacto nu Bam ypmaercss CKIOHUTH OOJBIIMHCTBO CBOWX TOBAapHUIIECH K
MpUHATHUIO MU Batero Mmuenus?

3. Jonro nu Bac GeciokouT 4yBCTBO OOW[bI, MpUYMHEHHOE Bam kem-To u3
Bammx ToBapuiei?

4. Bcerna im Bam TpyaHO OpPHUEHTHPOBATHCS B CO3AABIICHCS KPUTUUECKOM
curtyanuu’?

5. Ecte 1 y Bac cTpemMiieHHe K yCTaHOBJICHUIO HOBBIX 3HAKOMCTB C Pa3HbIMHU
JTIOIMHU?

6. HpaButcs nmu Bam 3aHuMaThcest o01ecTBeHHOM paboToi?

7. BepHo 11, uto BaMm npusTHEE U MPOIIE TPOBOJAUTH BPEMSI C KHUTAMH WJIU 32
KaKUM-JIMOO APYTUM 3aHSTUEM, YEM C JIFOJIbMU?

8. Ecnu BO3HUKIIM Kakue-Tu00 MOMEXU B OCYIIECTBIEHNU Bamux HamepeHui,
TO JIETKO 1 BeI oTCTYyMaere ot HUX?

9. Jlerko nu Bbl ycTaHaB/IMBaeTe KOHTAKTHI C JIOJbMHU, KOTOPHIE 3HAYUTEIBHO
ctapuie Bac no Bo3zpacty?

10. JIroOute 11 Bbl npuaymMbIBaTh 1 OPraHU30BBIBATH CO CBOMMHU TOBapUIIaMU
pa3JIMYHbIC UTPBI U PA3BICYEHUSA?

11. Tpynno nu Bel BKiItouaetech B HOBYIO 1151 Bac komnanutio?

12. Yacro i1 Bl oTKIa1bIBa€TE HA IPYTUE AHU T€ JIe]a, KOTOPbIE HY>KHO OBLIO
OBl BBITIOJIHUTH CETO/IHS?

13. Jlerko 5mu Bam ynaercs ycTaHaBIMBaThb KOHTAaKTbl C HE3HAKOMBIMHU
JTIOIEMHU?

14. Crpemurech 11 Bbl 1o6uBaThcs, yToObl Baiu ToBapuim 1elicTBOBAJIU B
COOTBETCTBUHM C Bammm MHeHnEM?

15. Tpynno nu Bel ocBariBaeTech B HOBOM KOJIJIEKTUBE?

16. Beprno mm, uto y Bac He ObiBaeT KOH(GJIMKTOB C TOBapHUIAMH H3-3a
HEBLIIIOJHEHUS MU CBOUX 00S3aHHOCTEH, 00s13aTE€NLCTB?

17. Ctpemutech n Bol ipu y1oOHOM cilydyae MO3HAKOMHUTBCS M TTOOECe10BaTh
C HOBBIM YEJIOBEKOM?

18. Hacto 1 B penieHuu BaXXHbIX Je1 Bbl mprHUMaeTe HHUIIMATUBY HA ce0s?

19. Pazmpaxator au Bac okpyxkaromue Joad U xouderca Ju Bam moObITh
oaHOMY?

20. IIpaBaa 1, yTo BBl OOBIYHO MJIOXO OPUEHTHUPYETECh B HE3HAKOMOM ISt
Bac o6cTanoBke?

21. HpaButcs 11 Bam NOCTOSSHHO HAXOJIUTHCA CPEAU JIHOICH?
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22. Bo3uukaer qu y Bac pazgpaxenue, ecin Bam He ymaeTcsi 3aKOHYUTh
HayaToe JIejio?

23. UcneiThiBaeTe JIn Bbl 4yBCTBO 3aTpyaHEHHUS, HEY00CTBA UM CTECHEHUS,
€CIM TPUXOJUTCA TMPOSIBUTH HWHUIMATUBY, YTOOBI IO3HAKOMHUTBHCS C HOBBIM
YEJI0BEKOM?

24. IlpaBna nu, yto Bbl yTOMIIsieTech OT 4acTOro oOIEHUs ¢ TOBapHUILIAMU?

25. JTrobute nmu Bol yyacTBOBaTh B KOJIJIEKTUBHBIX UTpax?

26. Yacro mu Bbl mposiBisieTe HHUIMATUBY MNPU PELICHHH BOIPOCOB,
3aTparuBarIIUX UHTEpechl Bammx ToBapuiei?

27. IlpaBaa nu, uto Bbl uyBcTBYyeTe ceOsi HEYBEPEHHO CPEIU MaJTO3HAKOMBIX
Bawm moneii?

28. BepHo 11, uTo BBl peiko CTpeMHUTECH K JOKa3aTeIbCTBY CBOECH MPABOTHI?

29. Tlonaraere nu Bwi, uto Bam He pocraBisier 0co00oro Tpyaa BHECTU
0’KMBJIEHUE B MaJIO3HAKOMYIO Bam koMmannio?

30. Ilpunumaere nu Bbl ydactue B o0OImIeCTBEHHOH paboTe y4eOHOro
YUPEXKACHUS?

31. Crpemurech 11 Bbl OrpaHMuuTh Kpyr CBOMX 3HAKOMBIX HEOOJBIIMM
KOJIMYECTBOM JIFOJICH?

32. BepHo 1u, 4TO BBI HE CTpEMUTECH OTCTAUBATh CBOE MHEHUE WM PEIICHUE,
€CJIM OHO He ObUIO Cpa3y NpUHATO Bammmu ToBapuiamu?

33. UysctByete nu Bbl cebsi HempuHYKIEHHO, TMOIMAaB B HE3HakoMylo Bam
KOMITaHHIO?

34. OxotHO 11 Bbl npucTynaere Kk opraHu3aldy pa3InyHbIX MEPONIPUATUN IS
CBOMX TOBApHIIECH?

35. IlpaBga nm, yto Bel He uyBcTByeTe ceOs JOCTATOYHO YBEPEHHBIM U
CHOKOWHBIM, KOT/Ia TPUXOAUTCS TOBOPUTD YTO-IUOO0 OOJBIION TpyIINe JH0AeH?

36. Yacto nu Bl ona3apiBaeTe Ha J€I0BbIE BCTPEYH, CBUIAHUS?

37. BepHo nu, yto y Bac mHoro apysei?

38. Yacto nm Brl cmyiaerech, 4yBCTBYETE€ HEIOBKOCTh MpPU OOIIEHUU C
MaJI03HAKOMBIMU JIFOIbMU?

39. [IpaBna mu, yto Bac myraet nepcnekTuBa 0Ka3aTbCsl B HOBOM KOJIJIEKTHBE?

40. IIpaBga mu, yto BBl HE OYEeHb YBEPEHHO UYBCTBYETE Ce0si B OKPYKEHUU
OOJIBIIION TPYIINBI CBOUX TOBApHUILEH?

3apanme 2. CocraBiieHHMe IUIaHA NEHCTBHI 10 KOPPEKIUHM Pe3yJbTATOB,
Memarmux 3PpPeKTHBHOMY 001LIEHUIO

Tect «ypoBeHb CYOBEKTUBHOTO KOHTPOJISD)

Tect MO3BOMSIET OIICHUTH YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO KOHTPOJS, KOTOPBIH Y
KaXXIOr0 YeJIOBeKa MOCTOSHEH M OMpEAeIsieT €ro MOBEICHUE B JIIOOBIX CUTYalUsX,
KaK B Cllydae yJadd, TaK M Heycrexa. B ocHOBe TecTa — IOJIOKEHUE O TOM, YTO
YeJIOBEK SKCTEPHAIBHOIO THUIA MOJIAraeT, YTO IPOUCXOIAIIUE C HUM COOBITHS
ABJISIFOTCSL JEMCTBUEM BHEIIHUX CWJI — Cllydas, ApYrux Jironed u t.4. M ot Hero He
3aBUCAT. YeNOBEK ke MHTEPHAJIBHOTO TUIIA CUUTAET MPOUCXOIAIINE C HUM COOBITHS

pE3yNbTaTOM CBOEH COOCTBEHHOM JIEATETLHOCTH.
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Ha npennoxenHble HUXe BOIPOCkl OTBETHTE ""na" nian "HET" B COOTBETCTBUM C
BalllUM COTJIACHUEM WJIM HECOIJIACHEM.

1. IlpomBwxkeHue 1o ciayx0Oe OOJbIIe 3aBUCUT OT YAAYHOIO CTEUYEHUs
0OCTOSTENBCTB, UEM OT OCOOEHHOCTEHN M yCUIINI YeJIOBEKA.

2. DONBIIMHCTBO pa3BOJOB IPOUCXOAUT OT TOrO, 4YTO JIOAW HE XOTAT
npucrocabInuBaThCs APYT K APYTY.

3. bonesHp — neno ciaydasi: yX €ClIM CYXIEHO 3a00JIeTh, TO HHMYEro HE
IoJIeaculb.

4. JIromum OKa3pIBalOTCAd OJMHOKMMH H3-32 TOIO, YTO CaMHU HE MPOSBISAIOT
MHTEpEeca U IPYKETIOOUS K OKPY>KAIOIIUM.

5. Ocy11ecTBIEHHE MOUX KEJIAHUK YacTO 3aBUCUT OT BE3EHUSI.

6. becrone3Ho npeAnpuHUMATh YCHIINA JJIsl TOTO, YTOOBI 3aBOE€BATh CUMIIATHIO
OPYTHUX JIFOAEH.

7. BHemHue 00CTOSATENBCTBA — POAUTENN U OIarocOCTOSIHUE — BIIMSIOT Ha
CEMENHOE CYACThE HE MEHBIIIE, YEM OTHOLICHUS CYIIPYTOB.

8. 5 4acTO 4yBCTBYIO, YTO MAJIO BJIMSIO HA TO, YTO IIPOUCXOAUT CO MHOM.

9. Kak mnpaBuio, pykoBOACTBO OKa3biBaeTcsi Oonee 3(p(eKTHUBHBIM, KOrna
[IOJIHOCTBIO KOHTPOJUPYET JEUCTBUS IOAYMHECHHBIX, & HE II0JIaraeTcsi Ha uX
CaMOCTOSITEJIBHOCTD.

10. Mou 0TMETKH B IIKOJIE Yallle 3aBUCEH OT CIy4YailHbIX OOCTOATEIbCTB, YEM
OT MOUX COOCTBEHHBIX YCUJIUM.

11. Korza s cTporo miaHsl, B OOLIEM BEPIO, YTO CMOTY UX OCYIIECTBHUT.

12. To, 4TO MHOTUM JIOJAM Ka)XXETCs yAadyeil WM BE3EHUEM, HA CAMOM JIEJie
ABJISIETCS PE3YJABTATOM JIOJITUX LEICHANPABICHHBIX YCUIUH.

13. lymaro, 4To mpaBUIBHBINA 00pa3 )KU3HU MOXKET OOJIbIIIE TOMOYb 3/I0POBBIO,
YEeM Bpayu U JEKAPCTBA.

14. Ecnu nroaM He NMOAXOIAT APYT APYry, TO Kak Obl OHM HE CTapajluch
HaJIAUTh CEMEUHYIO )KU3Hb OHHU BCE PABHO HE CMOTYT.

15. To xopomiee, 4yTo 5 Jenar, OOBIYHO OBIBAET MO JAOCTOMHCTBY OLICHEHO
OPYTUMU.

16. Jletn BbIpacTaroT TAKUMH, KAKUMH UX BOCIIUTBIBAIOT POJUTEINH.

17. dymato, 4To Citydail Wiu Cyap0a HE UTPAIOT BAXKHOU POJIM B MOEH KU3HM.

18. A craparock He INIAHUPOBATH JAJIEKO BIIEPE] TOTOMY, YTO MHOTOE 3aBUCUT
OT TOT0, KaK CJI0KaTCsi 00CTOSITENLCTBA.

19. Mou OTMETKM B IIKOJiE€ OOJBIIE BCErO 3aBHCENU OT MOMUX YCHIMH U
CTEIIEHH IMOATOTOBJIEHHOCTH.

20. B cemeliHbIx KOH(IMKTaX s yalle 4YyBCTBYIO BHUHY 3a COOOi, uem 3a
ITPOTUBOITOJIOKHONU CTOPOHOM.

21. )Ku3up OONBIIMHCTBA JIIOJIEH 3aBUCHUT OT CTEYEHUS 0OCTOSTENILCTB.

22. 5 nmpennounTard pyKOBOJACTBO, IPU KOTOPOM MOXHO CaMOCTOSITEJIBHO
ONPENENIATh, YTO U KaK Je1aTh.

23. Jlymaro, 4To MOW 00pa3 >KM3HU HU B KOEH Mepe HE SBISETCS MPUUYUHON
MOMX 00JIe3HEH.



24. Kak mnpaBujiao, MMEHHO HEYJAuyHOE CTEUYECHHE OOCTOSATENIbCTB MEIIAeT
JFO/ASIM IOOUTHCS YCIIEXOB B CBOEM JIEJIE.

25. B KoHIIE KOHIIOB 3a IJIOXO€ YIpPAaBJICHHE OpPraHU3allMeil OTBETCTBEHHBI
CaMH JII0/Id, KOTOpbIE B HEll paboTaroT.

26. Sl yacTo 4yBCTBYIO, YTO HHYETO0 HE MOTY H3MEHHUTb B CIIO>KHUBIIMXCS
OTHOIICHUSAX B CEMBE.

27. Ecnu 51 04eHb 3aX04y, TO MOT'Y PacHOJIOXKHUTh K cebe JTr000T0.

28. Ha moxpacTaroimiee mOKOJEHUE BIUSAET TaK MHOTO Pa3HBIX OOCTOSTENBCTB,
YTO YCUJIUS POAUTENEH M0 MX BOCIMTAHUIO YACTO OKA3bIBAIOTCS OECIIONE3HBIMU.

29. To, 4To cO MHOH Cily4aeTcsi, — 3TO JI€JI0 MOMX COOCTBEHHBIX PYK.

30. TpynHo ObIBaeT MOHSTH, MOYEMY PYKOBOJIWTENM IMOCTYMAIOT TakK, a HE
MHaYe.

31. YenoBek, KOTOpBIH HE CMOT JOOUTHCSA yclexa B CBOEWM paboTe, cKopee
BCETO HE MPOSIBIII TOCTATOYHBIX YCHIINH.

32. Yare Bcero st MOTy JOOUTHCS OT YWIEHOB MOEH CEMBbH TOTO, UTO S XOUY.

33. B HenpUATHOCTAX M HEyJauaxX, KOTOpble ObLIN B MOEH KM3HHM, Yalle ObLIH
BUHOBATHI APYTHUE JIIOAH, YEM 5 CaM.

34. Pebenka Bceryna MOXHO yOepedb OT MPOCTYIbI, €CJIM 32 HUM CIIEAUTH U
HpPaBUIBHO €TO OJIeBaTh.

35. B CHOXHBIX OOCTOSTENBCTBAX S MPEANOYUTAI0 TOAOXKIATh, IOKa
po0JIeMbI peraTbcs CaMu COOOM.

36. Ycnex siBnsieTcs pe3yabTaToOM YIOPHOU pabOThl U MaJio 3aBUCHUT OT Cyvast
WJIM BE3CHUSI.

37. 5l 9yBCTBYIO, UTO OT MEHS OOJIbIIIE, YeM OT KOTO OBbI TO HH OBLIO 3aBHCHUT
CYaCTbE MOEU CEMBHU.

38. Mue Bcerga ObUIO TPYAHO MOHSTH, IOUYEMY 51 HPABIIOCH OJHUM JIIOJISAM U
HE HPaBJIIOCh APYTUM.

39. S Bcerma mpeanouyMTar0 NPUHATH  pEUIeHHe M JeiCTBOBAaThH
CaMOCTOSITENIbHO, & HE Ha/IEATHCS Ha IOMOILb APYTUX JIIOJIEH WU Ha CYb0Y.

40. K coxaneHuio, 3aciayru 4YeloBeKa YacTO OCTAlOTCS HENPH3HAHHBIMH,
HECMOTpS Ha BCE €0 CTapaHusl.

41. B cemeliHOW >XM3HM OBIBAIOT TAaKHE CHUTYallUH, KOTOPHIE HEBO3MOXHO
pa3peunTh Aake MPU CaMOM CHUIIBHOM >KEJIaHuH.

42. CrmocoOHBIE JIOAW, HE CYMEBIIWE pealn30BaTh CBOM BO3MOXHOCTH,
JOJKHBI B 3TOM BUHUTH TOJIBKO CaMUX ceOsl.

43. MHuorue Mou ycrexu ObUIM BO3MOXHBI TOJIBKO Oaroaapsi HOMOIIH APYTUX
JOZIEN.

44. BonpIIMHCTBO HEyAAaU B MOEH >KU3HU MPOU3OILIO OT HEYMEHUs, He3HAHUS
WJIM JICHU U MaJio 3aBHCEIU OT BE3CHUS WM HEBE3CHHUS.

O0paboTka pe3yJbTaATOB:
bamibl HauucnAoTCs, eciy AaH oTBeT "na" Ha Bompock 2,4, 11, 12, 13, 15, 16,
17,19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 36, 37, 39, 42, 44, u ecnu "Het" - Ha BONpOCHI 1,
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3, 5,6, 7, 8 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 33, 35, 38, 40, 41,
43. Maxcumanvnwiti oann 44.

Bbicokuil moxazarenb COOTBETCTBYET BBICOKOMY YPOBHIO CYOBEKTHBHOIO
KOHTPOJIA HaJ JIOObIMH 3HAUMMbBIMU CUTyalUsMU. Takue JIOOU CYUTAIOT, YTO
OOJIBIIMHCTBO BaXXHBIX B HUX JKM3HM COOBITMM — pe3ylbTaT HMX COOCTBEHHBIX
JNEUCTBUN, 4YTO OHUM MOTYT MMM YNPAaBIATh H, CIEAOBATEIBHO, YYBCTBYIOT
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO HU3Hb U CYbOY.

Huskwuit nokazarenb ypoBHs CyOBEKTUBHOTO KOHTPOJISA MOKA3bIBAET, YTO TAKHE
JIOOW HE BHUIAT CBA3M MEXKAY CBOMMHM IIOCTyIKAMM M 3HAYUMMBIMU [JJI1 HHX
COOBITUAMHU B UX KU3HU M IOJAraroT, YTO OOJBIIMHCTBO MX SIBISIOTCSA PE3yJIbTaTOM
cilydas WM JEWCTBUU Apyrux mrojeil. OnuimmTe CBOW YpPOBEHb CYOBEKTHBHOTO
KOHTPOJIA.

ITPAKTHYECKAS PABOTA Ne 3
OTPABOTKA HABBIKOB IPUMEHEHUA KOMMYHUKATHUBHDBIX
TEXHHMK U IPUEMOB

Hear  paldoTbl:  IHArHOCTUPOBATH  COCTOSIHUSL ~ CBOEW  arpeccuu,
npoBecTH U PpepeHIIpOBaHHOE U3MEPEHNE TPEBOKHOCTH.

JlnarHocTUYECKUi MHCTPYMEHTApUM: OMPOCHUK Oacca-AapKu <«JIHarHOCTUKA
COCTOSIHUSL arpeCCUN»;

Xom paboThI:

1. OmpocHuk Oacca-TapKu «JIUarHOCTHKA COCTOSIHHS arpeccun» OMpOCHHUK
COCTOUT U3 75 yTBEPKIECHHIA, Ha KOTOPbIE UCIIBITYEMBII OTBeyaet "na" wim "Het".
. BpeMeHamMu 51 He MOT'y CIIPaBUTHCS € KEITAHUEM NPUYUHUTD BPEI APYTHUM.
. IHorpa crijeTHryaro o 08X, KOTOPBIX HE JTH00JIO.
. 51 nerko pa3zapaxaroch, HO OBICTPO YCIIOKAUBAIOCh.
. Ecniu MeHs He monpocsT NO-XOpOLIEMY, 51 HE BBITIOJIHIO.
. 51 He Bceraa noiyyaro TO, YTO MHE MOJIOKEHO.
. 51 He 3Ha10, YTO JIOJAU TOBOPAT 000 MHE 32 MOEH CIIMHOM.
. Ecnu 51 He ogo0psito nmoBeieHre Apy3ei, s Jato UM 3TO MOYYyBCTBOBATb.
. Korna mue ciyyanock 0OMaHyTh KOro-HUOY/b, S UCTIBITHIBAT MYUYUTEIbHBIC
YTPBI3EHUSI COBECTH.

9. MHe KaxeTcs, 9TO s He CITIOCOOCH yIapuTh YEIOBEKa.

10. 51 Hukoraa He pa3apaxarch HACTOIBKO, YTOOBI KHIAThCS MPEAMETAMHU.

11. 51 Bcerna CHUCXOIUTENEH K UY>KUM HEOCTATKAM.

12. Eciin MHE He HpaBUTCS yCTAHOBJIEHHOE ITPABWIIO, MHE XOUETCS HAPYILUTH €T0.

13. Jlpyrue yMeOT TIOYTH BCETJa TOJB30BAThCS  OIArONPUSTHBEIMU
00CTOSATENBCTBAMH.

14. I nepKychb HAaCTOPOXKEHHO C JIOJIbMH, KOTOPBIE OTHOCATCS KO MHE
HECKOJIbKO 00JIee IPYKECTBEHHO, YEM 5 O3KUIA.

15. 5 yacto ObIBarO HE COTJIACEH C JIFOIbMHU.

16. NHOrAa MHE Ha yM MPUXOJST MBICIIH, KOTOPBIX I CTBIKYCh.

17. Eciiu KTO-HUOYIb IEPBBIM YJAPUT MEHS, sl HE OTBEUY EMY.
11
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18. Korna s pazapaxkarocs, sl XJ0Mar0 ABEPSIMHU.

19. 4 ropasno 6osee pa3apaxuTeIeH, YEM KaXKeTCs.

20. Ecnu kTo-TO BOOOpakaeT ceOsi HaYaJbHUKOM, s BCEr/la MOCTYIAlD €My
HaTepeKop.

21. MeHst HEMHOT'O OropyaeT Mos Cyb0a.

22. 1 nymaro, 4TO MHOTHE JIFOJIM HE JIFOOST MEHS.

23. 51 He MoTy ynepxKaThCsl OT CIIOpa, €CIIU JIFOAN HE COTVIACHBI CO MHOM.

24. JTronu, yBUJIMBAIOIIKUE OT PA0OTHI, JOJIKHBI UCIIBITHIBATH YYBCTBO BUHBI.

25. Tot, KTO OCKOPOJISIET MEHSI U MOIO CEMBIO, HAITPAIIIMBAETCS Ha JAPAKY.

26. 5 He ciocoOeH Ha rpyOble IIYTKH.

277. MeHs1 0XBaTbIBAET APOCTh, KOTJA HAJ0 MHOM HACMEXAKOTCH.

28. Korma moonu cTposT u3 ceOs HAYaIBbHUKOB, S JCJIal0 BCE, YTOOBI OHM HE
3a3HABAJIUCh.

29. [louTu KaX1yt0 HEJENIIO 51 BUXKY KOrO-HUOY/b, KTO MHE HE HPABUTCH.

30. JIoBOIbHO MHOTHE JIIOIM 3aBUYIOT MHE.

31. 5 Tpelyro, 4TOOBI JIOIU YBAKAIA MEHSI.

32. MeHs yrHeTaeT To, YTO S Majio JIeJaro Uisl CBOMX POJUTENCH.

33. Jlroau, KOTOpble NOCTOSHHO M3BOJSAT Bac, CTOST TOro, 4YTOOBI HX
"[IEJIKHYIH 110 HOCY".

34. 5 nukoraa He ObIBal0 MpayeH OT 3JIOCTH.

35. Ecim KO MHE OTHOCATCS XyX€, YeM S TOro 3aciyKWBaKo, s He
paccTpanBaroCh.

36. Ecau kT0-TO BEIBOAUT MEHS U3 cels, 51 He oOpalaro BHUMaHUS.

37. XOT4 5 1 He TIOKa3bIBa0 3TOr0, MCHS MHOTAA TJI0KET 3aBUCTbD.

38. UHOrma MHE Ka)KeTCsI, YTO HaJI0 MHOU CMEIOTCSI.

39. Jlaxe eciu s 31110Ch, 1 HE PUOeraro K "CUIbHBIM" BBIPAKEHUSIM.

40. Mue xoueTcsi, 4TOObl MOU TPeXH ObUTH MPOILIEHBI.

41. 5 penko paro caauu, Jaxke €ciid KTO-HUOY/b y1apUT MEHS.

42. Korna noaydaercsi He I0-MOEMY, sl HHOT1a 0OMKaloCh.

43. NHorna moau pa3apakatoT MEHsS! OJTHUM CBOUM MPUCYTCTBUEM.

44. Het ntoneit, KOTOPBIX OBl 5 MO-HACTOSILEMY HEHABUIE.

45. Mo¥ nnpuHIMIL: "HUKOTJa HE TOBEPATH "uyKakaMm'.

46. Ecnu kTo-HMOYAb pa3apaxaeT MEHs, 51 TOTOB CKa3aTh, YTO sl O HEM JAyMalo.

47. 51 nenaro MHOT'O TaKOIr'0, O YE€M BIIOCJIECACTBHUH JKAJICIO.

48. Ecnu s pa3o3iocs, st MOTY YAApUTh KOrO-HUOYb.

49. C nercTBa s HUKOTJa HE MPOSBIISI BCIIBIIEK THEBA.

50. 5l yacTo 4yBCTBYIO ce0s1 KaK OPOXOBasi 00YKa, TOTOBAst B30PBATHCA.

51. Ecnmu Obl Bce 3HANM, YTO S YyBCTBYIO, MEHSI OBl CUMTAIA YEIOBEKOM, C
KOTOPBIM HEJIETKO paboTaTh.

52. 4 Bcerma mymar0o O TOM, KaKM€ TallHbIE MPUYMHBI 3aCTaBJISIIOT JIHOJEH
JeaTh YTO-HUOYAb NPUATHOE IS MEHS.

53. Korzia Ha MeHs KpU4aT, s HAUMHAI0 KpU4aTh B OTBET.

54. Heynauum oropyaroT MEHSI.

55. 4 nepych He pexe U He Yallle YeM APYyTHeE.
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56. 51 Mory BCHOMHHUTH Cllydyad, Korja s ObLI HAacTOJBKO 30JI, YTO XBaTal
MOMAaBUIYIOCS MHE TIOJT PYKY Belllb U JIOMaJl ee.

57. noraa st 4yBCTBYIO, YTO TOTOB MEPBBIM HAYaTh JPAKY.

58. Horaa st 4yBCTBYIO, YTO >KU3HB MOCTYIAET CO MHOW HECIIPaBEJIUBO.

59. Panbiie s gyman, 4yTo OOJIBIIMHCTBO JIFOJIE TOBOPUT MPaBIy, HO TENEPh s
B 9TO HE BEPIO.

60. S pyraroch TOJIBKO CO 3JI0CTH.

61. Korza s noctynaro HenpaBUIbHO, MEHS My4aeT COBECTb.

62. Ecnu 7151 3a1uThl CBOMX MpaB MHE HY>KHO MPUMEHUTH (PU3UUECKYIO CUITY,
S IPUMEHSIO €€.

63. lHora s BbIpa)karo CBOM THEB TEM, YTO CTY4Yy KYJIAKOM MO CTOJY.

64. 51 ObiBato rpy0OBaT MO OTHOIICHHUIO K JIIOJSIM, KOTOPbIE MHE HE HPaBSITCSL.

65. Y MeHs HEeT BparoB, KOTOpbIE Obl XOTEIN MHE HABPEIUTh.

66. S He yMel MOCTaBUTh YEJIOBEKAa HA MECTO, Ha)Xe €CIM OH TOro
3aCITy>KHBAET.

67. 5l yacTo aymaro, 4TO KHWJI HEPABUIIBHO.

68. 5 3Haro nroAel, KOTOpbie CIOCOOHBI IOBECTH MEHSI /10 IPAKH.

69. S He oropuaroch U3-3a MEJIOUEH.

70. MHe peaxo MPUXOAUT B TOJOBY, YTO JIOAM MBITAIOTCS PA303JIUTh WM
OCKOPOHUTH MEHSI.

71. 51 yacTo TONBKO YrpoOXkaro JIOASIM, XOTS M HE COOMpaIOCh MPHUBOIUTH
YIPO3bl B UCIIOJIHEHHUE.

72. B nocnennee Bpems s CTall 3aHYI0M.

73. B ciope s 4acTo MOBBIIIAIO TOJIOC.

74. 51 ctapatoch 0OBIYHO CKPBIBATh CBOE IJIOXOE OTHOIICHHE K JIFOISIM.

75. 51 nmydiie cornantyck ¢ 4eM-J1100, YeM CTaHy CIIOPUTb.

O6paboTka pe3yabTaTOB:

OTBETHI OLIEHUBAIOTCS MO BOCHMH IIIKaJIaM CIEIYIOIIMM 00pa3oMm:

1. ®usnueckas arpeccus:

«"ma" =1, "mer" =0: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;

e "mer" =1,"ma" =0:9, 17, 41.

2. KocBeHHas arpeccus:

«"ma" =1, "ner" =0: 2, 18, 34, 42, 56, 63;

« "ger" =1, "ma" =0: 10, 26, 49.

3. PaznpaxeHnue:

° "I[a" — 1, HHeT" —

° HHeT" — 1’ "Ha" —

4. HeratuBusm:

«"ma" =1, "mer" =0: 4, 12, 20, 23, 36;

5. O0una:

*"ma"=1, "mer" =0: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58.

o "Het" =1, "ma" = 0: 44.

6. [logo3puTenbHOCTS:

«"ma" =1, "mer" =0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;
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« "get" =1, "ma" = 0: 65, 70.

7. BepbanbHasi arpeccus:

«"ma" =1, "mer" =0:7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73;

« "get" =1, "ma" = 0: 39, 66, 74, 75.

8. UyBCTBO BUHBI:

«"ma" =1, "er" = 0: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67

Wuneke BpaxaeOHOCTH BKITFOUAET B ceOs 5 M 6 IIKay, a WHIEKC arpecCUBHOCTH
(KaK TpsIMOM, TaK ¥ MOTHBAITIOHHOW ) BKITFOUAET B ceOs1 mIKauteI 1, 3, 7.

Bpasicoebnocms = obuaa + nMog03puUTENbHOCTD;

Aepeccusnocms = (Qu3nmyeckas arpeccuss + pazapaxeHue + BepOasibHas
arpeccusl.

WuTepnperanyisi pe3ynbTaTOB TECTA: HOPMOU  aA2PecCUBHOCMU  AGJIAENCsl
senuyuna ee unoexca, pasuas 21 =+ 4, a epasxcoedbnocmu — 6-7 + 3.

Onummre Kak 4acTo MPOSBIISIOTCS ATH YyBCTBA U B KAKUX CUTYaIIHAX.

MPAKTUYECKAS PABOTA Ne 4
CEHCOPHBIE KAHAJBI, UX TUATHOCTUKA U UCIOJIL3OBAHUE B
OBILIEHUU

Tunel BocnpuaTHa MHGOpMaLUK

Bu3yanbi - aTo niogm, KuHecTeTHKM Aurutansi l Ayawnansi

KOTOpble «BUAAT» MUP «YYBCTBYION» MUP OpPWMeHTUPOBaHbI Ha N6AT roBopuTh. Jlerko

BOKpYr. OHW Xopoluue BOKPYT. 3anoMuHaoT CMbICH, cofepMXaHue, 3aNoMUHAIOT To, YTO
paccKa3z4YMKM. BCE Tenom. BaMWHOCTb. MM paccKasanu.

NyJwe secero Nyyvwe Bcero Nyywe Beero NyJywe Beero
BOCTPUHUMAIOT BOCMPUHMMAIOT BOCTPMHUMAIOT BOCMPUHUMAIOT
nHhOPMaLIo, ecnn nHbopMaLMio Yepes WHpOpMaLNIO Yepes nHpopMaunIo Yepes
06bACHAA NOKa3bIBaTb 060HAHNE, OCA3aHKe, NOruKy, uMdpbl, Pa3sroBopbl, 3BYKM,

rpadMKm, Ta6NMubI, C NMNOMOLLBHO 3HaKM, NIorMyecKne Meniogun U
PHCYHKK 1 oTO. OBHMEHWIA. [oBoAbI. PUTMBI.

Puc. 4.1. Tunsl BoctpusiTs uHGopMaIuu

Onpenenenue Tuna BocnpusTus uHGopMmanuu (BU3yaJbHbI, Ay IHAJIbHBIN
WIKd KuHecTeTu4deckuii) mo meroguke C. Eppemuena

HHCTPYKIMUSA K TECTY
[IpounTanite npennaraemele yTBepKAeHHs. llocTaBbre 3HAK «+», ecin Bbl
COTJIaCHBI C JAHHBIM YTBEPKACHUEM, U 3HAK «-)», €CJIH HE COIJIACHBI.
1. JIroG:1r0 HabMOAaTh 32 00JaKaMU U 3BE3/1aMHU.

2. Yacro HameBaro ce0e MOTUXOHBKY.
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3. He npu3zHaio Moy, KoTopas HeyJJ00Ha.

4. JItoOm10 XOIUTh B CayHY.

5. B aBTOMaIuHe UBET JJIs1 MEHSI UMEET 3HaUCHUE.

6. Y3Hato 1o maram, KTo BOILIEJ B TOMEIIIEHHE.

7. MeHs pa3BlieKaeT MOapakaHue TUAJICKTaM.

8. BHeliHeMy BUy NPUJAI0 CEPhE3HOE 3HAUCHUE.

9. MHe HpaBUTCS IPUHUMATH MACCaX.

10. Korna ects Bpems, Tr00110 HAOII01aTh 32 JIFOIbEMH.

11. TInoxo ceOst 4yBCTBYIO, KOTJ]a HE HACIAKJAI0Ch IBHKEHUEM.

12. Buns onexy B BATPUHE, 3HAKO, YTO MHE OyJIET XOPOIIO B HEW.

13. Korza ycublity cTapyro MEJIOAUI0, KO MHE BO3BPAILAETCS MTPOLLIOE.

14. JIxo0J1t0 4nTaTh BO BPEMS Ebl.

15. JIro611r0 mMOTOBOPUTH 1O TeNe(oHY.

16. Y MeHs €CTh CKIIOHHOCTb K ITOJIHOTE.

17. TlpenmnounTaro ciyliarh paccka3, KOTOPBIM KTO-TO YMUTAET, YEM YHUTATh
camomy.

18. TToce m0oXoro AHS MOW OpPraHu3M B HAIPSHKCHHH.

19. OxoTHO ¥ MHOTO (hoTOoTrpadupyIo.

20. Jloaro moMHIO, YTO MHE CKa3aju NPUSITENIN WU 3HAKOMBIE.

21. Jlerko MOT'y OTAaTh JIEHbI'U 32 LIBETHI, IOTOMY YTO OHU YKPAIIatOT KU3Hb.

22. Beuepom 0010 MPUHATH TOPSIUYIO BaHHY.

23. Craparoch 3alucbiBaTh CBOU JTUYHBIE JIEJIa.

24. YacTto pa3roBapuBaro ¢ COOO.

25. Ilocne naUTenpHOM €3/1bl Ha MAlIMHE JJOJTO MPUXO0XKY B ceOsl.

26. TemOp rosoca MHOTOE MHE TOBOPHUT O YEJIOBEKE.

27. Ilpuaro 3Ha4YE€HUE MAaHEPE OJEBATHCS, CBOMCTBEHHOM APYTHM.

28. JIro6110 MOTATUBATHCS, PACTIPABIATH KOHEYHOCTH, PA3MUHATHCS.

29. CnuuikoM TBepAasi WM CIUIIKOM MSTKas MOCTENb [l MEHS MYyKa.

30. MHe Hellerko HauTH yJ100HYH0 00YBb.

31. JIroOGmro cMOTpeTh TeJie- U BUICO(PUITBMBI.

32. Jlaxxe crycTs TOJbI MOT'Y y3HATh JIMIA, KOTOPbIE KOTAa-I1u00 BUAEII.

33. JI10011t0 XOAUTH MOJ AOKIEM, KOTJIa KaIJId CTy4aT MO 30HTHUKY.

34. JIroOmro ciymiaTh, KOraa TOBOPSIT.

35. JIro0Omr0 3aHMMAThCSl MOJABMXKHBIM CIIOPTOM HWJIM BBITIOJHATH KaKHe-THO0
JBUTATENIbHBIE YIIPAKHEHUS, NHOTIa U IOTAHLIEBATh.

36. Korna 611M3K0 TUKAaeT OyIHIIBHUK, HE MOTY YCHYTb.

37. Y MeHs Hemioxasl ctepeoanmnaparypa.

38. Korpa ciyiar My3bIKy, OTOMBAIO TaKT HOTOM.

39. Ha otnpixe He 1100110 OCMaTpUBaTh MAMATHUKH apXUTEKTYPBHI.

40. He BbIHOIITY OECIIOPSIOK.

41. He 1100110 CUHTETUYECKUX TKaHEH.

42. Cuauraro, 4To atMoc(epa B MOMENICHUN 3aBUCUT OT OCBEIICHHUS.

43. YacTto X0y Ha KOHIUEPTHI.

44. IloxaTre pyKd MHOTO TOBOPUT MHE O JJAHHOM JINYHOCTH.
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45. OXOTHO NOCEIIA0 rajJeper U BbICTABKHU.

46. Cepbe3Has TUCKYCCHSI — 3TO UHTEPECHO.

47. Yepe3 MNPUKOCHOBEHHE MOXHO CKa3aThb 3HAYMTENILHO OOJbIIE, YeM
CJIOBAMH.

48. B 1ryme HEe MOTY COCPEIOTOYUTHCS.

Knwu k mecmy:

o gu3zyanvHulli Kanan eocnpusmus: 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32,
39, 40, 42, 45.

o ayouanvHwulli Kanan eocnpuamus.: 2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36,
37,43, 46, 48.

o KuHecmemudeckuu kanan eocnpusimus: 3,4,9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30,
35, 38, 41,

e 44,47.

YPOBHM Beaymiero Tuna BOCHPUSATHS:
e 13 u Gonee — BHICOKHUH;

o 8-12 — cpennuii;

e 7 M MEHEE — HU3KHM.

HUHTEPIIPETALUA PE3YJIBTATOB:

[ToncunraiiTe, KOJIMYECTBO IOJOKUTEIBHBIX OTBETOB B KaXJOM pasese
kimoya. Ompenenure, B KakoM paszzenie Oofplie OTBETOB «aa» («+»). Oto Bam
[JIABHBIN TUIT BOCTIPUSITHSL.

* BU3YAJL Yacto ynorpeOasioTcsi cioBa U (pasbl, KOTOPHIC CBSI3aHbI CO
3peHueM, ¢ oOpaszamu U BooOpakeHueMm. Hampumep,: «He BHAET 3TOrO», «3TO,
KOHEYHO, TMPOSCHSAET BCE JAENIO», «3aMETWJI MPEKPacCHYI0 OCOOEHHOCTb». PucyHkw,
oOpasnpie ommcanus, Gororpaduu 3HAYAT ISl TAHHOTO THUIA OOJIBIIE, Y€M CJIOBA.
[Ipunajyiexamue K 3TOMY THUITY JIFOAM MOMEHTAJIBHO CXBAaThIBAIOT TO, YTO MOYKHO
YBUJETh: 11BETA, (POPMBI, TUHUH, TAPMOHHIO U OECTIOPSIOK.

* AYIMUAJL «He noHMMar, 4TO MHE TOBOPHIILY, «3TO H3BECTHE IS
MEHS...», «HE BBIHOIIY TaKUX TPOMKHX MEJIOAUN» — BOT XapaKTEepPHbIE
BBICKA3bIBAaHUS JUIS JIFOJIEH 3TOrO THUIA; OTPOMHOE 3HAYEHHUE JI1 HUX UMEET BCE, UTO
aKyCTHYHO: 3ByKH, CJIOBA, My3bIKa, IITyMOBbIE 3(P(PEKTHI.

* KHHECTETHUK. Tyr uamie B X0ay JIpyrdue cjaoBa W OIMpEACIICHU,
HAMpUMEp: «HE MOTY 3TOTO TMOHATH», «aTMocdepa B KBAPTUPE HEBBIHOCHUMAS», «Ee€
ClioBa TIIyOOKO MEHS TPOHYJW», «IHOJApPOK OBbUT JUIsi MEHS 4YeM-TO IMOXOXXHM Ha
TEIJIBIA 0K1b». UyBCTBa M BIEUYATIECHUS JIFOJAEH 3TOr0 TUIA KaCaroTCs, IIIaBHBIM
o0pa3oMm, TOro, 4YTO OTHOCUTCS K MPUKOCHOBEHHIO, MHTYUIUH, Aorajke. B pasroBope
UX UHTEPECYIOT BHYTPEHHHUE MEPEKUBAHMS.
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HNPAKTUYECKAS PABOTA Ne 5
PA3PABOTKA CHEHAPUSA B3AUMOIENUCTBUSA U ONIPEJEJIEHHUE
X POJIM B MEXKVIMYHOCTHOM OBHIEHUHA

* B3pocabii

e PebeHoOK

e Pogutenb

BapuaHmel mpaHcakyudi

Puc. 5.1. Dro-cocTossHUS JIMYHOCTHU

Jlst aToro mo 10-6anmpHOM cHUCTEMe OIEHUTE COCTOSIHHS, KOTOPHIE B TOW WITU
WHOM CTENEeHH BBl HCBIThIBaeTE. (151 3TOro HauepTuTe B CBOEH TeTpaau TaOIUILy
(Tabm. 5.1) 1 B COOTBETCTBYIOIIMX KJIETOYKAX, IPOCTaBbTE Balll Oall.

Ta0mura 5.1
Onpenenenue 3ro-coctossHus 1o J. bepny
1 4 7 10 13 16 19 Jums
2 5 8 11 14 17 20 Bspocnwiu
3 6 9 12 15 18 21 Pooumenw

1. MHe nopoy He XBaTaeT BBIIECPKKHU.

2. Ecnu Mou *enaHus MEaloT MHE, TO 1 YMEIO UX MOJIaBIISTh

3. Pogutenu, kak GoJiee 3pesbie 01, JOIKHBI YCTPAUBaTh CEMEUHYIO KU3Hb
CBOHUX JETEH.

4. S wHOTIA IPEYBETUYNBAIO CBOIO POJIh B KAKUX-THOO COOBITHSX.

5. MeHns npOoBECTH HENETKO.

6. MHe Obl TOHPABUIIOCH OBITh BOCITUTATEIIEM.

7. bbIBaeT, MHE XOUETCS MOAYPAYUTHCS KaK MaJICHbBKOMY.

8. Jlymatro, 4To sl mpaBUJILHO MTOHUMAKO MTPOUCXOIAIINE COOBITHSI.

9. KaxxnpIil 1OJDKEH BBIITOIHSTE CBOM JIOJT.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Ponutens

Hepez[Ko s IMOCTYIIAX0 HE KAK HAZ0, @ KAK MHC XOUYCTCA.

[IprHUMas pemeHus, 1 CTaparch 1yMaTh O €ro NOCIEACTBUSAX.
Mutajiiee NOKOJIEHUE JOJKHO YUYUTHCS Y CTAPIIUX KAaK €EMY CIEAYET KUTh.
S1, xkak MHOTHE JIFO/IH, OBIBaI0 OOMIUMB.
MHe ynaercs B TI0JX BUIAETh OOJIbIIIE, YeM OHU TOBOPSIT O cede.
JleTn nomkHbl 6e3pa3ieibHO CleA0BaTh YKa3aHUSIM POAUTEIICH.
51 — yBIIEKAIOMIMIACS YEJIOBEK.
Moii OCHOBHOM KpUTEPHl OLIEHKH YeJI0OBEKa — 00 bEKTHBHOCTD.
Mowu B3rIs1161 HETTOKOJICONMBI.
beiBaer, 4TO 51 HE yCTynaro B CIIOPE JIUIIb IOTOMY, UTO HE XOUY YCTYIIATh.
[IpaBuna onpaBaaHsel JIMIIb A0 TEX HOP, [IOKA OHU IOJIE3HBI.
JIromu nomKHBI COOJIIOIATh BCE MPABIIIA HE3aBUCUMO OT 00CTOSTEILCTB.
[logcumTaiiTe pe3yabTaTbl IO TOPU3OHTAIM. ITO TMO3BOJUT OMNPEHAECITUTH
COOTHOIICHHE B BAaIllEM TICUXUYECKOM MHUPE TpEeX COCTOSHUM Bamero «s» B
JIMYHOCTHOMU CTPYKType. Bepxussa ctpoka — Jutd, cpennss — B3pocibiil, HUKHAA —

PacnosHaBaHMe 3ro-COCTOSHHMN OCYILIECTBISICTCA 4E€pe3 aHAJINU3 MHTOHALUM,
ITIOBEJICHMS, BBIPAYKECHHUS JIMLIA, )KECTOB U ITOJIOKEHHS TEJIA, 4 TAKXKE PEUYEBbIE KIIUIIE,
MIPUCYIIME KOHKPETHOMY THITY POJIEH.

Tabmuna 5.2
Pacno3naBanue 3ro-COCTOSAHUN
Poaurenan Pedenox B3pocablii

OO01mee 1. ABTOMaTuuecKn 1. He 3a60TsCh 0 peakiuu Packpenoieno, mo-
noBeJeHHe | OLICHUBAIOIIEE, OKPY’KaIOIIHX, UTPUBOE, JIETIOBOMY,

UPOHHUYHOE, J10003HATENIBHOE, 00BEKTHUBHO,

MOpHUIIAfoIIIee, TBOPYECKOE, XUTPOE, BHHUMAaTEJIBHO,

HaKa3bIBaIOIIIEE, 3II0pagHOE, U3TyJaroIiee MIPUCITYIINBASACH K

0OBHHSIOIIEE, UIITYIIEE
BUHOBHOTO, IPUKA3HOE,
aBroputapHoe. 2. Jloopoe,
oboapsitolee,
NIPU3HATEIBHOE,
03a004€eHHOE,
COYYBCTBYIOIIIEE,
MOMOTaroIIee,
CBEpPX3a00TIIMBOE

M30BITOK PHEPTUH,
MeuTaTenbHoe. 2. OulynieHue
CTBI/Ia, YYBCTBO BHHBI,
OCTOpPOXKHOE, 00S3TUBOE,
Tpedyroliee oq00peHus,
BIIQ/IAIOIICE B OTYASIHHE,
CKPOMHOE, HEyBEpEHHOE,
Kayroleecs,
NPUICPKUBAOIIEECS TTPABUIL.
3. IlporecT npoTuB Gosee
CHIIbHBIX M aBTOPUTETHBIX,
KaIrpu3HOE, CBOCHPABHOE,
HETOCIIYIITHOE, arPeCCUBHOE

cobecenHuKy, O6e3
SMOILIMI, 3a1aBas
OTKPBITHIE BOTIPOCHI,
Ba[[yMBIB asaChb
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Oxonyaunwue Ta01. 5.2

Poautenan

Pedenox

B3pocabrit

TunuyHnie
(ppasbl

1. «Te1 momxen», « ol HE
IOJDKEH», «JTO Tebe
Helb3s», «Kak ThI TOJIBKO
MOXKelIby, «CKOJIBKO TeOe
TOBOPUTH OJTHO U TO Ke!»,
«51 He O3BOIIIO TaK C
coboit obparaTscs!»,
«IIpexparu 310 cenyac
xkely». 2. «He momaii cebe
ronoBy!», «He Tak mioxo,
KakK KaxeTrcs», «He Bemai
HOC», «Tebe 7TO He 1o
cuilam», «5 Mory Bac
MOHATEY, «au, a1 caenaro
3a TeOs»

1. «f xouy», «5I ObI OUEHB
xotenmy, «[IpekpacHo!»,
«BemmkonernHo! », «Beicmmii
knacc!, «MHe 6e3 pa3HHIIBI»,
«Taxk Tebe u Hazmo». 2. «51 He
BEPIO B CBOM CHJIBD) «Sl HE
CMOTY 3TO ClIeNaThy, «S1
6010ChHY, <1 mompolyro», «51
XOTeJI TOJIBKO. ..», «[louemy
Bceraa a?». 3. «51 aTtoro He
xoay», «OcTaBbTEe MEHSI B
nokoey, «IIpokisaree!»

Bce Bompocsi,
HA4YMHAIOIIHECS CO
cioB: Yro? Korma?
['ne? Ilouemy?
Bricka3piBaHUS:
BO3MOKHO, BEPOSATHO,
110 MOEMY MHEHHIO, 5
;[yMan, s ImoJjiararo, 110
MOEMY OIIBITY, Jp. BCE,
YTO JOMYCKAaeT
BO3MOXKHOCTb
JHUCKYCCHU

Huronamm | 1. 'pomko wiu Tuxo, 1. I'pomko, OBICTPO, YBepenHo (0e3
si, MaHepa | TBEPJO, BLICOKOMEPHO, 3axJ1e0bIBasICh, eYaIbHO. 2. BBICOKOMEpHS), T1O-
rOBOPUTHL | HACMEXAACh, IUHUYHO, Tuxo, HepemuTeIHHO, NIeI0BOMY (C
CapKacTUYECKH, C MPEPHIBAIOIIUMCS [OJIOCOM, JTUYHOCTHOU
HaxxuMoM. 2. Temo. MO/IABJICHHO, HY/IHO, KAJIysICh, | OKPACKOM),
YCIIOKauBaIoIIE, MOKOPHO. 3. 'HEBHO, TPOMKO, | HEUTpaJIbHO,
COYYBCTBEHHO YIpsIMO, YTPIOMO CIOKOITHO, 0e3
CTpacTel U SMOIIUH,
SICHO U YETKO
Kectbl 1. [TogHATHIN BBEpX 1. Hanpsi>keHHBII nin Kopnyc npsmoit, ero

yKa3aTeJIbHBIN Majell,
pyKHU Ha Oeapax, pyKd
CKpEILEHBI NTEpES IPYAbIO,
HOTH LIUPOKO
paccTaBIIEHBI. 2.
[TornmaxxuBaHue 1o rojaoBe

pacciiabJIeHHBII KopITyC,
paccessHHOCTh. 2. OnmylIeHHbIE
IUIeYH, CKIIOHEHHAs TOJIOBa,
CTOUT HAaBBITSIKKY, MIOKUMAET
IUIe4aMu, KycaeT ry0bl,
HaIpsKEH, IPYKeTt00eH,
muil. 3. HanpsokeHHOCTS,
yrposkaromias 1mnosa,
YIPSIMCTBO, OMYIIICHHAS
roJioBa

ITOJIOKCHUEC MCHACTCA B
xoJie Oecepl, BEpXHSIs
4HacThb TyJIOBI/ILLIa
CJIETKa HaKJIOHEHa
BIIEpE]T

Onpenenure CTPaTerdid CBOEro IMOBEAEHHMSl B PA3IMYHBIX KU3HEHHBIX
cutyanusx. [lepen Bamu tabnuua 5.3, B KoTOpoi 0003Ha4Y€Hbl TUITMYHBIE CUTYallUU
U BO3MOXHbIE cTpareruu mnoseaeHus. Ilo 10-tu OGamnpHOM cucTeMe OIECHHUTE
CTpaTeruu, Kotopble Bbl dailie Bcero npuMmeHsiete B OOLUICHUH C APYTUMU JIOAbMHU.
Ecim ¢ Bameit Touku 3peHnst MOKHO ITPOJOJKUATE CIIUCOK CTPATErUH — CAETIANTe 3TO.
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Tabmuua 5.3
CrtpaTeruu 1moBeICHUs

Cmpamecuu nogedenus Curyanus Curyanus Cumyayusn Cumyayusn
0000penus ocyycoenus | pagnooywus | Heonpeoe-
JleHHan
1. | 1 HaumHaro c aHaIU3a
2. | ITeITarocb OnpaBIaTh
OKUaHUS
3. | byny nenatb Bce HA000OPOT

4. | 3apaHee HUYETO CKa3aTh HE
MOTYy

)]

Sl Bcerna Tepsroch

6. | byny mnompaxate  Tem
JFOASIM, 332 KOTOPBIX MEHS
MPUHUMAIOT

DOPMBbBI MEKJIMHHOCTHOI'O OGUHIEHHS no 9.BEPHY

A N Campiii npocreiimmii
(FOONTEN FOONTEND Mpouecc ODIICHHA - 3TO
l- 0OMEH OaHOM

/ rpaHsakumeii, no
/ cneay i cxeme:

4 «CTHMYN» cobecenHMK:
B3jouCnbii %ép LSIIOCTIBIN No' | Bbizblpact
_// wiey ~O0e CeNHMKA
/ Ne 2, KoTopb! CBOID
ouyepenb, HaNpaBnAeT
«CTHMYN» COOECENHHKY

(PEOEHOR) n PEDEHDN Ne |, To ecte nouTH
N 4 c

BCEraa «CTHMYM» OQHOIO
KOHGIHKT CTAHOBHTCSH TONMYKOM NS
«peaKlH» BTOPOTO

coDeceNHHKA.
r'un.'rr-.r'h

B »T10ii cxeme ocHOBOH
KOH(IHKTA ABNAKOTCSA
pasnHuL >TOAHHA
L'}'l B
B3auMoaeiicTeMA, a
«MpoBOKaLMeiin

KOH(IHKTA -
PEOEHOT ' EOEHON nepecekalonHecs
— rpaHCaKLIHH.

koHIHKTa HeT woHdIHKTa HeT

Puc. 5.2. ®opMbl MEXTMUYHOCTHOTO OOIIeHHs 110 O.bepHy

[ToncunTaiiTe KOITUUECTBO OAIIOB IO TOPU3OHTAIN — U BbI moyunte pedTuHT
Bamux ctparernii. Ilogcuer OamioB mo BepTHKaiu Jact BaM BO3MOXKHOCTb
ONpEeAeNuTh PEUTHHI CcUTyauMid, Kotopble Ui Bac Oomnee wuim  MeHee
3aTPyAHUTEIIBHBI.
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IMPAKTUYECKAS PABOTA Ne 6
MAHUIIYJIATUBHBIE TEXHOJIOI'MA

Ilenv 3amamun: Pemenue cutTyatuBHBIX 3anay: «Kak He craTh KepTBOM
MaHUITYJISITOPAY.

Turnbel MAaHUMTYJIITUBHBIX CXEM

1. [TaccuBHBI MaAHUTYJIATOP TPHUKUAILIBACTCS OECHOIMIOHBIM U BSUIBIM.
[IpeanamepeHHO JEMOHCTPUPYET CBOIO CIIA00CTh, ObET Ha KAJIOCTh.

2. AKTUBHBI MAHUNYJSTOP TMBITAETCS YOPABISATH JPYTHUMHU JIOJIBMU C
MIOMONIBI0 AKTUBHBIX METOJIOB, TAKMX KaK YIPO3bl, IIAHTAX, 3ACTABJISIS] YCTYIIHUTh.

3. CopeBHYIOIIMICS MaHHUMYJIATOP BOCIHPUHUMAET >KU3Hb KaK MOCTOSIHHBII
TypHUp. bpocaeT BbI30B 1 HE MO3BOJISET BHIUTU U3 UTPHI.

4. be3pazIuuHbIi MaHUNYJISITOp WrpaeT B Oe3pazivuue, cTapaceTcs YHTH,
YCTPaHUTHCS OT KOHTAKTOB. J[EMOHCTpHUpYET, UTO €ro y>K€ HUYTO HE MHTEPECyeT U
MCXO/JI JIeNa JIsl HErO HE BaXKEH, PU 3TOM 3aMETHO, YTO OH OOMKEH.

[lcuxonorvuueckuit  MOPTPET  MAHUIYJSATOpA:  JUYHOCTh  3aKphITas,
HEJIOBEpUMBas, HEYBEpEHHas B ceOe, C HU3KUM OIIYIICHUEM CaMOIIEHHOCTH (C
HeratuBHOUM Sl-xoHuenuueit), He IenbHas (MaHUIYIATOP APOOUT cedsi Ha YacTu
«XOPOIIIKE», KOTOPHIC BBIMSYUBACT, U «IIJIOXHE», KOTOPbIE BO B3aUMOJEHCBTHHU
CKPBIBAIOTCS ), K JIFOJSIM OTHOCUTCSI PUTYaJIbHO, MHTUMOCTHU B OTHOIIICHUSX U30€raeT,
AMOLMOHAIILHO OTCpPAHEH, AMOIMOHAIBHO OTCTpPaHEH, HO XOpOLIO
npucnocabiuBaeTcs, Tak Kak 00J1aJJaeT COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUMHU 3HAHUSIMU.

JIronu He poXKAAIOTCS MAHUITYJISITOPAMU, & CTAHOBSITCSL UMH.

3ammTa B MAHUILY IS UK
Llaz nepewiii. Jloruka.
a2 emopou. HenoBKOCTb.
Lllaz mpemuii. Cnenaiite cBOil BBIOOD.
Lllae yvemeepmuiii. IloHAT ceOsl.

IaccuBHas 3ammra
Huxkak He pearupyiire.
3aroBopuTe COBCEM O APYroM (OCHOBAHHE TO XKE).
[enaiiTe BUI, YTO «HE MOHSIIN», O YEM PEUb.
Cornaraerecs.
ITepecnpocure.

Nk W=

AKTHBHBIE CIIOCOOBI 3allIUTHI OT MAHUITYJISILUI IPeaIo/IaramT:
1. YcranoBka Ha pacraj TEXHOJOTHMYECKMX JJIEMEHTOB BIIMSHUS Ha aapecara
TEMIIOM 33J1aTh YTOUYHSIOIIMU BOIPOC WIIN NTEPECTIPOCUTb.
2. Mcnonp30BaHle MaHUIYJIATOPHBIX CPEJCTB B CBOUX MHTEPECAX.
KonTpMmanunynsuusa — HauOosee CUibHas W3 3allUT — MPEJCTaBisieT coOoin

OTBCTHYHO MAHUITYJLIOHUIO CO CTOPOHBI aJpecara, B KOTOpOﬁ HCIIOJIB3YIOTCs
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O6CTOHT€HBCTB3, CO3JdaHHBIC IICPBOHAYAIIBHBIM MAHUITYJISITUBHBIM BOBI[GfICTBHGM
HHHUIIUATOpaA.

Ilcuxosiornyecknii TpeHaskep il pa3BUTHS IMICUXO0J0TMYECKOro camoo

Nuctpykius. BuHuMarenbHOo mnpouuTaiTe 3amaHue. BbeiOepuTe TOT OTBET,
KOTOPBIN Ka)KeTCsl BaM Han0oJiee KOHCTPYKTUBHBIM C TOUKH 3PEHUSI.

[ToMHUTE O TOM, YTO OTBET MOKET OBITH JIUOO B TEXHUKE BHEIIHETO COTJIACHS,
b0 B TEXHUKE AHTJIMMCKOTO mpodeccopa. YKakHTe, Kakas U3 8§ BO3MOKHBIX
WHTOHAITUH SBJISIETCS HanboJiee MOAXOSINIEH SISl TaHHOTO OTBETA.

Bamr otBeT OyAeT oreHUBaTHCS MO ABYM MapaMeTpam: a) BBIOOP MOIXOSIIeH
bopmMyIupOBKY; 0) BEIOOP MOAXOAAIICH HHTOHAIIMN. BO3MOKHbBIE HHTOHAIINHN:

3A — 3aaymunBas BE — Becenas

HA — nanopucras I'P — rpycrtHas

XO — xonoxuag CII — criokonHas

TE — Temnas 3 — sA3BUTENbHASA

3aganmue 1

Manunynarop. Hy nmouemy Bbl Takoil arpecCUBHBIN? AJipecaT A€HCTBUTEIBHO
BeJIET ceOs1 HAIIOPHUCTO.

Koucmpyxmuenwiti omeem:

1. Ecnu s He Oyay arpecCUBHBIM, JI€J0 HE CETaeTCs.

2. S He arpecCUBHBIN, & AaKTUBHBIH.

3. A BbI NOYEMY TAKOM MYTJIUBBINA?

4. Mos arpecCUBHOCTb MEHSI MOJIEPKUBAET.

3amanue 2

Manunynarop. Bbl Bcerma Takoil npuaupuuBblid? AjapecaT A€MCTBUTEIBHO
JOOUT TOYHOCTH B MEJIOYaX.

Koncmpyxmuenuwiti omseem:

1. Bceraa, Bcerna. Tak 4To Ha JETKYIO XKWU3Hb HE HAJIEUTECH...

2. Her, TOJIbKO MO OTHOLIEHUIO K TEM, KTO HE TOUYEH B padoTe...

3. DTO TOJBKO BaM TaK Ka>KeTCHl.

3aganue 3

Manunynarop. Bbl  kak-To O4YeHb yX JOJro Aymaere.. Ajpecar
JNEUCTBUTENBHO JOJITO JyMaeT.

Koncempyxkmuenwii omeem:

1. Ha-na... 310 BBl MPaBUJIIBLHO 3aMETUIIN. S Bce enle nymaro...

2 BbI TOXE B MPONUIBINA pa3 J0IT0 JyMau.

3. A BBI YK KaK-TO CJIMIIKOM OBICTPO pellaeTe, He B3BECUB HUYETO. ..
4 A nymaro He 10JIro, a OCHOBATENBHO.
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3apanue 4

Manunynstop. [loka Bbl 1ymaeTe, Mbl IOTEPSIEM HY>KHBIII MOMEHT.
Takast onacHOCTb I€UCTBUTENIBHO €CTh, U AJipecaT MOHUMAET 3TO.
Koucmpyxmuenwiti omeem:

1. Brl naBute Ha meus!

2. HyXHblii MOMEHT HACTYIHT, KO/ sl IPUMY pEIlICHHUE.

3. A ecnu Mbl OyJieM JeHCTBOBATh, HE TIOJIyMaB, TO MOTEPSiEM BCE.
4. ]Jla, BbI IpaBbl, pEUICHUE HEJb351 OTKJIA/IbIBATD.

3aganue 5

Manunynstop. Hy, 3auem Tak odumnmansuo! Paccrnabsrech... Anpecar
JACHCTBUTENFHO TOBOPUT O(UIMATBLHBIM TOHOM, TaK KaK XodeT CcoOIoaaTh
ONPEIEICHHYIO TUCTAHLIUIO C MAHUITYJISTOPOM.

Koucmpyxmuenwiti omeem:

1. D70 BBl HaYa)IM O(ULKATIEHO, A S MPOJIOKUIT B TOM K€ JTyXE...

2. Tlouemy ournmanbao? [IpocTo TOpKECTBEHHO

3. Koneuno, odunumansHo. Bece oTkpbiTO, Bce mo mpaBuiam. Mbl ke He Ha
YEpPHOM PBIHKE.

4. Obunuaneupiii ctuns? MHE OH mnoMoraer wu30exaTb HETOYHOCTEH U
HEJIOPA3yMEHUM.

3aganue 6

Manunynstop. Hy nmouemy y Bac Takoe HECHACTHOE JIULIO!

Anpecar JEHCTBUTENBHO HEAOBOJEH XOJOM pas3roBopa, MOKHO CKa3athb,
HECYaCTJIMB.

Koncmpyxkmuenwiii omeem.:

1. Ilpocro y MeHs Takoe JuLO...

2. llouemy HecuacTHOe? COBCEM HE HECUACTHOE.

3. Jawuy Bac 110 HEBECEIIOE.

4. B BenukoN MyJIpOCTH MHOTO MEeYau...

3ananue 7

Manunynsarop. Tel 4yTo, Takasi BHeYaTAUTeIbHAsA?
AJipecat JelCTBUTEIBLHO OY€Hb YYBCTBUTEIbHbBINA YEJIOBEK.
Koncempyxkmuenwii omeem.:

1. A THI 4TO, TaKasi HEBICUATIUTCSIbHAS?

2. Mos BIIEUaTIUTEILHOCTD BPS JIU TEOS KacaeTcsl.

3. He takas yx s 1 BedatiutesbHas !

4. Jla, y MEHsI TOHKasi YyBCTBUTEIbHOCTb.
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3aganue 8

Manunynsatop. A Bbl yxke yxonute? Tak pano?

AnpecaT NEUCTBUTENIBHO YXOAUT C paOOThl paHblLIE, YeM OOBIYHO, OJHAKO
MaHUITYJISATOP HAaXOJUTCS C HUM B PaBHOW TMO3MIIMH, U HE MOXET CIEAUTH 3a €ro
pabo4rM BpEMEHEM.

Koucmpyxmuenwiti omeem:

1. [a, s yxoxy.

2. Jla. A yto?

3. Ha, yxoxy. A Bbl UMEETE YTO-TO MPOTUB?

4. Jla, MHE B TIOJIUKJIMHUKY HYKHO.

3aganue 9

Manunynstop. Bsl yxxe Bce nmposepmin? Tak Ob1CTpo?

AnpecaT JEHUCTBUTEIBHO 3aKOHYMJI MPOBEPKY OBICTpee, YeM MOKHO ObLIO
0>KUJ1aTh.

Koucmpyxmuenwiti omeem:

1. Jla. Bce B nopsizke.

2. 1a. A uto?

3. [da, npoBepui. A BaM Ka)XeTcsi, 4TO 51 HE MOT 3TOTO cJlieJaTh TaK ObICTPO?

4. la, y MEHSI HET BPEMEHU 3TUM JOJIbIIIE€ 3aHUMAThCSI.

3ananme 10

Manunynstop. [loxoxe, Bam cTiiib paboThl HE OYeHb () PEKTUBEH.
Anpecat TOJIBKO UTO CTOJIKHYJICS C HEyla4yeil B cBoel padore.
Koncmpykmuenwvii omeem:

1. DT0 6am Tak Kaxercs.

2. Hapo 6yaer nogymaTh HaJl BallMMU CJIOBAMHU.

3. Cpabortaer B JOITOCPOYHOM MEPCIIEKTHUBE.

4. Omn He rddekren, HO 3P dekTruBeH!

ITPAKTUYECKAS PABOTA Ne 7
HAIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTHU OBIIEHUA

Henv 3anamusa: Pa3paboTka ClICHApUEB B3aMMOJICUCTBUS U ONPEICICHUE UX
POJIM B MEKITMIHOCTHOM OOIICHUHU.

MexaHu3Mbl MEKJIMYHOCTHBIX NepUeNnunu:
1. [lo3Hanue ¥ MOHMMAHUE JIOABMH APYT Apyra (MAeHTU(UKALUS, IMIATHS,
aTTpaKus);
2. Ilo3nanue camoro cedst B mpouecce oOueHus (peduiexkcus);
3. [IporHo3upoBaHue MOBEACHHUS TMapTHEpa MO OOUIEHUIO0 (Ka3zyaibHas
aTpuOyIus).
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Tect Meroauka ucciaegoBanusi camooTHomenust C.P. [Tantenee (MUC)
Meroauka mnpenHa3zHay€Ha ISl BBIABICHUS CTPYKTYpbl CaMOOTHOILLIECHUS
JUYHOCTH, A TAKXKE BBIPAXKEHHOCTU OTIEJIbHBIX KOMIIOHEHTOB CaMOOTHOIIECHUS:
3aKpPBITOCTH, CAMOYBEPEHHOCTH, CAMOPYKOBOJICTBA, OTPAKEHHOTO CaMOOTHOILIECHMUS,
CaMOLICHHOCTH, CaMOITPUBSI3aHHOCTH, BHYTPEHHEN KOH(JIMKTHOCTU U
CaMOOOBHHEHHS.
CaMOOTHOIIICHHE TOHUMAETCA B KOHTEKCTE MPECTABICHUIN JIMYHOCTH O CMBICIIE
"S" kak BbIpakeHue cMbicia "A", kak 0000IIEHHOE YYBCTBO B aJpec COOCTBEHHOTO
"A". B ocHOBY NOHUMaHHSI CAMOOTHOIIEHUS IMOJIO0KEHA KOHIEMIUS CAMOCO3HAHUS
B.B. Cronuna, KOTOpBIA BBIACIST TPU H3MEPEHUS CAMOOTHOILICHHS: CUMIIATHUIO,
yBa)KCHHE, OJIM30CTb.
Meronuka AOMyCKaeT WHIWBHUIyAIbHOE W TPYNIIOBOE TMpPUMEHEHHe 0e3
orpaHWYeHUs BpeMeHH. B cnydae TpynmoBoro o0cCienOBaHUA —KOJMYECTBO
YYaCTHUKOB HE€ JOJDKHO MOpeBbIIaTh |5 4enoBek. JIIMTENbHOCTH BBINOJHEHUS
3aganus - 30 - 40 MuHYT.

NucTpykuus. Bam npemioxkeH mnNepeyeHb CYXICHUH, XapaKTePU3YIOIIUX
OTHOIIICHUE YeJIOBeKa K cebe, K CBOMM IOCTyNKaM W JeUCTBUSM. BHHUMaTEIhHO
MPOYUTANTE KaXJI0€ CyxkJeHue. Ecinu Bel cornacHsl ¢ cogepxaHnueM CyKAEHUs, TO B
OJIaHKE JJ11 OTBETOB, PSIIOM C MOPSIAKOBBIM HOMEPOM CYKJIEHUA MocTaBbTe "+, ecnu
HE coryiacHel, To "-". PaboTaiiTe ObICTPO M BHUMATENbHO, HE IPOITYCKAUTE HU OJHOTO
CyxJIeHus. BO3MOXHO, 4YTO HEKOTOpbIE CYXKAEHUS IMOKaxXyTcs Bam wu3numiHe
JINYHBIMM, 3aTParuBarOIIMMU UHTUMHBIE CTOPOHBI Bamen smunoctu. [locrapaittech
OTPENIEIUTh UX COOTBETCTBUE ceOE KaK MOKHO MCKpeHHeE. Baiiu oTBeThl HUKOMY HE
OyIyT IEMOHCTPUPOBATHCS.

OnpocHuk

1. Mowu crmoBa 1OBOJIBHO PEAKO PACXOIATCS C ACTAMH.

2. CiiyyailHOMY 4€JIOBEKY s1, CKOPEE BCETO, MMOKAXKYCh YETTOBEKOM MPUSTHBIM.

3. K uyxum mpobiieMam 51 BCerjia OTHOUIYCh C TE€M K€ MOHMMAaHUEM, UYTO U K
CBOUM.

4.V MeHS HepeIKO BO3HHKAET YYyBCTBO, YTO TO, O YeM 5 C COOOI MBICIICHHO
pazroBapuBar0, MHE HEMIPUSATHO.

5. Jlymaro, 4TO BC€ MOH 3HAKOMBIE OTHOCSITCSI KO MHE C CUMIIATHUEM.

6. Camoe pa3zyMHOE, YTO MOKET CHAENATh YEJIOBEK B CBOEU >KM3HHU, ITO HE
POTUBUTHCS COOCTBEHHOM CyabOe.

7.Y MeHs JAOCTaTOYHO CIOCOOHOCTEM W DHEPruu BOIUIOTUTH B >KU3HBb
3alyMaHHOE.

8. Ecnu Obl 51 pa3iBousics, TO MHE ObLIO OBl IOBOJIBHO MHTEPECHO OOIIATHCS CO
CBOUM JIBOMHUKOM.

9. 51 He cnocoOeH MPUYUHATH AYHIEBHYIO 0OJb CaMbIM JIIOOMMBIM U POJHBIM
MHE JIHOJISIM.

10. 5 cuurato, 4TO HE rPeX MHOI/IA MOKAJIETh CaMOTO CceOsl.

11. CoBepminB Kakoi-TO IPOMaX, I 4aCTO HE MOTY IOHSTh, KaK K€ MHE MOIJIO

MPUITH B TOJIOBY, YTO U3 33JyMaHHOTO MOTJIO MOJYYUThCS YTO-HUOYIb XOpOIIIEe.
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12. Yaiue Bcero s 0100psit0 CBOM IJIAHBI U TOCTYTIKH.

13. B moeil TMYHOCTH €CTh, HABEPHOE, YTO-TO TAKOE, YTO CIIOCOOHO BHI3BAThH
y IPYTUX OCTPYIO HEMPUSI3Hb.

14. Koraa st mbITaloCh OLUEHUTD Ce0s1, 51 IPEKIE BCErO BHKY CBOM HEIOCTATKH.

15.Y MeHa He mnoaydaercs OBbITh AJig JIIOOMMOIO YeJOBEKa HMHTEPECHBIM
JUTUTEIIbHOE BPEMSL.

16. M0>KHO CKa3aTh, 4TO S IICHIO ce0s JOCTATOYHO BLICOKO.

17. Moii BHyTpEHHHI TOJI0C PEKO MOJCKA3bIBACT MHE TO, C YeM OBI 51 B KOHIIE
KOHILIOB HE COTJIACHJICS.

18. MHOTHEe MOY 3HAaKOMbIE€ HE PUHUMAIOT MEHS TaK YK BCEPHE3.

19. beiBajo, u He pas, 4To 5 caM OCTPO HEHABHJICIT CeOs.

20. MHe o4eHb MeLIaeT HEJOCTATOK SHEPTUH, BOJIHU U LIEJICYCTPEMIIEHHOCTH.

21. B Moel )X1U3HM BO3HUKAIN TaKue OOCTOATENbCTBA, KOTJA s IIe] Ha CIACIKY
C COOCTBEHHOU COBECTHIO.

22. Naorna g caM ce0s mI0X0 IIOHUMAIO.

23. [lopoii MHE OBIBAaET MyUYUTENBHO OOJIBHO OOIIATHCA C CAMUM COOOM.

24. Jlymaro, uto 6e3 Tpyaa cMOr Obl HAUTH OOLIUIN SI3bIK C JIFOOBIM Pa3yMHBIM U
3HAIOIIUM YEJIOBEKOM.

25.Ecnu s v OTHOWIYCh K KOMY-HHOYAb C YKOPU3HOM, TO TMPEXIE BCEro K
caMmoMmy ceoe.

26. UHoraa s COMHEBaIOCh, MOXHO JIM JIIOOUTh MEHSI I0-HACTOSIIEMY .

27. Hepeako MoM CIOpBI C caMUM CO00I 0OpBIBAIOTCS MBICIIBIO, UTO BCE PABHO
BBIMJIET HE TaK, KaK s pEILHIL.

28. Moe oTHOIIEHHE K caMOMy ceOe MOKHO Ha3BaTh JAPYKECKHUM.

29. Bpsin nu HamyTCs JTHOAU, KOTOPBIM S HE 10 AyIIE.

30. Yacro s He 0€3 U31eBKM MOITYyYrBat0 HaJ COOOM.

31. Ecmm 0661 Moe BTOpoe «S» cymiecTBOBaJO, TO JUIsI MEHS 3TO ObUT OBbI
JIOBOJILHO CKYYHBIN mapTHEP MO OOIICHUIO.

32. MHe mnpencTaBiSIETCA, YTO S AOCTATOYHO CIOXKUIICA KaK JIMYHOCTb,
03TOMY HE Tpayy MHOI'O CHJI Ha TO, YTOOBI B YEM-TO CTaTh JPYTHM.

33. B 1enom MeHs yCTpauBaeT TO, KAKOU s €CTb.

34. K coxaleHuIo, CIIMIIKOM MHOTHE HE Pa3JIeisiOT MOUX B3IJISIIOB HA KU3Hb.

35. 51 BosiHe MOTy CKa3aTh, YTO yBaXKaro caM ceosl.

36. S mymato, 4TO UMEIO YMHOTO U HaJIe)KHOTO COBETYMKA B ce0e caMoM.

37. Cam y cebs 51 JOBOJBHO YACTO BBI3BIBAIO YYBCTBO pPa3/IpaxKeHUsI.

38. 5 wacTo, HO 1OBOJBLHO 0€3YCIEINIHO MBITAIOCh B CE0E YTO-TO U3MEHUTb.

39. 8 nymato, 4TO MOSI JIMYHOCTh TOpa3fo HMHTEpecHee M Oorade, 4em 3TO
MO>KET MMOKa3aThCsl HA TIEPBBINA B3IJISI.

40. Mou 10CTOMHCTBA BIIOJIHE MEPEBEIINBAIOT MOU HEJIOCTATKHU.

41. 4 peaxo ocTaroch HEMOHSTHIM B CAMOM BaXKHOM JIJIsI MEHS.

42. lymaro, 4TO APYTHE B LIEJIOM OLIEHUBAIOT MEHSI IOCTATOYHO BBICOKO.

43. To, 4T0 CO MHOM CITy4aeTcs,- 3TO JIeJI0 MOMX COOCTBEHHBIX PYK.

44. Ecnu s cnopito ¢ co0oil, TO Bcerga yBEpeH, UYTO Halay €IWHCTBEHHO

PaBUIBHOE PEIICHUE.
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45. Korga co MHOHM Cily4aroTcs HENPUSATHOCTH, Kak MpaBujio, s roBopro: «U
MOJIEIOM TeOe».

46. 51 He cuMTalo, 4YTO AOCTATOYHO JIyXOBHO UHTEPECEH /JI TOr0, YTOOBI OBITH
MPUTATATEIbHBIM JIJI1 MHOTUX JIFO/IEH.

47.Y MeHs HEpeIKO BO3HUKACT COMHEHUS: a TaKOB JIM S HA CaMOM Jielie,
KaKuM ceOe MpeCTaBIsAI0Ch?

48. 51 He cnocoOeH Ha U3MEHY J1a’K€ B MBICIISIX.

49. Yame Bcero s gymato o cede ¢ IpyKeCKON HPOHHEH.

50. MHe kaxkeTcs, 4TO Majo KTO MOXKET Mo yMaTh 000 MHE MJIOXO.

51. YBepeH, 4TO Ha MEHSI MO>KHO MOJIOKUTHCA B CAMBIX OTBETCTBEHHBIX J€IaxX.

52. 51 mory cka3ath, UTO B 1I€JIOM 51 KOHTPOJIUPYIO CBOIO CYIbOY.

53. 41 HuKora He BBIJAI0 IOHPABUBILKECS MHE UY>KHE MBICIIH 32 CBOU.

54. KakuM ObI 51 HY Ka3aJICsl OKPY>KAIOIINUM, S TO 3HAI0, YTO B TIIyOWHE YN 5
Jy4iie, 4yeM OOJIBIIMHCTBO APYTHX.

55. 51 xoTen OBl OCcTaBaTLCI TAaKUM, KAKOH 51 €CTh.

56. 5 Bcerma pajg KpUTHKE B CBOM ajpec, €clii OHa OO0OCHOBaHAa U
CIIpaBeJIiBa.

57. MHe kakeTcsl, UTO €ClIM Obl TaKMX JIFOJIeH, KaK s, ObUIO OOJBIIE, TO KH3Hb
U3MEHUJIACh OBl B JIYUIITyIO CTOPOHY.

58. Moe MHEHUE UMEET IOCTATOUYHBIN BEC B IJ1a3aX OKPYKAIOIIHX.

59. Yto-TO MemaeT MHE NOHSTh Ce0s MO-HACTOSILIEMY.

60. Bo MHE ecTh HEMAJIO TAKOTO, UTO BPSAJI JIU BBI3BIBAET CUMITATHIO.

61. B cnoxHbIX 00CTOSATENbCTBAX sI OOBIUHO HE KAY, IOKa MpPOOIeMbl
paspelarcs caMu co0oil.

62. Horma s neITatoch BBIIATh ce0s1 HE 32 TOrO, KTO S €CTh.

63. BBITh  CHUCXOOUTENBHBIM K COOCTBEHHBIM CIIA0OCTSIM -  BIIOJIHE
€CTEeCTBEHHO.

64. S yGenuncsa, 4to ri1y0OOKO€ MPOHUKHOBEHHUE B C€0Sl - MaJIOMPUSTHOE M
JIOBOJILHO PUCKOBAHHOE 3aHATHE.

65. 51 HuKoraa HE pa3Ipa)xaroch U HE 3JIFOCh 0€3 0COOBIX HAa TO IPUYMH.

66. Y MeHs OBIBAIOT TaKME MOMEHTHI, KOT/Ia 51 IOHUMAJ, YTO MEHS €CTh 3a UTO
pe3upath.

67. 5l yacTo 4yBCTBYIO, UTO MaJO BIUAO HA TO, YTO CO MHOW MPOUCXOIHUT.

68. IMeHHO OOTraTCTBO M TUIyOMHA MOETO BHYTPEHHETO MUpA M OINPEACIISIOT
MOIO IIEHHOCTh KaK JUYHOCTH.

69. [lonrue criopsl ¢ coOOM 4alle BCEro OCTABJISIOT FOPHKUM OCaTOK B MOEH
Tyllie, 9eM MPUHOCAT oOJIeruyeHue.

70. Aymato, 4YTO OOIIEHHME CO MHOM JOCTaBIsAET JIOJASIM HCKPEHHEE
yI0BOJIbCTBUE.

71. Ecnu roBOpUTH OTKPOBEHHO, MHOT/IA S OBIBAIO OYCHD HETPUSITCH.

72. MOXHO CcKa3aTh, 4TO sl ceOe HPaBIIOCH.

73. 51 4enoBeK HaJIeKHbIN.

74. OcylecTBICHUE MOUX JKEIaHUM MaJIO 3aBUCHUT OT BE3CHUS.

75. Moe BHyTpeHHEE «f» BCerga MHE HHTEPECHO.

76. MHe oueHb POCTO yOeIuTh ce0sl HE pacCTpauBaThCS MO MyCTIKAM.

777. BIU3KUM JIIOJSIM CBOMCTBEHHO MEHS HEJOOILICHUBATh.

78. Y MeHs B )KU3HHU HEPEJKO OBIBAIOT MUHYTHI, KOT/IA 51 caM ceOe MPOTUBEH.

79. MHe KaxeTcs, 4TO 51 BCe-TaKH HE YMEIO 3JIUThCS Ha Ce0s MO-HACTOSIIEMY .
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80. 5l yOenumcs, 4TO B CEPhE3HBIX JIeJaX Ha MEHS Jy4llle HE pacCUUTHIBATh.

81. Ilopoit MHE KaXeTcs, 4TO 51 KAKOW-TO CTPaHHBIN.

82. 51 He CKIIOHEH MacoBaTh Nepel TPYAHOCTIAMMU.

83. Moe coOcTBeHHOE «SI» HE TPEeACTaBISIETCS MHE YEeM-TO JIOCTONHBIM
rJIyOOKOr0 BHUMAHUS.

84. MHe kaxeTtcs, 4To, rIIyOOKO OO0AyMbIBas CBOM BHYTPEHHHE MPOOJIEMBI, S
HAy4YuJICs Topas/io Jydiie ce0si TOHUMATh.

85. CoMHEBAaIOCh, UTO BBI3bIBAIO CUMITATHIO Y OOJIBIIMHCTBA OKPYKAIOIIHX.

86. MHe ciyyanoch coBepliaTh TaKM€ MOCTYNKH, KOTOPBIM BPSA JIU MOKHO
HaWlTH OIPaBJIAHUE.

87. I'me-To B riryOUHE YU 51 CYUTAIO0 ceOs ci1abakoM.

88. Ecnu s wuckpeHHe u OOBWHAI ceOs B YEM-TO, TO, Kak MPaBUIIO,
OOJIMYUTENIBHOTO 3arajia XBaTaeT HEHAJOJITO.

89. Moii xapakTep, KakuM Obl OH HU ObLJI, BIOJIHE MEHS YCTPAaUBaeT.

90. 5 BosiHe TpeaCTaBIIA ce0e, UTO MEHS KJIET BIIEPE/IH.

91. UHorna MHe ObIBaeT TPYIHO HAUTH OOLIHIA SI3bIK CO CBOUM BHYTPEHHUM <«S1».

92. Mon MpIcId O ceOe 1o OOJIbIIEH YacTH CBOIITCI K OOBUHEHHUSAM B
COOCTBEHHBIN ajpec.

93. 5 He xoTen Obl CUIILHO MEHATHCS JAXKE B JIYUILYIO CTOPOHY, IOTOMY YTO
Ka)KJI0€ U3BMEHEHHUE - 3TO MOTePsl KAKOU-TO JOPOTOM YaCTHIIBI CAMOTO CeOsl.

94. B pe3ynbTaTe MOUX JIE€UCTBUN CIUIIKOM YacTO MOJYy4aeTCs COBCEM HE TO,
Ha YTO Sl paCCUUTHIBAJL.

95. Bpsia i BO MHE €CTh YTO-TO, YE€TO OBI s1 HE 3HAJL

96. MHe erie MHOTOTO HE XBaTaeT, YTOOBI C YBEPEHHOCTBIO CcKa3aTh cede: «/la,
s BIIOJIHE CO3PEJT KaK JIMYHOCTHY.

97. Bo MHe BIIOJIHE MUPHO YXHBAIOTCSI KaK MOM JIOCTOMHCTBAa, TaK U MOM
HEJO0CTATKHU.

98. norna s oka3biBato «0ECKOPHICTHYIO» MOMOIIIb JIFOASIM TOJBKO AJIS TOTO,
YTOOBI JIy4Ille BHITJIAIETh B COOCTBEHHBIX TJIa3axX.

99. MHe CIMIIKOM 4YacTo U 0e3yCHeuIHO MPUXOJIUTCS ONPABABIBATHCS TMEpPe.
caMHUM COOOH.

100. Te, KTO MEHS HE JIFOOUT, IPOCTO HE 3HAIOT, KAKOU ST YEIIOBEK.

101. VYO6eauts ceOs B 4eM-TO HE COCTABJISIET JJISI MEHSI OOJIBIIIOTO TPy/a.

102. 4 He UCTIBITBIBAIO HETOCTATKA B OJM3KUX U MMOHUMAIOIIUX MEHS JTFOSX.

103. MHe KaxeTcsi, 4TO Majo KTO YBAXKAET MEHS MO-HACTOSIIEMY.

104. Ecnu HE MENOYUTHCS, TO B LIEJIOM MEHS HE B UEM YIIPEKHYTh.

105. 5 cam co3pman ceOst TAKUM, KaKOB S €CTh.

106. MHuenue npyrux 000 MHE BIIOJHE COBIIAIA€T C MOUM COOCTBEHHBIM.

107. Mmae ObI 0OYEHBb XOTEJIOCh BO MHOTOM C€0s1 TTepeieiaTh.

108. Ko MHE OTHOCSTCS Tak, KaK sl TOrO 3aCIIyKUBAo.

109. Hymato, uyTto Mosl cynp0a CIOKHUTCS BCE PaBHO HE TakK, Kak Obl MHE
XOTEJIOCh TENEPb.

110. VYBepeH, 4TO B KHU3HU 51 HA CBOEM MECTE.

O0padoTka pe3yabTATOB U HHTEPIPETANUA

[Ipu o6paboTke UCHoJib3yeTcs CleuuanbHbIi "KIo4", ¢ MOMOUIBI0 KOTOPOTO
MOJIyYarOT TaK Ha3bIBaeMbI€ "ChIpbIe" OaLIbI.
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CoBnazeHnue orBeTa obOcieayemoro ¢ "kimrouom'" oreHuBaeTcs B 1 Oan.
CHauana MoACYMUTHIBAIOTCS COBIIAJICHUS OTBETOB IO MPHU3HAKY '"coriaceH", 3aTeM -

1o npu3Haky "He cornaceH". [lomydeHHbIe Pe3yabTaThl CYMMUPYIOTCS. 3aTEM CyMMa
OJIOB MO KaXKIOW M3 MIKAI C TOMOIIBI0 CHEIUATBLHON TaOIHIIbI

n

"
H%I;)Ile);g;HTCﬂ B cTeHbl. CTEHBI CIIyKaT OCHOBAHHUEM JIJIsI HHTEPIPETAIUH.
Tabmuma 7.1
Krou
Hlkana Cornacen He corsacen
1. 3aMKHYTOCTB 1,3,9,48,53,56,65 21,62,86,98
2. CaMOyBEpEHHOCTb 7,24,30,35,36,51,52,58,61,73,82 20,80,103
3. CaMOpyKOBOJCTBO 43,44,45,74,76,84,90,105,106,108,110 109
2,5,29,41,42,50,102 13,18,34,85

4. OtpaxxeHHoe

CaMOOTHOIIIEHHE
8,16,39,54,57,68,70,75,100 15,26,31,46,83

10,12,17,28,40,49,63,72,77,79,88,97
6,32,33,55,89,93,95,101,104

4,11,22,23,27,38,47,59,64,67,69,81,91,94,99

14,19,25,37,60,66,71,78,87,92

5. CaMOIIeHHOCTb

6. CamonpunsaTue

7. CaMONIpUBSA3aHHOCTD 96,107

8. BHyTpeHHss KOH(IUKTHOCTD

9. Camo00BUHEHNE

IMPAKTUYECKAS PABOTA Ne 8
AHAJIA3 HPOU3BOACTBEHHbIX KOH®JIMKTOB U COCTABJIEHUE
AJITOPUTMA BbIXOJA U3 KOH®JIMKTHOU CUTYALIUN

Hn COOTaBJICHHC

Henv 3anamusa: Ananu3 TPOU3BOATBEHHBIX KOH(IMKTOB
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Puc. 8.2. KondnukTHas cutyanus

«OmnpenesieHue CTWIA MOBeIeHUNA B KOH(IUKTE)

Lenp paGoThl: ompeAenuTh CBOIO KOH(MIMKTHOCTh M CTUJIb IOBEICHHUS B
KOH(JIMKTAaX.

Xom paboThI:

1. C mnomouipl0 TecTa OMNpEeAeNUTe CBOM CIMOCOO pearupoBaHHs B
KoH(pauKTe. Brigenure Te crmocoObl, KOTOPHIMU BBI IMOJIb3yeTech ydaile. BriOepure
CYXJEHHE, KOTOpOe HanboJee TUIINYHO JJIs BallleTO MOBEICHUSI.

1. A) wHOrma S TPENCTaBISAI0 BO3MOXKHOCTH JPYTUM B3STh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 32 PEIICHUE CIIOPHOTO BOIPOCa;

0) yem oOCyXJaTh TO, B Y€M MbI PacXOAUMCS, sI CTaparoCh OOpaTUTH
BHUMaHHUE HA TO, B YeM MBI 00a COTJIACHBI.

2. A) s cTaparoch HAMTH KOMITPOMHUCCHOE PEIICHNE;

0) s TBITAOCHh YIAIUTH JCIO C YYeTOM HHTEPECOB JIPYroro 4eioBeKa W
MOUX COOCTBEHHBIX.

3. A) oOBIYHO S HACTOMYHMBO CTPEMIIIOCH JOOUTHCS CBOETO;

b) uHorna s >xepTBYI0 CBOMMHU COOCTBEHHBIMH HHTEpPECAMU Pagud MHTEPECOB
APYTOro 4eIoBeKa.

4.  A) s cTaparoch HAUTH KOMIIPOMUCCHOE PELICHUE;

b) s cTapatoch He 3a7€Th YyBCTB IPYroro 4eiaoBeKa.

5. A) ynaxuBas CIOpHYIO CHUTyalldl0, BCE€ BpeMs IBITAIOCh HAWTH
MOJIZICPKKY Y APYTrOTO YETOBEKa;

b) craparock nenath Bee, 4TOOBI H30€kKaTh OECIIOIE3HON HAMPSIKEHHOCTH.

6. A) s neITatoch U30€KaTh HEMPUATHOCTEHN TSI CeOs;

b) s craparock 10OUTHCS CBOETO.
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7. A) craparoch OTJIOXKHUTH PEIICHHE CIHOPHOTO BOIMPOCA, C TEM YTOOBI CO
BPEMEHEM PEIIUTh €r0 OKOHYATENIbHO;

b) cunTaro BO3MOXHBIM B YEM-TO YCTYIIUTh, YTOOBI TOOUTHCS B IPYTOM.

8. A) 00OBIYHO S HACTOMYHMBO CTPEMITIOCH IOOUTHCS CBOETO;

b) nepBbIM J1€70M CTaparoCch OMPENEIUTh TO, B YEM COCTOAT BCE 3aTPOHYTHIE
MUHTEPECHI U CIIOPHBIE BOTIPOCHI.

9. A) naymaio, YTO HE BCerja CTOUT BOJHOBAaTbCA H3-32 KaKUX-TO
BO3HUKIINX Pa3HOTJIACHN;

b) s nmpunarato ycunus, 4To0sl JOOUTHCS CBOETO.

10. A) g TBep0 cTpeMIOCh JOOUTHCSI CBOETO;

b) s npiTatoch HAMTH KOMIIPOMUCCHOE PEILICHHE.

11. A) nepBsIM A€JIOM CTaparoCh SICHO OMNPEIEIUTh TO, B YEM COCTOSIT BCE
3aTPOHYTHIE BOMPOCHI U HHTEPECHI;

b) crapaioch yCHOKOWTH APYroro M, riaBHBIM 00pa3oM, COXPaHUTh HaIlU
OTHOILIEHUS.

12. A) 3agactyro u30eraro 3aHUMaTh IMO3UIIMIO, KOTOpas MOKET BbI3BaTh
CIIOPBI;

b) nato BO3MOXKHOCTH JIPYromMy 4YeJIOBEKY B YE€M-TO OCTAaThCsl MPU CBOEM
MHEHUH, €CJIM OH TaK»Ke UAET HABCTPEUy.

13. A) mpemJiararo CpeIHIO MO3HUIIHIO;

b) HacrauBaro, 94T0OBI Bce OBLIO CENIAHO, IIO-MOEMY.

14. A) coobmato 1pyromMy CBOIO TOUYKY 3PEHHS M CIPAIINBAIO O €r0 B3IJISIAX;

B) nmeiTaroch qokazate Apyromy JOTHKY U MIPEUMYIIIECTBO MOUMX B3TJISIIOB.

15. A) craparoch yCIIOKOUTB APYTOro U COXPAHUTh HAIIM OTHOLICHMUS;

B) craparoch cnenate Bce HE0OX0AMMOE, YTOOBI H30€KaTh HAPSXKEHUSI.

16. A) cTaparoch HE 3aJIe€Th UyBCTB JAPYIroro;

b) 00b14HO MbITalOCh YOEIUTH IPYroro B MPEUMYIIECTBAX MOEH MO3UIUH.

17. A) 0OBIYHO HACTOMYMBO CTPEMIIIOCH IOOUTHCS CBOETO;

b) craparock caenath Bee, 4TOOBI M30€kKaTh OECIIOIE3HON HAMPSHKEHHOCTH.

18. A) ecnu 3TO clenaeT APYroro CYacCTJIMBBIM, Sl J1aM €MY BO3MOKHOCTh
HACTOSITh Ha CBOEM,;

bB) nam BO3MOXKHOCTH IpyromMy OCTaThCSl IPU CBOEM MHEHHH, €CIIM OH HJET
MHE HaBCTpEYy.

19. A) mepBbIM J€OM TBITAIOCh ONPEACIUTh TO, B UYEM COCTOST BCE
3aTPOHYTHIE HHTEPECHI U CIIOPHBIE BOIPOCHI;

B) craparoch OTI0KUTH CIOPHBIE BOIIPOCHL, C TEM YTOOBI CO BPEMEHEM PEIIUTh
UX OKOHYATEIbHO.

20. A) npITaroch HEMEIJIEHHO MPEOA0JIETh HAIIM Pa3HOTIACHS;

b) craparoch HaliTu HanTydIee COYeTaHrue BBITO/1 U IOTEPh AJIsl HAC 000UX.

21. A) Bo BpeMsl IEperoBOPOB CTAPAIOCh ObITh BHUMATEIBHBIM K JIPYTOMY;

b) Bcerna CKIOHSIOCH K IPSIMOMY OOCYKICHHIO ITPOOJIEMBI.

22. A) mpITaroch HAaWTU MO3UIUIO, KOTOpas HAXOJIUTCA MOCEPEIUHE MEXIY
MOEH Y MO3UIMEN APYTOro 4YEIOBEKa;

b) orcranBaro cBOIO NO3ULMIO.
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23. A) kak npaBwio, S 03a00Y€H TeM, YTOOBI YyIOBJIETBOPUTH IKEIAHUS
KaXKJI0TO U3 HaC;

b) nHorna npeaocTaBiisio APyruM B3sTh HA c€0sl OTBETCTBEHHOCTH 32 pEUICHUE
CIIOPHOT'O BOIPOCA.

24. A) ecnu mo3ulMs JPYroro KaXeTcs eMy OYeHb BaKHOM, 5 CTapaloch UIATH
€My HaBCTpeuy;

b) crapatock yoenuTb qpyroro NoMT Ha KOMIIPOMHUCC.

25. A) mpITaroch yOeIuTh APYroro B CBOEH MpaBoTe;

b) Benst meperoBops, cTaparoch OBITH BHUMATEIHHBIM K apTyMEHTaM JPYTOTO.

26. A) 00BIYHO 5 TpEJIaTar0 CPEIHIO TTO3UITHIO;

b) moutn Bcerna cTpeMITIoCh YIOBICTBOPUTH MHTEPECHI KAXKIOTO WX HAC.

27. A) 3a4acTyro CTpEeMIIIOCh N30€KaTh CIIOPOB;

b) ecnu 310 caemaet Apyroro yenoBeKa CUYACTIMBBIM, S JaM €My BO3MOKHOCTh
HACTOSITh HA CBOEM.

28. A) 00BIYHO HACTOWYUBO CTPEMITIOCH TOOUTHCS CBOETO;

b) ynaxxuBas cutyanuo, 00bIYHO CTPEMITIOCh HAUTH MOAAEPKKY Y IPYroro.

29. A) mpejararo CpeaHION MO3HUIIHIO;

b) nymato, 4TO He BcerJga CTOMT BOJHOBATbCA WU3-32 BO3HHUKAIOIIUX
Pa3HOTJIACUH.

30. A) craparoch He 3aJIeTh UyBCTB JPYIOro;

b) Bcerna 3anmMaro0 Takyro MO3HIMIO B CIIOPE, YTOOBI MBI COBMECTHO MOTJIA
n0OUTHCS ycrexa.

OOpaboTKa pe3yIbTaToB:

[TocunTaiiTe KOJIUYECTBO COBMABIIMX OTBETOB IO KXKIOMY THUITY TTOBEICHUS:

Conepnuuecmso: 3a, 60, 8a, 96,10a, 136, 146, 160, 17a, 226, 25a, 28a

Compyounuuecmso: 20, 5a, 80, 11a, 14a, 19a, 20a, 216, 23a, 260, 286, 3006

Komnpomucc: 2a, 4a, 76, 1006, 1206, 13a, 186, 200, 22a, 246, 26a, 29a

H3z6ecanue: 1a, 56, 7a, 9a, 12a, 156, 176, 196, 21a, 230, 27a, 296

Ilpucnocobnenue: 16, 36, 40, 6a, 116, 15a, 16a, 18a, 24a, 256, 276, 30a

[Tony4yeHHbIE KOJMYECTBEHHBIC OLIEHKM CPaBHUBAIOTCS MEXIy CcOOOM st
BBISIBJIEHUsT HauOoJiee NpeanoynuTaeMoi (Gopmbl COIMANIBHOTO TIOBEJICHUS B
CUTYallMM KOH(IIMKTA, TEHACHIIMIA €r0 B3aUMOOTHOILIEHUH B CJIOKHBIX YCIOBHSIX.
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IMPAKTUYECKAS PABOTA Ne 9
IOPEKTUBHOE OBIIEHUE 1 PAIITMOHAJIBHOE ITIOBEJIEHUE B
KOH®JIUKTE

JyieMeHTHI 3P(HEKTUBHOTO OOIIEHU A

7N

OTNpaBUTENb nonyvarerb

rBEpXKAEHME

coobImeHme

Puc. 9.1. DnemenTbl 3 PEeKTUBHOTO OOIICHUS

«Jles10BOE 00IIIEHHE»

[{exs paGoTHI: ONIPEeAETUTh CTUIIH IETOBOTO OOIIEHUSI.

Xom paboThI:

Tect «CTHIib 1€I0BOTO OOIICHUS

C MOMOIIBIO 3TOTO TECTa Bbl MOYKETE OLIEHUTh CBOM CTUJIb JAEIOBOTO OOIIEHUSI.
Bawm npennoxeno 80 yrBepxkaennid. 3 kax o mapel BBIOEpUTE OJTHO — TO, KOTOPOE,
KaKk Bbl CudTaere, Hauboyiee COOTBETCTBYET BaileMy IMoBeaeHuro. OOparure
BHUMAHHE Ha TO, YTO HU OJIHA Mapa He JI0OJKHA ObITh mponyileHa. TecT mocTpoeH
TakuM 00pa3oM, YTO HU OJIHO U3 MPUBEICHHBIX HWXE YTBEPKICHUN HE SBISICTCS
OIIUOOYHBIM.

1. SI nro0ur0 neicTBOBATE.

2. 5l paboraro Haj perneHueM MpoodJIeM CUCTEMAaTHUYECKUM 00pa3oM.

3. 4 cuwuraro, uyto pabora B KomaHjax Oosiee 3ddexkTHBHA, YEM Ha
VHJABUIYAIBHOU OCHOBE.

4. MHe oueHb HPaBSTCA pa3jiMuHble HOBOBBEICHHS.

5. 51 Gonbllle MHTEPECYIOCH OYYIIUM, YEM IPOLLIBIM.

6. 51 oueHs JFOOITFO pabOTATh C JIFOJIEMH.

7. 51 1061110 MPUHUMATD YYacTHE B XOPOIIO OPraHU30BAHHBIX BCTPEYAX.

8. I[JI?I MCHS OYCHb BAKHBIMU ABJIAIOTCA OKOHYATCIIBHBIC CPOKH.
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9. 51 npOTUB OTKJIAABIBAHUH U ITPOBOJIOYEK.

10. S cuuraro, 4TO HOBBIE MJIEU OJKHBI OBITH MPOBEPEHBI MPEXKIE, UEM OHU
OyIyT NPUMEHSITHCS Ha MPAKTUKE.

11. S odenp nOONIO B3aUMOAECUCTBOBATH C JPYTMMHU JIIOABMHU. DTO MEHS
CTUMYJIUPYET U BIOXHOBIISIET.

12. 5l Bcerna craparoch UCKAaTh HOBbIE BO3MOKHOCTH.

13. 5 cam 1100110 YyCTaHABIMBATH 1I€JIH, IJIAHBI U T.11.

14. Ecau g 4yT0-1100 Ha4YMHAI0, TO JIOJIENBIBAIO OTO JIO KOHIIA.

15. OObIUHO s cTaparoCh MOHATH IMOLMOHAIBHBIE PEAKIIUU IPYTUX,

16. 5 cozmaro mpoOIEMBI IPYTUM JTFOJISIM.

17. 1 Hageroch NOMyYUTh PEAKIMIO APYTUX HA CBOE IOBEICHUE.

18. S Haxoxy, 4TO NIEMCTBUSA, OCHOBAaHHbIE Ha MPUHIMIE 'mar 3a marom",
ABIISIOTCA O4€Hb 3((HEKTUBHBIMHU.

19. 5 nymaro, 4TO XOPOILIO MOTY MIOHUMATh MOBEJICHUE U MBICIIU JAPYTHX.

20. A 06110 TBOPYECKOE pelIeHre MpooIIeM.

21. 4 Bce Bpems CTpoOIO IIJIaHbI HA Oy TyIIIee.

22. 5l BoCHpUKMMUMB K HYXAaM JIPyTUX.

23. Xopoliiee IaHUPOBAHUE ~ KIIIOY K YCIIEXY.

24. Mens pa3apaskaeTr CIUIIKOM MOIPOOHBIN aHaIU3.

25. 51 ocTaroch HEBO3MYTHUMBIM, €CJIM HA MEHSI OKa3bIBAIOT JIaBJICHHUE.

26. 51 o4eHb 1IEHIO OIIBIT.

27. 51 npucaymmBarOCh K MHEHHIO APYTHX.

28. T'oBOpAT, 9TO s OBICTPO COOOpaXKaro.

29. CoTpyAHUYECTBO SABJISIETCA JJIs1 MEHSI KJIFOUEBBIM CIIOBOM.

30. S ucronb3yro JIOrH4eCKue METO/IbI AJI aHAJIU3a aJIbTEPHATUB.

31. S mo6ur0, KOrj1a OTHOBPEMEHHO Yy MEHSI HIYT Pa3HbIE MPOEKTHI.

32. 51 moctosiHHO 3a7a10 ce0e BOMPOCHI.

33. enst 4T0-1100, s TEM CaMbIM Y4YCh.

34. Ilonararo, 4TO 51 PyKOBOJICTBYIOCH PACCYAKOM, a HE SMOIUSIMU-

35. 4 mory mnpenckaszaTh, Kak JApyrue OyayT BecTH ceOs B TOW WM WHOM
CUTYaIIHH.

36. 51 He mr00JII0 BIaBaThCA B JETAJH.

37. Ananu3 Bcerja JI0JDKEH MPEAIIeCTBOBATh IEUCTBUSIM.

38. 4 cmocoOeH OLIEHUTH KJIUMAaT B TPYyIIIIE.

39. V MeHs ecTh CKJIOHHOCTD HE 3aKaHUYMBAThL HayaThbIE JIEjIa.

40. 51 BocprHUMAIO ce0s1 KaK PEeIIUTENIbHOTO YeOBEKA.

41. S umy Takue aena, KOTOpble OpOCAIOT MHE BHI3OB.

42. 51 oCHOBBIBAIO CBOM JICHCTBUS Ha HAOMIOACHUAX U (PaKTax.

43. 51 Mory OTKpBITO BBIPa3uTh CBOU YYBCTBA.

44. 51 moOmro popmMyIMpOBaTh U ONPEAENISITh KOHTYPhI HOBBIX POEKTOB.

45. 51 oueHs N1OOIIIO YUTATD.

46. A BocnpuHHMalo0 cels Kak 4eloBeKa, CIOCOOHOTO MHTEHCU(UIIMPOBATH,
OpraHu30BaTh JEATEIbHOCTh IPYTHUX.

47. 51 ne mo0JII0 3aHUMATLCS OJHOBPEMECHHO HECKOJIbKMMH BOIIPOCAMMU.
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48. S o010 1oCTUTraTh MOCTABICHHBIX LIETEH.

49. MHe HpaBUTCS y3HABATh YTO-JIMOO O APYTUX JTHOISAX.

50. 4 nro6uro pazHoobpasue.

51. ®akThl TOBOPSAT CaMH 3a CeOsl.

52. 51 ucnonb3yro cBOE BOOOpaKeHHE, HACKOJIBKO 3TO BO3MOKHO.

53. MeHns pa3apaxkaer JJIMTeNbHast, KponoTiuBas padoTa.

54. Moii MO3T HUKOT/Ia HE IepecTaeT paboTaTh.

55. BaxxHomy pemnieHunto mpeamecTByeT MOArOTOBUTENbHAs padoTa.

56. S rmy0oKO yBEpeH B TOM, YTO JIIOJM HYKIAIOTCS APYT B ApPyTe, 4TOOBI
3aBEPIIUTH PaboTy.

57. 51 06BpIYHO IPUHUMALO PEIIEHUE, 0CO00 HE 33 TyMBIBASICh.

58. DMouuu TOIBKO CO3/1aI0T MPOOIEMBI.

59. 4 m006r0 OBITH TAKUM K€, KaK IPyTHE.

60. 5 He Mory OBICTPO MPUOABUTH MATHAIUATH K CEMHA/ILATH.

61. S mpumepsito CBOM HOBBIE UJIEU K JTIOJISIM.

62. 5 Bepro B HAy4YHBIN MTOAXOI.

63. A 1100110, KOTZ1a AEJI0 CACSIaHO.

64. Xopollire OTHOIIEHNS HEOOXOIUMBI.

65. Sl uMnyJIbCUBEH.

66. 51 HOpMaJIBHO BOCIIPUHUMAIO PA3IUYHS B JTHOIAX.

67. O0uieHue ¢ IpyruMu JIFOJbMH 3HAYUMO CaMo 10 ceOe.

68. JIr001110, KOrjja MEHsI UHTEJUIEKTYaJIbHO CTUMYJIUPYIOT.

69. 51 mo0a10 OPraHU30BHIBATH YTO-TTHOO.

70. 51 yacTo nepeckakuBaro C OJTHOTO JieJia Ha JPYTOE.

71. O0mienue 1 paboTa ¢ APYTUMU SBISIOTCS TBOPUECKUM MPOIIECCOM.

72. CaMoakTyanu3alus sBISIETCS KpailHE BaXKHOM JIJIsl MEHSI.

73. MHe o4eHb HPABUTCS UTPATh UJICSIMU.

74. 51 He o060 TIOMYCTY TEPSITh BpEMS.

75. 51 no6uro Aenathk TO, YTO Y MEHS MOTY4aeTCs.

76. B3auMoJIeMCTBYS C APYTUMH, 51 YUYCh.

77. AGCTpaKIIuy UHTEPECHBI JJIsT MEHS.

78. MHe HpaBsITCS AETaNU.

79. S moOaro KpaTKo MOABECTH WUTOTH, MPEXKIE YEM MPUNUTH K KAKOMY-JIHOO
YMO3AKJIIOUEHHUIO.

80. 5 noctatouHO yBEpEH B cebe.

OO0paboTka pe3yJIbTaTOB
Bribepute T€ HOMEpa, Ha KOTOPHIC BbI OTBETUJIN TOJIOKHUTEIBHO, U OTMETHTE
UX B MpuBEAeHHOU Hmke Tabmuue. [locumTaiite KomM4ecTBO OAIOB MO KAXIOMY
CTWIIIO (OJIMH TOJIOXKUTENbHBIA OTBET paBeH 1 Oaiy). ToT cTHIb, 10 KOTOPOMY BBI
HaOpanu HauOoJIbIlIee KOJUYECTBO 0aIIOB (10 OJTHOMY CTHIIFO HE MOXKET ObITh OoJiee
20 OamnoB), Hanbojee TpeANoUTUTENICH Ui Bac. Ecim Bel HaOpanu oJMHAKOBOE
KOJMYECTBO 0aJIOB MO JIBYM CTUJISIM, 3HAYUT, OHU 00a MPUCYIIH BaM.
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Cruns 1: 1, 8,9, 13, 17, 24, 26, 31, 33, 40. 41, 48, 50. 53, 57. 63, 65, 70, 74. 79
Cmus 2: 2,7, 10, 14, 18, 23, 25, 30, 34,37, 42,47, 51, 55, 58, 62, 66, 69, 75, 78
Cruis 3: 3,6, 11, 15. 19, 22.27, 29, 35, 38, 43, 46, 49. 56. 59, 64, 67,71, 76, 80
Cmus 4: 4,5, 12, 16, 20, 21, 28, 32, 36, 39,44, 45. 52, 54, 60, 61, 68, 72,73, 77

5 5

Cmuns [ — opueHTanus Ha AecTBUE. XapaKTepHO 0OCYKIeHHUE Pe3yIbTaToB,
KOHKPETHBIX BOIPOCOB, TOBEACHMS, OTBETCTBEHHOCTH, OIBITA, JIOCTHKEHH,
pemienu. Jlroaum, BiageOmIME HSTUM CTUIEM, IPAarMaTUYHbI, NOPSMOJUHEHHEI,
pELIUTENbHBI, JIETKO MEPEeKII0YalTCsd C OJHOTO BOMNpOCAa HA JIPYroi, YacTo
B3BOJIHOBAHBI.

Cmuny 2 — opueHTalus Ha mpolecc. XapakTepHO oOcyxJeHue (HakTos,
MPOLEAYPHBIX BOIPOCOB, INIAHUPOBAHUS, OPTAaHU3AIINH, KOHTPOJIUPOBAHUS, JIETAJICH.
UenoBek, BIAACIOMIMI 3TUM CTHJIEM, OPUEHTUPOBAH HA CUCTEMATHYHOCTb,
MOCJIEIOBATENbHOCTh,  TIIATEIBHOCTh. OH YecTeH, MHOIOCIOBEH M  Majo
AMOIMOHAJIEH.

Cmune 3 — opUeHTalMs Ha JroJed. XapakTepHO OOCYKJIEHHUE YeIOBEUYECKUX
HYK]l, MOTUBOB, YyBCTB, "Iyxa pa0boTbl B KOMaHje", MOHUMaHUs, COTPYAHUYECTBA.
JItomu 9TOrO0 CTWISA 3MOLIMOHAJIBHBI, UYYBCTBUTENIbHBI, COIMEPEKHUBAIOIIUE U
MICUXOJIOTUYECKH OPUEHTUPOBAHBI.

Cmunb 4 — opueHTalMs Ha NEPCHEKTUBRY, Ha Oynyiiee. JloasiM 3TOro CTHIIS
MpUCYIe OOCYXKJIEHWE KOHIEMIUH, OOJIBIINX TUIAHOB, HOBOBBEICHMA, Pa3THMYHBIX
BOITPOCOB, HOBBIX METOOB, abTepHATUB. OHU 00JIaIal0T XOPOITUM BOOOPaKEHHEM,
MOJIHBI UJIEH, HO MAJIO PEATUCTUYHBI U MMOPOM X CIIOKHO MOHUMATh.

OmnummuTe Bamr CTuiIbh o0meHus. Onpeaennure, Kakue Obl BaM MOAOIIIH
npodeccuu, OPUEHTUPYSACH Ha Balll CTUJIb OOIIeHus. A Kakue npodeccuu ObUT ObI
JUIS1 BaC OYEHB CIIOKHBI.

Kak sy4ie cTpouTsb J1e10BO€e 001LeHne, eCIIu:

1. Baww napmmuep npunaonexcum K a00sM cmuaa 1: TPEXAE BCETo,
CKOHIIEHTPUPYHUTE BHUMAHUE Ha PE3yJbTaTax CHOPMYIHPYHTE 3aKIIOUYEHUE Cpaszy
MOCJIe M3JI0KEHUS MO3UIUK); CHOPMYIUPYNUTE Balllk TMPEIOKEeHUs (MIPU 3TOM HE
npejyiaraiTe CIMIIIKOM MHOTO albTepHATUB); OyAbTE IO BO3MOXXHOCTH KPaTKH;
MOTYCPKHAUTE MPAKTUUYECKYI0 HAIMPAaBIICHHOCTh BallUX IMPEIOKEHUHN; HUCIIONB3yHTE
BU3YyaJIbHBIE CpeNiCcTBA (TpaduKU, CXEMbI, TAOJIHIIBI U T.11.).

2. Baw napmuep npunaonexcum K a00sam cmuia 2: OyAbTe TOYHBI
(omupaiitecb Ha (akThl); B CBOEM BBICTYIUIEHUM MCIONB3YWTE CIEIYIOIINNA
JOTHUYECKUN TOPSAJOK: MPEIBICTOPUS BOIIPOCA; COBPEMEHHOE €ro COCTOSIHUE;
MpeArnojaraéMbplii  UCXOM; pa30eiTe Bamid PEKOMEHIAIUd Ha COCTaBHBIE YACTH,
npeiarasi albTePHATUBBI, YKAKUTE MOJOKUTEIbHBIE U OTPUIATEIbHBIC TTOCIEICTBUS
WX TIPUHATHS, HE TOPOIUTE BAIETO MMapTHEPA; YIOPSIOUYUTE Ballu mpeaioxeHus (1,
2,3..).

3. Baw napmmuep npunaonedcum K a00am cmuis 3. TNPEABApUTE AEIOBbIE
OTHOIIICHUSI HeOoJbIIONW Oecenoit (He HayMHAWTE Cpa3y pasroBop O Jene);

IMOAYCPKHUTC CBA3bL MCXKAY BalllUMHU IIPCIJIOKCHHUAMU W HYXIAMH H HpO6HCMaMI/I
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JOJIEH; TTIOKaKUTE, KaK TO, 4TO BHI IpejIaraere, paboTaso B MPOILIOM; YKAKHUTE, 4TO
Bac MOJJEPKUBAIOT (WJIM TOAJEp KAl Obl) BCE yBa)KaeMbl€ JIIOJM; MPHU JIETOBOU
NepenucKe UCMONIb3yiTe HePOPMATbHBIN CTUIIb.

4. Baw napmuep npunaonexcum K 100SAM cmuis 4: OTBEAUTE JOCTATOYHOE
BpeMs JIsl 0OCYXKJICHUH; HE pa3paxanTech, €CJIM Balll HapTHEP, BMECTO TOTO YTOOBI
o0CYX/aThb CYIIECTBO MpOOJIEMBbI, «XOJUT BOKPYI Ja OKOJIO», B CBOEM
BCTYIIUTEJILHOM CJIOBE IOCTapaiTech 0003HAUMTh JaHHYIO TIpobjieMy B OoJee
IIMPOKOM KOHIIENTYaJIbHOM KOHTEKCTE; MOJYEPKHUTE YHUKAJIBHOCTH Ballled HUIEU
WM TE€MbI; B NMMMCBMEHHOM OOpAalleHWH B CAMOM Hadalie MOCTapalTeCh BBIICIUTH
KJIFOYEBBIEC TOHSTHUS, KOTOpBIE JIeKaT B OCHOBE BalllUX HAECH W MPEISIONKEHUU.
HauunnaiiTe ¢ 00MIUX TOJOKESHHM, a 3aTEM MTEPEXOUTE K YACTHOCTSIM.
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	Задание 1. Определить свой темперамент и направленность личности
	Ход работы:
	1.  Тест состоит из 57 вопросов, 24 из которых направлены на выяснение степени экстравертности или интровертности человека, еще 24 — на выявление уровня эмоциональной стабильности,  9 вопросов — это так называемая корректирующая шкала, позволяющая про...
	Ответьте на вопросы "да" или "нет". Результаты оцениваются с помощью соответствующего ключа.
	1. Часто ли испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому чтобы встряхнуться, испытать возбуждение?
	2. Часто нуждаетесь в друзьях, которые вас понимают, могут ободрить и утешить?
	3. Вы человек беспечный?
	4. Не находите ли, что вам трудно отвечать "нет"?
	5. Задумываетесь ли перед тем, как что-либо предпринять?
	6. Если обещали что-то сделать, всегда ли сдерживаете свое обещание?
	7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?
	8. Обычно вы поступаете и говорите быстро, не раздумывая?
	9. Часто ли вы чувствуете себя несчастным человеком без достаточных на то причин?
	10. Сделали бы вы на спор все, что угодно?
	11. Возникает ли у вас чувство робости и смущения, когда вы хотите завести разговор с симпатичной (ым) незнакомкой (цем)?
	12. Выходите ли вы иногда из себя, злитесь?
	13. Часто ли действуете под влиянием минутного настроения?
	14. Часто ли беспокоитесь из-за того, что сделали или сказали что-нибудь такое, чего не следовало?
	15. Предпочитаете ли книги встречам с людьми?
	16. Легко ли вас обидеть?
	17. Любите ли часто бывать в компаниях?
	18. Бывают ли мысли, которые вы бы хотели скрыть от других?
	19. Верно ли, что иногда вы полны энергии, так что все горит в руках, а потом совсем вялы?
	20. Предпочитаете ли иметь меньше друзей, но особенно близких?
	21. Часто ли вы мечтаете?
	22. Когда на вас кричат, отвечаете тем же?
	23. Часто ли вас беспокоит чувство вины?
	24. Все ли ваши привычки хороши и желательны?
	25. Способны ли дать волю своим чувствам и вовсю повеселиться в компании?
	26. Считаете ли себя человеком возбудимым и чувствительным?
	27. Считают ли вас человеком милым и веселым?
	28. Часто ли, сделав какое-нибудь важное дело, испытываете чувство, что могли бы сделать его лучше?
	29. Вы больше молчите, когда находитесь в обществе других людей?
	30. Иногда сплетничаете?
	31. Бывает ли, что не спится от того, что голова полна разных мыслей?
	32. Если хотите узнать о чем-либо, то предпочитаете прочитать об этом в книге, нежели спросить?
	33. Бывают ли у вас сердцебиения?
	34. Нравится ли вам работа, требующая постоянного внимания?
	35. Бывают ли у вас приступы дрожи?
	36. Всегда ли бы платили за проезд на транспорте, если бы не опасались проверки?
	37. Раздражительны ли вы?
	38. Вам неприятно находиться в обществе, где подшучивают друг над другом?
	39. Нравится ли работа, требующая быстроты действий?
	40. Волнуетесь ли вы по поводу каких-то неприятных событий, которые могли бы произойти?
	41. Вы ходите медленно и неторопливо?
	42. Когда-нибудь вы опаздывали на работу или свидание?
	43. Часто ли вам снятся кошмары?
	44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что никогда не упускаете случая побеседовать с незнакомцем?
	45. Беспокоят ли вас какие-либо боли?
	46. Вы чувствовали бы себя очень несчастным, если бы длительное время были лишены широкого общения с людьми?
	47. Можете ли вы назвать себя нервным человеком?
	48. Есть ли среди ваших знакомых людей, которые вам явно не нравятся?
	49. Можете ли вы назвать себя весьма уверенным в себе человеком?
	50. Легко ли обижаетесь, когда указывают на ваши ошибки в работе или личные промахи?
	51. Считаете ли вы, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки?
	52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?
	53. Легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию?
	54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых не разбираетесь?
	55. Беспокоитесь ли о своем здоровье?
	56. Любите ли подшучивать над другими?
	57. Мучает ли вас бессонница?
	Ключ к тесту
	Тест выделяет следующие индивидуальности человека:
	Экстраверт — ориентирован на внешний мир, активен, открыт в эмоциональных проявлениях, общителен, любит движение, риск, социально адаптирован. Обычно экстраверт — отличный организатор и бизнесмен.
	Интроверт — наибольший интерес для него представляет собственный внутренний мир, что выражается в склонности к размышлениям, самоанализу, замкнутости. Интроверт хорошо справляется с монотонной работой, неплохой начальник, если не требуется постоянное ...
	Шкала интроверсия — экстраверсия: вопросы 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 - "да";5, 15, 20, 29, 32, 34, 38,41, 51 - "нет"
	Шкала эмоциональная стабильность — эмоциональная нестабильность: вопросы 2. 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19. 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 37, 40, 43, 45, 47. 50. 52, 55, 57 - "да"; отрицательные ответы не учитываются. Если вы набрали менее 12 "да", то вы эмоци...
	Шкала скрытность — откровенность, или корректирующая шкала. Она позволяет проверить, насколько искренне вы отвечали на вопросы. Если набрали свыше 4"да", это означает, что были не совсем честны с самим собой, отвечая на вопросы, а значит, и результаты...
	Вопросы б, 24, 36 — "да"; 12, 18, 30, 42, 48, 54 — "нет".
	За каждый ответ, совпадающий с ключом, вы получаете один балл, затем суммируете их по каждой шкале и результаты откладываете на осях схемы.
	Задание 2. Составление плана действий по коррекции результатов, мешающих эффективному общению
	Тест «уровень субъективного контроля»
	Тест позволяет оценить уровень субъективного контроля, который у каждого человека постоянен и определяет его поведение в любых ситуациях, как в случае удачи, так и неуспеха. В основе теста — положение о том, что человек экстернального типа полагает, ч...
	На предложенные ниже вопросы ответьте "да" или "нет" в соответствии с вашим согласием или несогласием.
	1. Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от особенностей и усилий человека.
	2. Большинство разводов происходит от того, что люди не хотят приспосабливаться друг к другу.
	3. Болезнь — дело случая: уж если суждено заболеть, то ничего не поделаешь.
	4. Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим.
	5. Осуществление моих желаний часто зависит от везения.
	6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию других людей.
	7. Внешние обстоятельства — родители и благосостояние — влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.
	8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.
	9. Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью контролирует действия подчиненных, а не полагается на их самостоятельность.
	10. Мои отметки в школе чаще зависели от случайных обстоятельств, чем от моих собственных усилий.
	11. Когда я строю планы, в общем верю, что смогу их осуществить.
	12. То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий.
	13. Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства.
	14. Если люди не подходят друг другу, то как бы они не старались наладить семейную жизнь они все равно не смогут.
	15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.
	16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители.
	17. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.
	18. Я стараюсь не планировать далеко вперед потому, что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.
	19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и степени подготовленности.
	20. В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной.
	21. Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.
	22. Я предпочитаю руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать.
	23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.
	24. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успехов в своем деле.
	25. В конце концов за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают.
	26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье.
	27. Если я очень захочу, то могу расположить к себе любого.
	28. На подрастающее поколение влияет так много разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными.
	29. То, что со мной случается, — это дело моих собственных рук.
	30. Трудно бывает понять, почему руководители поступают так, а не иначе.
	31. Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего не проявил достаточных усилий.
	32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу.
	33. В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще были виноваты другие люди, чем я сам.
	34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно его одевать.
	35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы решаться сами собой.
	36. Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения.
	37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было зависит счастье моей семьи.
	38. Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим.
	39. Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу.
	40. К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания.
	41. В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить даже при самом сильном желании.
	42. Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны в этом винить только самих себя.
	43. Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей.
	44. Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, незнания или лени и мало зависели от везения или невезения.
	Обработка результатов:
	Баллы начисляются, если дан ответ "да" на вопросы 2,4, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 36, 37, 39, 42, 44, и если "нет" - на вопросы 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 33, 35, 38, 40, 41, 43. Максималь...
	Высокий показатель соответствует высокому уровню субъективного контроля над любыми значимыми ситуациями. Такие люди считают, что большинство важных в их жизни событий — результат их собственных действий, что они могут ими управлять и, следовательно, ч...
	Низкий показатель уровня субъективного контроля показывает, что такие люди не видят связи между своими поступками и значимыми для них событиями в их жизни и полагают, что большинство их являются результатом случая или действий других людей. Опишите св...
	Цель работы: диагностировать состояния своей агрессии,  провести дифференцированное измерение тревожности.
	Диагностический инструментарий: опросник басса-дарки «диагностика состояния агрессии»;
	Ход работы:
	1. Опросник басса-дарки «диагностика состояния агрессии» Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает "да" или "нет".
	1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.
	2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю.
	3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
	4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню.
	5. Я не всегда получаю то, что мне положено.
	6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.
	7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать.
	8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.
	9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.
	10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.
	11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.
	12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его.
	13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.
	14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.
	15. Я часто бываю не согласен с людьми.
	16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
	17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.
	18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями.
	19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.
	20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор.
	21. Меня немного огорчает моя судьба.
	22. Я думаю, что многие люди не любят меня.
	23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
	24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.
	25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.
	26. Я не способен на грубые шутки.
	27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
	28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.
	29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.
	30. Довольно многие люди завидуют мне.
	31. Я требую, чтобы люди уважали меня.
	32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.
	33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их "щелкнули по носу".
	34. Я никогда не бываю мрачен от злости.
	35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.
	36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.
	37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.
	38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
	39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям.
	40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.
	41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
	42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь.
	43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.
	44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.
	45. Мой принцип: "никогда не доверять "чужакам".
	46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю.
	47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.
	48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.
	49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.
	50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться.
	51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать.
	52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.
	53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.
	54. Неудачи огорчают меня.
	55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие.
	56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее.
	57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку.
	58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.
	59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю.
	60. Я ругаюсь только со злости.
	61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.
	62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее.
	63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу.
	64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
	65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить.
	66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает.
	67. Я часто думаю, что жил неправильно.
	68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
	69. Я не огорчаюсь из-за мелочей.
	70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
	71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.
	72. В последнее время я стал занудой.
	73. В споре я часто повышаю голос.
	74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.
	75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
	Обработка результатов:
	Ответы оцениваются по восьми шкалам следующим образом:
	1. Физическая агрессия:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;
	• "нет" = 1, "да" = 0: 9, 17, 41.
	2. Косвенная агрессия:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 2, 18, 34, 42, 56, 63;
	• "нет" = 1, "да" = 0: 10, 26, 49.
	3. Раздражение:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;
	• "нет" = 1, "да" = 0: 11, 35, 69.
	4. Негативизм:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 4, 12, 20, 23, 36;
	5. Обида:
	• "да"= 1, "нет" = 0: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58.
	• "нет" = 1, "да" = 0: 44.
	6. Подозрительность:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;
	• "нет" = 1, "да" = 0: 65, 70.
	7. Вербальная агрессия:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73;
	• "нет" = 1, "да" = 0: 39, 66, 74, 75.
	8. Чувство вины:
	• "да" = 1, "нет" = 0: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67
	Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалу, а индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7.
	Враждебность = обида + подозрительность;
	Агрессивность = физическая агрессия + раздражение + вербальная агрессия.
	Интерпретация результатов теста: нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 ± 4, а враждебности – 6-7 ± 3.
	Опишите как часто проявляются эти чувства и в каких ситуациях.
	ИНСТРУКЦИЯ К ТЕСТУ
	Ключ к тесту:
	УРОВНИ ведущего типа восприятия:
	ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ:

	Для этого по 10-бальной системе оцените состояния, которые в той или иной степени вы испытываете. Для этого начертите в своей тетради таблицу (табл. 5.1) и в соответствующих клеточках, проставьте ваш балл.
	Таблица 5.1
	Определение эго-состояния по Э. Берну
	Дитя
	2.  Если мои желания мешают мне, то я умею их подавлять
	Ситуация
	Ситуация
	Тест Методика исследования самоотношения  С.Р. Пантелеев (МИС)
	«Определение стиля поведения в конфликте»
	Цель работы: определить свою конфликтность и стиль поведения в конфликтах.
	Ход работы:
	1.        С помощью теста определите свой способ реагирования в конфликте. Выделите те способы, которыми вы пользуетесь чаще. Выберите суждение, которое наиболее типично для вашего поведения.
	1.      А) иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса;
	б) чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем  мы оба согласны.
	2.      А) я стараюсь найти компромиссное решение;
	б) я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого человека и моих собственных.
	3.      А) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;
	Б) иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.
	4.      А) я стараюсь найти компромиссное решение;
	Б) я стараюсь не задеть чувств другого человека.
	5.      А) улаживая спорную ситуацию, все время пытаюсь найти поддержку у другого человека;
	Б) стараюсь делать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
	6.      А) я пытаюсь избежать неприятностей для себя;
	Б) я стараюсь добиться своего.
	7.      А) стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем решить его окончательно;
	Б) считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться в другом.
	8.      А) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;
	Б) первым делом стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.
	9.      А) думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникших разногласий;
	Б) я прилагаю усилия, чтобы добиться своего.
	10.  А) я твердо стремлюсь добиться  своего;
	Б) я пытаюсь найти компромиссное решение.
	11.  А) первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые вопросы и интересы;
	Б) стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.
	12.  А) зачастую избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры;
	Б) даю возможность другому человеку в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет навстречу.
	13.  А) предлагаю среднюю позицию;
	Б) настаиваю, чтобы все было сделано, по-моему.
	14.  А) сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах;
	Б) пытаюсь доказать другому логику и преимущество моих взглядов.
	15.  А) стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения;
	Б) стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжения.
	16.  А) стараюсь не задеть чувств другого;
	Б) обычно пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.
	17.  А) обычно настойчиво стремлюсь добиться своего;
	Б) стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
	18.  А) если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем;
	Б) дам возможность другому остаться при своем мнении, если он идет мне навстречу.
	19.  А) первым делом пытаюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы;
	Б) стараюсь отложить спорные вопросы, с тем чтобы со временем решить их окончательно.
	20.  А) пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия;
	Б) стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.
	21.  А) во время переговоров стараюсь быть внимательным к другому;
	Б) всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.
	22.  А) пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и позицией другого человека;
	Б) отстаиваю свою позицию.
	23.  А) как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас;
	Б) иногда предоставляю другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.
	24.  А) если позиция другого кажется ему очень важной, я стараюсь идти ему навстречу;
	Б) стараюсь убедить другого пойти на компромисс.
	25.  А) пытаюсь убедить другого в своей правоте;
	Б) ведя переговоры, стараюсь быть внимательным к аргументам другого.
	26.  А) обычно я предлагаю среднюю позицию;
	Б) почти всегда стремлюсь удовлетворить интересы каждого их нас.
	27.  А) зачастую стремлюсь избежать споров;
	Б) если это сделает другого человека счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
	28.  А) обычно настойчиво стремлюсь добиться своего;
	Б) улаживая ситуацию, обычно стремлюсь найти поддержку у другого.
	29.  А) предлагаю среднюю позицию;
	Б) думаю, что не всегда стоит волноваться из-за возникающих разногласий.
	30.  А) стараюсь не задеть чувств другого;
	Б) всегда занимаю такую позицию в споре, чтобы мы совместно могли добиться успеха.
	Обработка результатов:
	Посчитайте количество совпавших ответов по каждому типу поведения:
	Соперничество: 3а, 6б, 8а, 9б,10а, 13б, 14б, 16б, 17а, 22б, 25а, 28а
	Сотрудничество: 2б, 5а, 8б, 11а, 14а, 19а, 20а, 21б, 23а, 26б, 28б, 30б
	Компромисс: 2а, 4а, 7б, 10б, 12б, 13а, 18б, 20б, 22а, 24б, 26а, 29а
	Избегание: 1а, 5б, 7а, 9а, 12а, 15б, 17б, 19б, 21а, 23б, 27а, 29б
	Приспособление: 1б, 3б, 4б, 6а, 11б, 15а, 16а, 18а, 24а, 25б, 27б, 30а
	Полученные количественные оценки сравниваются между собой для выявления наиболее предпочитаемой формы социального поведения в ситуации конфликта, тенденций его взаимоотношений в сложных условиях.
	«Деловое общение»
	Цель работы: определить стиль делового общения.
	Ход работы:
	Тест «Стиль делового общения»
	С помощью этого теста вы можете оценить свой стиль делового общения. Вам предложено 80 утверждений. Из каждой пары выберите одно – то, которое, как вы считаете, наиболее соответствует вашему поведению. Обратите внимание на то, что ни одна пара не долж...
	1. Я люблю действовать.
	2. Я работаю над решением проблем систематическим образом.
	3. Я считаю, что работа в командах более эффективна, чем на индивидуальной основе.
	4. Мне очень нравятся различные нововведения.
	5. Я больше интересуюсь будущим, чем прошлым.
	6. Я очень люблю работать с людьми.
	7. Я люблю принимать участие в хорошо организованных встречах.
	8. Для меня очень важными являются окончательные сроки.
	9. Я против откладывании и проволочек.
	10. Я считаю, что новые идеи должны быть проверены прежде, чем они будут применяться на практике.
	11. Я очень люблю взаимодействовать с другими людьми. Это меня стимулирует и вдохновляет.
	12. Я всегда стараюсь искать новые возможности.
	13. Я сам люблю устанавливать цели, планы и т.п.
	14. Если я что-либо начинаю, то доделываю это до конца.
	15. Обычно я стараюсь понять эмоциональные реакции других,
	16. Я создаю проблемы другим людям.
	17. Я надеюсь получить реакцию других на свое поведение.
	18. Я нахожу, что действия, основанные на принципе "шаг за шагом", являются очень эффективными.
	19. Я думаю, что хорошо могу понимать поведение и мысли других.
	20. Я люблю творческое решение проблем.
	21. Я все время строю планы на будущее.
	22. Я восприимчив к нуждам других.
	23. Хорошее планирование ~ ключ к успеху.
	24. Меня раздражает слишком подробный анализ.
	25. Я остаюсь невозмутимым, если на меня оказывают давление.
	26. Я очень ценю опыт.
	27. Я прислушиваюсь к мнению других.
	28. Говорят, что я быстро соображаю.
	29. Сотрудничество является для меня ключевым словом.
	30. Я использую логические методы для анализа альтернатив.
	31. Я люблю, когда одновременно у меня идут разные проекты.
	32. Я постоянно задаю себе вопросы.
	33. Деля что-либо, я тем самым учусь.
	34. Полагаю, что я руководствуюсь рассудком, а не эмоциями-
	35. Я могу предсказать, как другие будут вести себя в той или иной ситуации.
	36. Я не люблю вдаваться в детали.
	37. Анализ всегда должен предшествовать действиям.
	38. Я способен оценить климат в группе.
	39. У меня есть склонность не заканчивать начатые дела.
	40. Я воспринимаю себя как решительного человека.
	41. Я ищу такие дела, которые бросают мне вызов.
	42. Я основываю свои действия на наблюдениях и фактах.
	43. Я могу открыто выразить свои чувства.
	44. Я люблю формулировать и определять контуры новых проектов.
	45. Я очень люблю читать.
	46. Я воспринимаю себя как человека, способного интенсифицировать, организовать деятельность других.
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	65. Я импульсивен.
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	Стиль 2 — ориентация на процесс. Характерно обсуждение фактов, процедурных вопросов, планирования, организации, контролирования, деталей. Человек, владеющий этим стилем, ориентирован на систематичность, последовательность, тщательность. Он честен, мно...
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