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В методических рекомендациях рассмотрены тактическая и психологиче-

ская подготовка стрелков. Приведены виды тактики, даны рекомендации по 
выбору плана тактики и обучению тактической грамотности. Рассмотрены наи-

более важные для стрельбы психологические процессы, предстартовое состоя-

ние стрелков, приемы регуляции их эмоционального состояния. 
 Предназначены для преподавателей и студентов всех специальностей оч-

ной и заочной формы обучения, занимающихся пулевой стрельбой. 
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