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Содержат методику проведения учебных занятий по физической культуре 

в группах основного и спортивного отделения специализации «футбол». 

Основные направления игровых упражнений, применяемые в спортивной 

тренировке. Излагается методика применения игровых упражнений в 

интегральной подготовке в предсоревновательном и соревновательном периоде 

подготовки футболистов. 

Предназначены для студентов и преподавателей, ведущих занятия в 

группах основного и спортивного отделений по специализации «футбол». 
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