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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРАКТИКИ 

 
Планирование и организация практики на всех ее этапах должны 

обеспечивать: последовательное расширение круга формируемых у 
обучающихся умений, навыков, практического опыта и их усложнение по 
мере перехода от одного этапа практики к другому; целостность подготовки 
специалистов к выполнению основных трудовых функций; связь практики с 
теоретическим обучением. 

Содержание всех этапов практики определяется требованиями к 
умениям и практическому опыту по каждому из профессиональных модулей 
ППССЗ СПО в соответствии с ФГОС СПО, программами практики. 

Содержание всех этапов практики должно обеспечивать 
обоснованную последовательность формирования у обучающихся системы 
умений, целостной профессиональной деятельности и практического опыта в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО.  

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех 
видов профессиональной деятельности по специальности (профессии) 
среднего профессионального образования, формирование общих и 
профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых 
умений и опыта практической работы по специальности (профессии). 
  
 1.1 Место практики в структуре ППССЗ 
 Рабочая программа учебной практики является составной частью 
ППССЗ СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивающей 
реализацию ФГОС СПО, и относится к профессиональному циклу учебного 
плана, а именно: ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях. 
 

 1.2. Цель и задачи практики  
 

Целью учебной практики является: формирование у обучающихся 
умений, приобретение первоначального практического опыта в рамках 
профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях по основным видам профессиональной 
деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных 
компетенций по избранной специальности. 

Задачами практики являются: сформировать, закрепить, развить 
практические навыки и компетенции в процессе выполнения определенных 
видов работ, связанных с оказанием медицинской помощи, осуществлением 
сестринского ухода и наблюдением за пациентами при заболеваниях и (или) 
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состояниях. 

 

 1.3. Количество часов на освоение программы практики: 

Программа рассчитана на прохождение обучающимися 
производственной практики УП 04.01 Общий уход за пациентами в объеме 36 
часов. Из них за счет часов вариативной части – 0 часов. 

          
 1.4. Вид, способы и формы проведения практики 

Вид практики: учебная. 

Форма проведения практики: концентрированно. 
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1.5 Планируемые результаты обучения при прохождении практики.  
Профессиональные компетенции:  

Вид  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Требования к умениям и практическому опыту 

Оказание 
медицинской 
помощи, 
осуществлени
е сестринского 
ухода и 
наблюдения за 
пациентами 
при 
заболеваниях 
и (или) 
состояниях. 

ПК 4.1. Проводить оценку 
состояния пациента. 
 

Практический опыт: проведения динамического наблюдения за 
показателями состояния пациента с последующим 
информированиемлечащего врача 
Умения: 
− проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 
− выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
− выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
− проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 
интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

− осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 
самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

− определять и интерпретировать реакции пациента на прием 
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

− выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 
болезни; 

− проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 

Практический опыт: выполнения медицинских манипуляций при оказании 
помощи пациенту 
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оказании медицинской 
помощи пациенту. 

Умения: 
− выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом. 

Практический опыт: осуществления сестринского ухода за пациентом, в 
том числе в терминальной стадии 
Умения:  
− кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 
− установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
− введение питательных смесей через рот (сипинг); 
− хранение питательных смесей; 
− зондирование желудка, промывание желудка; 
− применение грелки, пузыря со льдом; 
− наложение компресса; 
− отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; 
− осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 
− оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
− оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 
− осуществление ухода за интестинальным зондом; 
− оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 
− осуществление ухода за дренажом; 
− оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 
− постановку очистительной клизмы; 



 8

− постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 
− оказание пособия при недержании кала; 
− постановку сифонной клизмы; 
− оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 
− осуществление ухода за мочевым катетером; 
− осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 
− оказание пособия при недержании мочи; 
− катетеризацию мочевого пузыря; 
− оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 
− введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 
− катетеризацию периферических вен; 
− внутривенное введение лекарственных препаратов; 
− внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 
− осуществление ухода за сосудистым катетером; 
− проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 
− собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения 
лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 
лечащего врача; 

− проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
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препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 
лекарственных препаратов; 

− ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 
диагностических вмешательств; 

− проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом; 

− осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 
включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 
транспортировку пациента с частичной или полной утратой 
способности самообслуживания, передвижения и общения; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 
пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 
лекарственных препаратов; 

− выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 
терминальных состояниях болезни; 

− оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 
стадии болезни и его родственникам (законным представителям) 

ПК 4.4. Обучать пациента 
(его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и 
самоухода. 

Практический опыт: обучения пациента (его законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 
консультирования по вопросам ухода и самоухода 
Умения: 
− проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам 
ухода и самоухода; 

− разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 
двигательной активности и контролировать выполнение назначений 
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врача 
ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме. 

Практический опыт: оказания медицинской помощи в неотложной форме 
при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний 
Умения: 
− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской 
реабилитации. 

Практический опыт: проведения мероприятий медицинской реабилитации 
Умения: 
− получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 
нарушения зрения, слуха, поведения; 

− выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации 

 
Общие компетенции: 

Код Наименование компетенции Требования к умениям 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов деятельности 
поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата выполнения 
профессиональных задач со стандартами 

ОК 02 

Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных источников и 
достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации поставленной задаче 
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ОК 03 

Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в области профессиональной 
деятельности. 

ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и профессиональной этики 
во взаимодействии с коллегами, руководством, потребителями 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

- обеспечение взаимодействия с окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством РФ и другими нормативно-
правовыми актами РФ; 
 

ОК 08 

Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности. 

- демонстрация позитивного и адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную профессиональную деятельность 
на основе принципов здорового образа жизни 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской документации в соответствии 
нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной речи нормам государственного 
языка 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
2.1. Тематический план и содержание практики: 
  
Планируемые 
результаты  

Виды работ Номер задания по 
практике 

Наименование лаборатории, 
необходимое оборудование 

Количество 
часов 

  
1 

2 3 4 5 

Освоение 
компетенций ОК 
01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 06, ОК 
08, ОК 09, ПК 4.1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.4, ПК 4.5, 
ПК 4.6 

 

1. Организационное собрание по практике. Цели и задачи практики. 
График прохождения практики. Инструктаж по ознакомлению с 
требованиями охраны труда, технике безопасности, по пожарной 
безопасности. Ознакомление с правилами внутреннего трудового 
распорядка. 
2. Работа в отделении терапевтического стационара, кабинете 
доклинической практики. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бюджетное учреждение 
здравоохранения Воронежской 
области «Воронежская городская 
клиническая больница  скорой 
медицинской помощи №10».  
1Оборудование и оснащение 
рабочих мест медицинских сестер 
БУЗ ВО «ВГКБСМП №10». 
2. Медицинские инструменты и 
приспособления БУЗ ВО 
«ВГКБСМП №10». 

 
 

 

Тема 1. 
Организационное 
занятие. 
Организация 
учебной 
практики, 
инструктаж по 
охране труда и 
технике 
безопасности. 

2 

Тема 2. Прием 
пациента в 
стационар. 
Механизмы 
теплообразования 
и пути 
теплоотдачи. 
Понятие о 
лихорадке. 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Ведение медицинской документации. Регистрация показаний 
термометрии. 
2.Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и 
права при всех видах профессиональных 
коммуникаций. 
3.Взаимодействие в интересах пациента с участниками лечебно-
диагностического процесса. 
4.Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и 
правил внутреннего распорядка. 
5.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности во время выполнения 
процедур и манипуляций. 

4 
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6.Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. 
7.Мытье рук, использование средств защиты. 
8.Прием пациента в стационар. Проведение антропометрии. 
9.Обучение родственников пациента приемам ухода за пациентом. 
10.Частичная санитарная обработка пациента. Дезинсекция при 
педикулезе. 
Работа в кабинете доклинической практики:  
1. Решение ситуационных задач по теме занятия; 
2. Выполнение тестовых заданий по теме занятия; 
3.Освоение современных методов дезинфекции использованного 
оснащения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 

Тема 3. 
Организация 
питания в 
стационаре. 
Кормление 
тяжелобольного. 
Личная гигиена 
пациента. 
Бельевой режим 
стационара. 
Пролежни. 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Ведение медицинской документации. Ведение Протокола «Выявление 
степени риска развития пролежней у тяжелобольного». 
2.Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и 
правил внутреннего распорядка. 
3.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 
противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время 
процедур и манипуляций. 
4.Выполнение с соблюдением правил личной гигиены. 
5.Мытье рук, использование средств защиты. 
6.Смена нательного и постельного белья. 
7.Предание пациенту положения Фаулера, Симса, на спине, на боку, на 
животе. 
8.Подача судна и мочеприемника. 
9.Кормление тяжелобольного. 
10.Обучение пациента (родственников) основным принципам лечебного 
питания. Консультирование по вопросам личной 
гигиены тяжелобольного. 
Работа в кабинете доклинической практики:  
1. Решение ситуационных задач по теме занятия; 
2. Выполнение тестовых заданий по теме занятия. 
3.Составление плана ухода за пациентом при риске развития пролежней. 
4.Составление плана консультирования пациента и его семьи по вопросам 
личной гигиены тяжелобольного пациента; 
 

6 

Тема 4. Методы 
простейшей 
физиотерапии. 
Компрессы. 
Оксигенотерапия. 
Клизмы. 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Ведение медицинской документации.  2.Выполнение работ с 
соблюдением норм медицинской этики, морали и права. 
3.Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и 
правил внутреннего распорядка. 
4.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 

6 
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Газоотводная 
трубка. Зондовые 
манипуляции. 
Катетеризация 
мочевого пузыря. 

противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время 
процедур и манипуляций. 
5.Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. 
6.Мытье рук, использование средств защиты. 
7.Постановка банок, горчичников, различных видов 
компрессов. 
8.Применение грелки и пузыря со льдом. Проведение оксигенотерапии. 
9.Постановка клизм, газоотводной трубки. 
10.Проведение промывания желудка. 
11.Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером. 
Дезинфекция использованного оборудования 
Работа в кабинете доклинической практики: 
1. Отработка практических навыков на фантомах и муляжах под 
контролем преподавателя; 
2. Выполнение тестовых заданий по теме занятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
 
 
 

Тема 5. 
Медикаментозное 
лечение. 
Выборка 
назначений из 
медицинской 
карты 
стационарного 
больного. 
Выписывание 
требований на 
лекарственное 
средство и 
порядок их 
получения из 
аптеки. Хранение 
лекарственных 
средств. 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали. 
2.Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и 
правил внутреннего распорядка. 
3.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 
противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время 
процедур и манипуляций. 
4.Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. 
5.Мытье рук, использование средств защиты. 
6.Выборка назначений из листа назначений. 
7.Составление требования на лекарственные средства. Сроки 
хранения различных лекарственных форм. 
8.Хранение лекарственных средств на посту, в процедурном кабинете. 
9.Хранение и учет сильнодействующих, дорогостоящих и наркотических 
средств в отделении. 
10. Ведение медицинской документации. 
Работа в кабинете доклинической практики:  
1. Отработка практических навыков на фантомах и муляжах под 
контролем преподавателя; 
2. Решение ситуационных задач по теме занятия; 
3. Выполнение тестовых заданий по теме занятия. 

6 

Тема 6. 
Медикаментозное 
лечение. Пути 
введения 
лекарственных 
средств в 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и 
права. 
2.Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и 
правил внутреннего распорядка. 
3.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 

6 
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организм. 
Осложнения 
при 
парентеральном 
пути 
введения 

противопожарной безопасности 
4.Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. 
5.Мытье рук, использование средств защиты. 
6.Энтеральный путь введения. 
7.Наружное применение лекарственных средств. 
8.Ингаляционный способ введения лекарственных средств. 
Обучение пациента пользованию карманным ингалятором. 
9.Парентеральный путь введения лекарственных средств. 
Инфекционная безопасность при выполнении инъекций. 
10.Пунктирование вены: струйное введение, капельное введение 
(заполнить систему), забор крови из вены на биохимическое исследование, 
на RW и ВИЧ. 
11.Особенности введения некоторых лекарственных средств. Осложнения 
парентерального введения лекарственных средств. 
12.Выполнение работ с соблюдением правил охраны труда. 
13.Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 
противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время 
процедур и манипуляций. 
14. Ведение медицинской документации. 
Работа в кабинете доклинической практики: 
 1. Отработка практических навыков на фантомах и муляжах под 
контролем преподавателя; 
2. Выполнение тестовых заданий по теме занятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2 
Тема 7. Участие 
медицинской 
сестры в 
лабораторных и 
инструментальны
х методах 
исследования. 
Сердечно- 
легочная 
реанимация вне 
стационара. 

Работа в отделении терапевтического стационара. 
1.Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. Мытье рук, 
использование средств защиты 
2.Выбрать назначение на лабораторные и инструментальные исследования 
из листа назначений. 
3.Объяснить пациенту сущность исследования и правила подготовки к 
нему. 
4.Обучить пациента к рентгенологическим, эндоскопическим 
исследования, к УЗИ. 
5.Взятие мочи, кала, мокроты, крови из вены для исследования 
6.Взятие мазка из зева и носа, ректального мазка для бактериологического 
исследования. 
7.Универсальные меры предосторожности при работе с 
биоматериалом. Транспортировка в лабораторию. 
8.Оформление направлений на различные виды лабораторных 
исследований. 
9.Оказание помощи при обструкции дыхательных путей у 
пострадавшего в сознании и без сознания, с избыточной массой 
тела, беременным. 

6 
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10.Сердечно-легочная реанимация взрослого, ребенка, младенца. 
Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. 
Критерии прекращения СЛР. 
11. Ведение медицинской документации. 
Работа в кабинете доклинической практики:  
1. Отработка практических навыков на фантомах и муляжах под 

контролем преподавателя; 
2. Решение ситуационных задач по теме занятия; 
3. Выполнение тестовых заданий по теме занятия. 
4. Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и 

права. Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного 
режима и правил внутреннего распорядка.   

5. Выполнение работ с соблюдением правил охраны труда.  
6. Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и 

противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время 
процедур и манипуляций.  

7. Выполнение работ с соблюдением правил личной гигиены. 
8. Мытье рук, использование средств защиты.  
9. Обеспечение гигиенических условий при получении и доставке 

лечебного питания для пациентов. 
10. Организация питания тяжелобольных. 
11. Проведение уборки прикроватных столиков после каждого приема 

пищи тяжелобольным. 
12. Удаление пищевых отходов из палат тяжелобольных. 
13. Информирование пациентов об условиях хранения их личных 

продуктов питания в отделении. 
14. Ведение медицинской документации. 
 

     
Итого 36 

  
2.2 Перечень заданий по учебной практике УП.04.01 Общий уход за пациентами по оказанию медицинской 

помощи, осуществлению сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях 

 
1. Освоить виды работ, предусмотренные программой практики.  
2. Составить алгоритм сестринских манипуляций (оснащение, подготовка к манипуляции, выполнение и завершение 
манипуляции).
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 
3.1 Требования к базам практики: 

 Требования к материально-техническому обеспечению программы практики. 
Проведение учебной практики – 2 семестр согласно учебному плану 
специальности. 

 Место прохождения практики должно соответствовать действующим 
санитарно-эпидемиологическим требованиям, противопожарным правилам и 
нормам охраны здоровья обучающихся. В период практики используются: 
  Прохождение практики в профильных организациях, располагающих 
необходимой материально-технической базой в соответствии с требованиями 
рабочей программы практики и обеспечивающих соблюдение санитарно-
эпидемиологических правил, требований противопожарной безопасности, охраны 
труда и техники безопасности организуется в соответствии с договором об 
организации практической подготовки при проведении практики обучающихся. 
Профильные организации в соответствии с договором создают условия для 
получения обучающимися опыта профессиональной деятельности, 
предоставляют обучающимся и руководителю практики возможность 
пользоваться помещениями организации (лабораторией, манипуляционными 
кабинетами – процедурный кабинет, медицинской пост и др.), предоставляют 
оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем 
выполнять определенные виды работ, связанные с будущей профессиональной 
деятельностью обучающегося. 
  Профильные организации для организации практической подготовки при 
проведении практики: БУЗ ВО «ВГКБСМП №10». 
  3.2 Перечень нормативных правовых документов, основной и 
дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения рабочей 
программы практики: 
а) нормативные правовые документы: 

 1. Приказ МЗ РФ от 9 января 2018 г. N 1н "Об утверждении требований к 
комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладки 
экстренной профилактики парентеральных инфекций для оказания первичной 
медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, специализированной 
медицинской помощи и паллиативной медицинской помощи". 
 2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 
Стандартинформ, 2015. – 220 с.  
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 3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. 
– 88 с.  
 4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : 
Стандартинформ, 2015. – 48 с.  
 5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 
отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

 

б) основная литература: 

 
1 Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2 : Учебник и практикум Для СПО / 

Вебер В. Р. [и др.]. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 
186. 

2 Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1 : Учебник и практикум Для СПО / 
под ред. Чувакова Г.И. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 
2019. - 330. 

 
в) дополнительная  литература: 
1 Справочник медицинской сестры [Текст] / [авт.: Т. П. Обуховец и др.]. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. - 669 с. 
2 Шумилкин, В.Р.Алгоритмы для медсестер [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Н.И. Нузданова; В.Р. Шумилкин. - Алгоритмы для медсестер ; 2022-03-
15. - Санкт-Петербург : Фолиант, 2022. - 112 c. 

3 Максименко, Л. В.Больничная гигиена [Электронный ресурс] : Учебное 
пособие для специальности «Сестринское дело» / Л. В. Максименко, А. В. 4 
Таджиева; ред. А. В. Фоминой. - Москва : Российский университет дружбы 
народов, 2019. - 300 с. 

 
3.3 Перечень всех видов инструктажей, а именно: 
К производственной практике допускаются обучающиеся: 
- прошедшие инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, по 

технике безопасности, по пожарной безопасности и ознакомление с правилами 
внутреннего трудового распорядка; 

- успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские 
осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством. 

 
3.4 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем. 
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При осуществлении образовательного процесса студентами и 
преподавательским составом используются следующее программное 
обеспечение: Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word и т. д). 
 При осуществлении образовательного процесса студентами и 
преподавательским составом используются следующие информационно 
справочные системы: электронная библиотечная система «Юрайт», 
Электронный каталог Научной библиотеки ВГТУ  

 
3.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины. 
1. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  
2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
3. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ. 
            4.1. Контроль и оценка результатов практики осуществляется в ходе 
текущего контроля и промежуточной аттестации. Оценка результатов 
выполняется на основе фонда оценочных средств по практике и отчетных 
документов, подготовленных обучающимся. 
Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой. 
             Время проведения промежуточной аттестации: 2 семестр. 
             Зачет проходит в форме ответов на контрольные вопросы и защиты отчета 
по практике. 
              Обучающиеся допускаются к сдаче зачета при условии выполнения всех 
видов работ на практике, предусмотренных программой и графиком выполнения 
индивидуального задания, и своевременном предоставлении следующих 
документов: 
              - положительного аттестационного листа от медицинской организации на 
обучающегося по освоению профессиональных компетенций; 
              - положительной характеристики от медицинской организации на 
обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения практики; 
              - дневника практики с манипуляционным листом; 
              - отчета по практике в соответствии с индивидуальным заданием на 
практику. 
              Аттестация по итогам учебной практики проводится в соответствии с 
методическими рекомендациями по организации и проведению практики 
обучающихся и согласно Положения об организации и проведении текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов, обучающихся по 
образовательным программам среднего профессионального образования в ВГТУ. 
4.2. Для получения оценки по практике обучающийся обязан представить 
следующий комплект отчетных документов: 

- заполненный дневник с манипуляционным листом; 
- отчет по практике, который формируется из отчетных документов по 

каждому дню практики по результатам выполненных заданий. 
        - отчет оформляется в соответствии с методическими указаниями по 

учебной практике по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
 Защита отчета проходит по окончанию срока учебной практики. Формой 

промежуточной аттестации является зачет с оценкой. 
4.3. Процедура оценки результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций 
Процедура оценки результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций осуществляется по итогам выполненных видов работ. 
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Вывод о достаточном или недостаточном уровне сформированности ОК и ПК 
руководитель практики делает на основе текущего контроля и отчетных 
документов обучающегося по практике. 

 
Профессиональные компетенции 

Результаты 
(освоенныепро
фессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 4.1. 
Проводить 
оценку 
состояния 
пациента 

- определение проблем пациента в 
соответствии с нарушенными 
потребностями и состоянием 
пациента; 
- проведение объективного 
обследования пациента в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских 
услуг 

- оценка 
выполнения 
практического 
задания 
- наблюдение за 
действиями 
обучающегося на 
учебной практике 
 
 

ПК 4.2. 
Выполнять 
медицинские 
манипуляции 
при оказании 
медицинской 
помощи 
пациенту 

- выполнение сестринских 
манипуляций в лечебно-
диагностическом процессе в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских 
услуг; 
- подготовка пациента к 
диагностическим исследованиям в 
соответствии с требованиями к 
методу исследования 

-оценка выполнения 
практического 
задания; 

ПК 4.3. 
Осуществлять 
уход за 
пациентом 

- размещать и перемещать пациента 
в постели с использованием 
принципов эргономики; 
- выполнение манипуляций общего 
ухода за пациентами в соответствии 
с технологиями выполнения 
простых медицинских услуг и 
регламентирующими документами; 
- выполнение простейших 
физиотерапевтических процедур в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских 
услуг; 
- организация питания 
тяжелобольных пациентов в 

-оценка выполнения 
практического 
задания; 
 
- зачет с оценкой по 
учебной практике 
- наблюдение за 
действиями 
обучающегося на 
учебной практике 
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соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать 
пациента (его 
законных 
представителей) 
и лиц, 
осуществляющи
х уход, приемам 
ухода и 
самоухода 

- выполнение профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами профессиональной 
этики медицинского работника; 
- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам ухода и 
самоухода в соответствии с 
принципами педагогики и этапов 
обучения; 
- результат обучения соответствует 
поставленной цели; 
- грамотное использование в 
процессе обучения методов, 
способов и средств обучения в 
соответствии с правилами обучения. 

-оценка выполнения 
практического 
задания; 
- зачет с оценкой по 
учебной практике 
- наблюдение за 
действиями 
обучающегося на 
учебной практике 
 

ПК 4.5. 
Оказывать 
медицинскую 
помощь в 
неотложной 
форме 

- оказание медицинской помощи в 
неотложной форме в соответствии с 
алгоритмами оказания неотложной 
помощи 

-оценка выполнения 
практического 
задания; 
- зачет с оценкой по 
учебной практике 
- наблюдение за 
действиями 
обучающегося на 
учебной практике 
 

ПК 4.6. 
Участвовать в 
проведении 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 

- проведение медицинской 
реабилитации в соответствии с 
алгоритмами применения средств и 
методов реабилитации 

-оценка выполнения 
практического 
задания; 
- зачет с оценкой по 
учебной практике 
- наблюдение за 
действиями 
обучающегося на 
учебной практике 
 

 
Общие компетенции 

Код и наименование 
компетенции 

Требования к умениям 
и практическому 

опыту 
Формы контроля 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 

- соответствие 
выбранных средств и 

- наблюдение за 
деятельностью 
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профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

способов деятельности 
поставленным целям; 
- соотнесение 
показателей 
результата 
выполнения 
профессиональных 
задач со стандартами 

обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

- демонстрация 
полноты охвата 
информационных 
источников и 
достоверности 
информации;  
- оптимальный выбор 
источника 
информации в 
соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие 
найденной 
информации 
поставленной задаче 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 03.Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- получение 
дополнительных 
профессиональных 
знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса 
к инновациям в 
области 
профессиональной 
деятельности. 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- соблюдение норм 
делового общения и 
профессиональной 
этики во 
взаимодействии с 
коллегами, 
руководством, 
потребителями 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 

- обеспечение 
взаимодействия с 
окружающими в 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
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демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ 
и другими 
нормативно-
правовыми актами РФ; 
 

учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

- демонстрация 
позитивного и 
адекватного 
отношения к своему 
здоровью в 
повседневной жизни и 
при выполнении 
профессиональных 
обязанностей; 
- готовность 
поддерживать уровень 
физической 
подготовки, 
обеспечивающий 
полноценную 
профессиональную 
деятельность на 
основе принципов 
здорового образа 
жизни 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление 
медицинской 
документации в 
соответствии 
нормативными 
правовыми актами; 
- соответствие устной 
и письменной речи 
нормам 
государственного 
языка 

- наблюдение за 
деятельностью 
обучающегося  на 
учебной практике 
-оценка результатов 
дифференцированного 
зачета 



 25 

 


