
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 

Направление подготовки (специальности) 09.03.01 Информатика и вычислительная тех-

ника 

 

Направленность (профиль, специализация) Системы автоматизированного проектирования
в машиностроении 

 

Квалификация (степень) выпускника бакалавр 

 

Форма обучения очная / заочная 

 

Срок освоения образовательной программы 4 года / 4 года 11 мес. 

 

Год начала подготовки 2018 

 

Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры личности и способно-

сти направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и ту-

ризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

Задачи изучения дисциплины:  

- понимание социальной значимости физической культуры и ее роли в развитии лично-

сти и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно - целостного отношения к физической культуре, уста-

новки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к 

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизиче-

ских способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и 

спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможно-

стей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к бу-

дущей профессии и быту; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физ-

культурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений. 

 

Перечень формируемых компетенций:  

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

 

 

Общая трудоемкость дисциплины ЗЕТ: 2 

 

Форма итогового контроля: зачет  


