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LEKTION 1. ICH BIN STUDENTIN

I. Phonetik: IIpounrtaiite, nepeBeanTe CJI0OBA K TEKCTY.

das Institut, das Studienjahr, die Krankenschwester, die Anatomie, die Mikrobiologie,
die Pharmakologie, die Genetik, die Geburtshilfe, die Gerontologie, das Latein, die
Fremdsprache, das Stipendium, der Feldscher, die Fakultat fiir Heilkunde.

II. Text: IIpounTaiiTe U NEepeBeAUTE TEKCT.
Ich bin Studentin
Hallo!

Ich heifle Olga Iwanowa. Ich bin 17 Jahre alt und studiere am Medizinischen
Institut in Moskau an der Fakultét fiir Heilkunde. Jetzt stehe ich im 1. Studienjahr.
Von Kindheit an wollte ich Arzt werden. Jetzt geht mein Wunsch in Erfiillung. Das
Gebdude unseres Instituts ist grol und neu. Im ErdgeschoB liegen die Garderobe, der
Speisesaal, eine gut eingerichtete Sporthalle und eine grof3e, helle Aula. Im 1. und im
2. Stock liegen verschiedene Fachkabinette und die Bibliothek.

Die Dauer des Medizinstudiums betragt 6 Jahre. Meine Gruppe besteht aus 12
Studenten. Wir studieren Anatomie, Mikrobiologie, Pharmakologie, Genetik,
Geburtshilfe und Gerontologie. Zu den wichtigsten Grundlagenfachern der ersten
zwel Studienjahre gehdren auch Physiologie, Histologie, Physik u. a. m. Auch lernt
jeder Student eine Fremdsprache (Englisch oder Deutsch) und Latein. Die Lehrer
halten Vorlesungen und leiten Seminare. Aullerdem machen wir unser Praktikum in
den Krankenh&dusern unserer Stadt.

Das Studium fallt mir leicht. Besonders interessiere ich mich fiir Anatomie und
Biologie. Als die meisten Studenten meiner Gruppe, erhalte ich ein Stipendium.

Jedes Semester legen die Studenten Testate und Priifungen ab. Wir sind mit unserem
Studium zufrieden und helfen oft einander.

Texterlduterungen.

Vorlesungen halten — unrarp neKIuu.

Testat ablegen — cnaBath TecT.

Seminare leiten — MPOBOIUTH CEMUHAPHI.

Stipendium erhalten — nmony4ars CTHIEHIUIO.

mein Wunsch geht in Erfiillung — Most Mmeura ncnonusercs.

SNk W=

III. OTBeTHTE HA BONPOCHI N0 COAEPKAHNIO TEKCTA.



a. Wo studiert Olga Iwanowa?

b. Wieviel Jahre dauert das Studium im medizinischen Institut?
c. Welche Lehrfacher studiert Olga?

d. Welche Fremdsprachen studieren Olga und andere Studenten?
e. Erhalten die Studenten Stipendium?

f. Was will Olga werden?

IV. IlocTaBbTE BONIPOCHI K TEKCTY.
V. Ilepecka:kure TEKCT B OT 3 JIMIA €/1.4.
VI. IlepeBeaure HA HEMEU KU A3BIK.

5] yd4yCh B MOCKOBCKOM MEAULIMHCKOM YHUBEPCUTETE.
A - crynenTka dakynbreTa «JleueOHoe aemnoy.

B namem yHuBepcuTeTe MHOTO OTACIICHUMN.

Moeii noapyre HpaBUTCS AaHATOMUS.

B namen rpynne 12 cTyneHTOB.

S mony4aro CTUIEHIUIO.

A

LEKTION 2. GESUNDHEITSWESEN IN DEUTSCHLAND
I. IlpouuTraiiTe U nepeBeAUTE TEKCT.

Der Wunsch nach dauerhafter Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist ein uralter
Traum der Menschheit. Die Erhaltung, Wiederherstellung und Forderung von
Gesundheit und Lebensfreude sind in der BRD allseitig garantiert. Die medizinischen
Einrichtungen sind in der groBen Mehrzahl staatlich, die Kosten werden aus dem
Staatshaushalt finanziert.

Neben den staatlichen und betrieblichen Einrichtungen des Gesundheitswesens
gibt es von den Kirchen unterhaltene Krankenhéuser und verschiedene Heime. Jeder
Biirger hat das Recht, unentgeltlich arztliche Hilfe und stationdre Betreuung in
Anspruch zu nehmen. Aufwendige Operationen und prophylaktische Mallnahmen
wie Schutzimpfungen und Reihenuntersuchungen bringen dem Patienten keine
Kosten. Die arztliche Versorgung ist auf dem Lande wie in der Stadt gleichermallen
gesichert.

Die Gewerkschaften leiten und verwalten die Sozialversicherung der Arbeiter und
Angestellten. Alle Werktétigen sind pflichtversichert. Auch die nichtberufstitigen
Familienmitglieder, Rentner und Studenten erhalten Versicherungsschutz. Der
Versicherte zahlt monatlich an die Sozialversicherung. Dafiir werden ihm eine
unentgeltliche medizinische Behandlung und ein angemessenes Krankengeld
gewahrt.



Jeder Biirger hat das Recht, einen Arzt seines Vertrauens aufzusuchen und sich
behandeln zu lassen. AuBBerdem wird die Tradition des ,,Hausarztes" gepflegt.

Worter und Ausdriicke zum Thema

Dauerhaft-nonroBeunsrii, IpOYHBIi

die Leistungsfahigkeit,-en-nmpoBonumocthb

die Forderung,-en-cioco6cTBOBaHME, COACHCTBHE

die Lebensfreude,-n-xu3nepagocTHOCTD

unterhalten-nognepxuBath, cogaepkaTh

unentgeltlich-6ecrnarubrit

aufwendig-n0poroi, muaTHbIH

das Wohl-Beibop

den Arzt seines Vertrauens aufzusuchen-BsiOupars ceOe Bpaua mo BO3MOXHOCTSIM
in der groBen Mehrzahl —6onbpmMHCTBO

II. OTBeTbTE HA BONPOCHI N0 COAEPKAHUIO TEKCTA.

a. Sind die medizinischen Einrichtungen in Deutschland in der groBen Mehrzahl
staatlich oder privat?

b. Welches Recht hat Jeder Biirger?

c. Was erhalten die nichtberufstdtigen Familienmitglieder, Rentner und Studenten?
d. Sind die aufwendigen Operationen unentgeltlich?

e. Was leiten die Gewerkschaften?

I11. IlepeBeauTe CJI0BOCOYCTAHUSA:

die aktive Immunisierung, die aufwendige Operation, die spezifische Immunitit, die
kiinstliche Immunitét, die prophylaktische Immunisierung, die passive
Immunisierung.

IV. IlepeBenure HA HEMEUKHUH A3BIK.

1. Kaxnplil rpaxkganud ['epManun UMeeT paBo Ha OECIIaTHOE MEAUIIUMHCKOE
00cITy’KuBaHHE.

2. Jloporue onepauuu nmpooasTcs B [ epmannn OecriaTHo.

B I'epmMannm e:xeMeCAYHO BBIIIIIAYMBAIOT CTPAXOBBIE.

4. JIroOo# Hemel ocTaBiseT 32 COOOM MPaBO Ha MOJIb30BAHUE YCIyraMu
JOMAIIHETO Bpaya.

5. Menuuuna B ['epManuu cuuraercs caMou jiyquien B EBporre.

(98}



LEKTION 3. DAS KRANKENHAUS
TEXT A

In Russland geht die Organisation der gesundheitlichen Betreuung des Volkes
davon aus, dass jeder das Recht auf den Schutz seiner Gesundheit hat. Die
Polikliniken spielen im Gesundheitswesen eine grofle Rolle. Jede Kreisstadt, in der
GroB3stddten sogar jeder Stadtbezirk hat eine Poliklinik.

Man unterscheidet allgemeine Krankenhduser von Fachkrankenhdusern fiir
bestimmte Krankheiten (Tuberkulose-, Frauen-, Kinder-, orthopidische, Nerven-,
Augen-, Hautkrankenhduser u.a.). GroBere allgemeine Krankenhduser sind in
entsprechende Sondernabteilungen gegliedert. Jede Abteilung entspricht einem Typ
von Krankheiten. Infektionskrankheiten werden z. B. in abgesonderten Abteilungen
und notfalls in Isolierhdusern behandelt. Jede Abteilung ist in Stationen gegliedert,
die nicht mehr als 30 Betten umfassen sollen. Fin Krankenzimmer enthilt
durchschnittlich 4-6 Krankenbetten. GroBe Krankenhduser haben 500 bis 2000
Betten, mittlere 150-300 Betten. Der Betrieb der Krankenhduser wird durch
Dienstanweisungen und Hausordnungen geregelt. Der leitende Arzt ist der
unmittelbare Vorgesetzte des gesamten Heil- und Pflegepersonals.

Die Poliklinik befindet sich in einem groflen, hellen Gebédude. Im ersten Stock ist
gewohnlich die Aufnahme. Hier melden sich die Kranken. Sie geben ihre Personalien
an: Name, Vorname, Alter, Adresse, Beruf. Man trigt das alles in die
Krankengeschichte ein und iiberreicht man dem behandelnden Arzt.

In der Poliklinik halten viele Fachérzte ihre Sprechstunden ab. Im Erdgeschoss
sind die Sprechzimmer des Chirurgen, des Internisten, des Augenarztes. Im ersten
Stock empfangen der Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten, der
Nervenarzt und der Kinderarzt. Im zweiten Stock empfangt der Zahnarzt und der
Frauenarzt. Hier ist auch das Sprechzimmer des Chefarztes. Jede Poliklinik hat
physiotherapeutische und Rontgenabteilung, ein Labor, ein Untersuchungszimmer,
Verbandsrdaume (in chirurgischer Abteilung), Manipulationsriume u.a.m.

Die Arzte

1. der Hals-Nasen-Ohrenarzt, * -e— 0TOapUHTOOT.

. der Internist / der Therapeut — Tepanent

. der Chirurg — xupypr

. der Kinderarzt / der Paddiater — menuarp, nerckuii Bpad
. der Zahnarzt— ctomatosor

. der Frauenarzt / der Gynikologe— runexomnor

. der Facharzt fiir Herz- und Gefaflkrankheiten— kapauosnor
. der Augenarzt— oxynuct

. der Nervenarzt— HeBpomnaTroaor

10. der Orthopédde— opronen

11. der Hautarzt— nepmatosor

O 00 31O DN K~ LN



12. der Rontgenologe— pentrenosnor

13. der Endokrinologe— annokpunosnor

14. der Traumatologe — TpaBmaTosor

16. der Homdopath— romeomar

15. der Onkologe / der Arzt fiir Geschwulstkrankheiten— onkomnor

Das Personal eines Krankenhauses

1. Leitendes medizinisches Personal eines Krankenhauses— pykoBoasimuii mepcoHat
OOJILHHITBI

2. Medizinisches Pflegepersonal eines Krankenhauses— muaammuii Mmeguuuackuii
nepcoHa

3. der Laborant— naGopaHT

4. der Masseure— MacCakKuCT

5. der Pfleger— men6par

6. die Krankenschwester— menumHckast cectpa

7. der Feldscher / der Arzthelfer— gensamep

8. der Chefarzt— rmaBHbIl Bpau

9. der Diensthabender Arzt— nexypHbIii Bpau

10. der Rettungsarzt / der Arzt des Rettungsamts— Bpau peaHumaroor

11. der Sanititer— caaurap

Die Krankenhauser

. das Stadtkrankenhaus, stiadtisches Krankenhaus— ropojckast 6onbH#IIa
. staatliches Krankenhaus-rocynapcrsennas 6onpHUIIA

. das Kinderkrankenhaus—nerckas 0oiapHHIIA

. das Infektionskrankenhaus— nndexmmonnas 6onpHUITA

. die Klinik— mmommknuanka

. das Bezirkskrankenhaus— obmacTHas 6onpHHUIIA

. das Kreiskrankenhaus— paitonnas 60apHHUIIA

. landliches Bereichskrankenhaus— cenbckas 6onpauna (OAII)

9. das Privatkrankenhaus— yactnas 6oapHUIIA

10. das Unfallkrankenhaus, das Krankenhaus fiir dringliche medizinische Hilfe—
OOJILHUIIA CKOPOH METUIIMHCKOU TOMOIITH

O DNk~ W~

I. OTBeTBhTE HA BONPOCHI.

a. Wovon geht die Organisation der gesundheitlichen Betreuung des Volkes in
Russland aus?
b. Hat jede Kreisstadt eine Poliklinik?



c. Welche Fachkrankenhiuser fiir bestimmte Krankheiten unterscheidet man?
d. Welche Raume hat jede Station?

e. Wo melden sich die Kranken?

f. Welche Fachirzte halten in der Poliklinik ihre Sprechstunden ab?

g. Wer ist der unmittelbare Vorgesetzte des Heil- und Pflegepersonals?

h. Was geben die Kranken in der Aufnahme an?

I1. Ilon0epuTe HeMeNKHE IKBUBAJEHTHI K CJI0BAM U CJI0BOCOYETAHUSM.

1. den Krankenschein ausschreiben-iexars B OopHUIE

2. den Arzt rufen-npoBoauTh NPUEM

3. die therapeutische Abteilung-BbinuceiBaTh JieKapcTBa

4. verschiedene Heilanstalten-xano0a Ha...

5. der Schutz von Mutter und Kind-nponucsiBaTh NOJHBIN MOKOI

6. die Arznei verschreiben-tepaneBruyeckoe oTesIeHNE

7. die Bettruhe verordnen-3anura marepu u peObE€Hka

8. die Sprechstunde abhalten-paznuunbie 1eueOHbIC MEPOTIPUATHUS; YUPEKICHUS
9. Klagen iiber-BrI3bIBaTh Bpaua

10. im Krankenhaus liegen-BoinuceiBaTh O0ILHUYHBIN JTUCT

II1. IlepeBenuTe Ha HEMEUKHUH A3BIK.

B kaxxmoit majare 5 koMKa-MecT.

BosibHOTO TIEPEBOIAT B XUPYPrud€CKOE OTACIICHUE.

B Poccun kaxblil rpakIaHMH UMEET MPaBO Ha MEIULIMHCKOE 00CTyKUBAHUE.
Bpau BeImuceIBaeT 00JIBHOMY JIEKapCTBa.

Moit apyr JeKUT B OOIBHUIIE.

KabuneT opronena Ha Apyrom dTaxe.

[TampeHT skamyeTcst Ha BHICOKYIO TEMIIEPaTypy U TOJIOBHYIO 0O0JIb.

Nk

TEXT B
DAS KRANKENHAUS

Das System des éarztlichen Beistandes in Russland ist einheitlich und nach
folgendem Prinzip eingerichtet. Der Patient begibt sich, sofern die Krankheit ein
Ausgehen erlaubt in die zustindige Bezirkspoliklinik. Ist der Patient bettldgerig,
besucht ihn der Bezirksarzt in der Wohnung. Besteht die Notwendigkeit, den
Patienten in das Krankenhaus aufzunehmen, so weist 1hn dieser Arzt ins
angeschlossene Krankenhaus der Bezirkspoliklinik ein.

Das Krankenhaus ist mit den modernsten Einrichtungen, Apparaturen und
arztlichen Instrumenten ausgestattet. Jedes groBe Krankenhaus hat verschiedene
Stationen. Im Erdgeschoss befinden sich die Apotheke, das Rontgen, die Ambulanz;
die Endoskopie und die Aufnahme. Im ersten Stock liegen die Kabinette der



Oberschwester, der Pflegedienstleitung und des Kliniksekretariats. Im zweiten Stock
sind das Labor, die Sonographie, das Elektrokardiogramm (EKG) und die
Zentralsterilisation. Den dritten Stock nimmt die Operationsabteilung (OP) ein. Im
vierten Stock sind die innere Station und Augen-Station. Im fiinften Stock befinden
sich die gyndkologische Station und Hals—Nasen—Ohren—Station (HNO-Station). Im
Keller ist der Leichenkeller (die Prosektur).

Jedes grole Krankenhaus hat einen Raum fiir Bluttransfusion, eine Station fiir
Infektionskrankheiten und eine poliklinische Abteilung. Im Krankenhaus sind
physiotherapeutische Rdume vorhanden.

Das moderne Krankenhaus hat noch die Abteilung fiir drztliche Fortbildung, die
Studenten verbringen hier ihre Famulatur.

Die Einrichtung der Krankenzimmer soll den Forderungen der Hygiene
entsprechen. Die Kranken sind normalerweise im Krankenzimmer fiir 4-6 Patienten
untergebracht. Es sollen aber auch Zimmer mit nur 1-2 Betten vorhanden sein. Es soll
dabei auch schon und gemiitlich in den Rdumen sein. Die Reinigung muss man
zweimal tdglich durch feuchtes Abwischen mit einer Desinfektionslosung
vornehmen. Sehr wichtig ist die Uberwachung der Zimmertemperatur (18-20°), der
Beliiftung und der Besonnung.

Im Krankenhaus darf man nicht laut sprechen. Die Krankenwagen soll man
gerduschlos fortbewegen. Man soll vorsichtig die Tiiren und Fenster schlieBen und
lautlos die Krankenzimmer aufriumen. Arzte und Schwester, Krankenpfleger und die
Kranken selbst sollen fiir die Ruhe im Krankenhaus sorgen.

WORTER UND WENDUNGEN

der Beistand -rmomorip

die Einrichtung -ycTpoiicTBo, 00cTaHOBKa
unterbringen-nioMeniarb, pa3Meniarh

die Ambulanz -amGynatopus

die Aufnahme -npuémnoe otnenexue

die Hals-Nase-Ohren-Station
-OTOJIOPUHTOJIOTHIECKOE OT/ICIICHNE

die Bluttransfusion -nepenuBanue KpoBu

die Fortbildung -noBsimienne kpaudpukamm

die Famulatur f -meaummHckas npaktuka
vorhanden sein-uMeThCs, MPUCYTCTBOBATh
vornehmen, sich-nmoaBs36IBaTh; B3ATHCS 3a YTO-THO0
die Uberwachung -, -N -HaOJI0ZICHNE, HAT[30D
gerduschlos-6eciryMHBIN, TUXUHA
vorsichtig-0CTOpOKHBIH
aufrdumen-yOuparb(KOMHATY), HABOAUTH MOPSIOK
die Genesung -BbI3IOPOBICHUE

der Aufenthalt -mpe6piBanue

die Sonographie -conorpadus

10



der Leichenkeller -mopr
die Befolgung-cienoBanue, HCIIOJIHEHUE

Die Aufnahmestation eines Krankenhauses

0O IO\ DN K~ WM —

. die Zentralaufnahme— nieHTpanpbHOE MPUEMHOE OT/ICTICHHUE

. der Isolierraum / die Boxe— 60kc

. der Warteraum / das Wartezimmer— npuémHas, 3aJ1 0)KUJaHus
. der Formalitdtsraum— koMHaTa BUMMCKU OOJIbHUYHBIX JTUCTOB
. das Diagnosekrankenzimmer— quarnoctuueckas najara

. der Operationsraum— onepanuoHHbIN OJIOK

. das Verbandzimmer— nepeBsizounas

. der Behandlungsraum— nponenypHsiiif KaOMHET
9.

die Anmeldung die Registratur— perucrparypa

10. das Rontgenzimmer die Rontgenstation— peHTreHOBCKU KaOWHET

11. die Sanitédtskontrollstelle— canuTapHbIif IPOMYCKHUK

12. der Voruntersuchungsraum— cMOTpOBO#l KaOUHET

13. die Auskunft— cipaBka

14. das Labor fiir ExpreBanalyse / Schnellanalyse— sxcnipecc -nabopatopust

I.

OT1BeTbTE HA BOIIPOCHI 110 COACPKAHUIO TEKCTA.

1. Nach welchem Prinzip ist das System des drztlichen Beistandes in Russland
eingerichtet?

Womit ist das Krankenhaus eingerichtet?

Welche Stationen hat das moderne Krankenhaus?

Wie soll die Einrichtung der Krankenzimmer sein?

Warum sollen alle Einrichtungsgegenstinde abwaschbar sein?

Wie oft soll man die Reinigung vornehmen?

Welche Temperatur soll im Krankenhaus herrschen?

Wer soll fiir Ruhe im Krankenhaus sorgen?

Was ist ein wichtiger Faktor zur Genesung?

WX R WD

I1. IlepeBeauTe CJI0BA U JOMOJTHUTE MPEIAT0KCHUS:

Bettruhe verordnet, abhorchen, Ratschldge, Erkéltung, einen Krankenschein, in die
Sprechstunde, Arznei

Ich muB Sie ...

Kommen Sie ...

Der Arzt hat mir Medizin verschrieben und ...
Befolgen Sie meine ...

Ich werde Thnen ... ausstellen.

Welche ... haben Sie eingenommen?

Das ist eine ...

Nk =
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LEKTION 4. DAS KRANKENVERSICHERUNGSSYSTEM IN
DEUTSCHLAND

Gesundheit ist nicht alles, aber
Ohne Gesundheit ist alles nichts.

TEXT A

Das gesetzliche Krankenversicherungssystem in Deutschland basiert auf dem
Prinzip der Kostenerstattung direkt an den Arzt. Die Patienten miissen eine drztliche
Behandlung nicht bezahlen, sondern nur ihre Krankenkarte vorlegen. Daflir miissen
monatlich ca. 13,5% des Lohns oder Gehalts an die Krankenkasse gezahlt werden.
Die Arbeitgeber iibernehmen die eine Hélfte, die andere Haélfte miissen die
Versicherten zahlen. Kinder sind bis zum Ende ihrer Ausbildung, héchstens bis zum
26. Lebensjahr, kostenlos mitversichert.

Bis zu einem Lohn oder Gehalt von ca. 3000 € brutto im Monat sind alle
Arbeitnehmer pflichtversichert, und der Beitrag fiir die Kranken- und
Pflegeversicherung wird automatisch von ihrem Verdienst abgezogen. Wer mehr
verdient, kann sich freiwillig oder privat versichern. In Zukunft konnen alle
Arbeitnehmer die Kasse wihlen, die am giinstigsten fiir sie ist und thnen am meisten
bietet.

Die Krankenkassen bezahlen den Arzt, die Behandlungen und die Medikamente.
Auflerdem iibernehmen sie die Krankenhauskosten und die Kosten fiir normale
zahnarztliche Behandlungen.

Immer héufiger bezahlen die Kassen auch die Kosten fiir alternative
Heilbehandlungen, wie z. B. Akupunktur und fiir Naturheilmethoden.

Abgelehnt wird allerdings die Kostenerstattung bei der Behandlung durch
Heilpraktiker und sogenannte “Heiler ““, wenn sie keine abgeschlossene medizinische
Ausbildung haben.

In jlingster Zeit finanzieren einige Kassen ganz oder teilweise auch
Gesundheitsprogramme, z. B. Erndhrungsberatung und Sportberatung, weil sie fiir
thre Mitglieder attraktiv sein wollen und etwas zur Gesundheitsvorsorge beitragen
wollen.

Worter und Ausdriicke zum Thema

1. die Gesundheit -3m0poBbe

2. die Krankheit -00s1€e3Hb

3. die Krankenversicherung -menuinHckoe CTpaxoBaHHe, CTPaXOBaHUE Ha CITy4ai
0oJIe3HU.

4. den Patienten untersuchen -ocmaTpuBaTh manueHTa

5. weh tun -nenars 60ILHO

6. Ich fithle mich nicht wohl -5 ayBcTBy10 ce0s miIoxo

7. operieren -ONepUpOBaTh
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8. das Medikament -MenukamMeHT

9. die Medizin -meaunuHa

10. die Arznei -nekapcTBO

11. die Behandlung -neuenne

12. Welche Beschwerden haben Sie? -Ha 4ro xamyerecn?

13. der Krankenwagen -mammHa ckopoii moMonu

14. Dieses Medikament ist rezeptpflichtig -3TOT MeTUKaMEHT OTIYCKAETCsI TOIBKO 1O
perenty.

15. Diese Arznel ist rezeptfrei -3Tu iekapcTBa mpogaroTcs 6€3 perenta
16. das Rettungsamt -cimy>x6a ciaceHus

17. verdienen -3apabarbIBaTh, 3aCIIyKUBaTh

18. die Ausbildung -o6pa3oBanue

19 .wihlen -Bb1OHpaTh

20. Gute Besserung! -JIo6poro 3n0poBbsi!

I. OTBeTHTE HA BONPOCHI 110 COACPKAHUIO TEKCTA.

a .Was finden Sie negativ bzw. positiv am gegenwartigen
Krankenversicherungssystem in Deutschland?

b. Sollen z. B. Raucher, Alkoholiker usw. hohere Beitrige bezahlen?

c. Sollen Krankenversicherungen auch Programme fiir die Gesunden als
Gesundheitsvorsorge anbieten?

d. Sind die Kinder kostenlos mitversichert? Warum?

e. Konnen die Versicherten sich privat versichern?

I1. BcraBbTe nponyuieHHbIe CJI0BA.

Wenn der Mensch gesundheitliche Probleme hat, dann ist er
Wenn ithm der Hals weh tut und rot ist, dann ist er

Wenn er Grippe hat, bekommt er einen

Wenn er das Medikament nehmen soll, muss der Arzt es ihm
Wenn er in der Apotheke holen will, braucht er

Wenn der Arzt sich von ihm verabschiedet, wiinscht er 1hm

Al

TEXT B
Teure Medizin

Herr Winn hat Kopfschmerzen und will zum Arzt. Sein Freund Oskar wundert
sich: “Was? Du willst wegen Kopfschmerzen zum Arzt?* ,,Das verstehst du nicht®,
antwortet Herr Winn — ,,Der Arzt will auch leben. Herr Winn geht also zum Arzt.
Der verschreibt ihm die Tabletten. Und Herr Winn geht mit dem Rezept zur
Apotheke. Da trifft er wieder seinen Freund Oskar. Er fragt ihn: ,,Willst du wirklich
die teuren Pillen nehmen? Die Kopfschmerzen gehen doch auch so weg.“ ,,Das
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verstehst du nicht®, erwidert Herr Winn — ,,Der Apotheker will auch leben.* Herr
Winn holt die Tabletten und wirft sie gleich weg. Da ruft Oskar entsetzt: ,,Was machst
du denn mit deiner Medizin?* Herr Winn erwidert: ,,Na, was denn? Ich will doch
auch leben!*

DIALOG.

- Wissen Sie, Herr Doktor, ich fithle mich nicht gut. Ich kann nicht einschlafen, das
Essen schmeckt mir nicht, und ich habe ganz weiche Knie. Und dann immer diese
Miidigkeit, und frieren tu ich auch. Was kann das nur sein?

- Nun, ich werde Sie erst mal untersuchen. Machen Sie doch bitte Ihren Oberkorper
frei. Vielleicht haben Sie sich erkéltet, haben eine Grippe oder so was? Haben Sie
Temperatur?

- Nein, ich messe jeden Morgen Fieber.

- Was, auch wenn Sie gesund sind? Machen Sie bitte mal den Mund auf. Die Zunge
ist in Ordnung. Haben Sie irgendwelche Krankheiten in der Familie?

- Nein. Mein GroBvater ist 90 geworden, mein Vater 88, mein Onkel ist jetzt 94, und
so alt mochte ich auch werden.

- Rauchen Sie?

- Ich habe noch nie eine Zigarette angepasst.

- Trinken Sie?

- Keinen Tropfen.

- Sind Sie verheiratet?

- Ich bin ledig.

- Wie steht es mit der Lieber?

- Aber Herr Doktor!

- Betitigen Sie sich sportlich?

- Das ist mir zu geféhrlich.

- Aha. Sagen Sie mal, warum wollen Sie eigentlich 90 Jahre alt werden?

(aus “Deutsch 2000”)

So sagt der Volksmund

Von der Wiege bis zum Bahre: Formulare, Formulare.
Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.
Die Gesundheit schitzt man erst, wenn man krank ist.
Dem Gesunden fehlt viel, dem Kranken nur eins.

Es ist teure Gesundheit, die man beim Arzt kauft.
Besser gesunde Beine als goldene Kriicken.

Arbeit (MéBigkeit) erhilt die Gesundheit.

NownkLhe=
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LEKTION 5. EIN KRANKENBESUCH
I. IIpouuTaiiTe u nepeBeaUTEe TEKCT.
Ein Krankenbesuch

Noch am Vorabend war ich ganz gesund, lief Schlittschuh auf der Eisbahn und
fiihlte mich ausgezeichnet. Und am anderen Morgen lag ich im Bett und konnte vor
Schmerzen meinen Kopf nicht heben. Die Temperatur erhdhte sich. Ich bekam
Schnupfen und Husten.

Ich rief meinen Freund an, damit er einen Arzt holt. In einer halben Stunde kam
mein Freund selber zu mir, um mich nicht allein zu lassen. Er mal} mir die
Temperatur, gab mir eine Tasse heilen Tee, und wir warteten auf den Arzt. Ich war
dagegen, daBl mein Freund in demselben Zimmer blieb. Ich schlug ihm vor, in ein
anderes Zimmer zu gehen, damit er sich nicht ansteckt. Er aber lachte mich nur aus:
»dage mir lieber, wie steht es mit deinem Knie, du bist ja gestern so schwer
gefallen?" Er erinnerte mich daran, um mich etwas abzulenken.

Aber wie es oft vorkommt, wenn man an Schmerzen denkt, werden diese noch
heftiger. Ich wollte ihm sagen, wie furchtbar mir das Knie schmerzt, aber da klingelte
es an der Tir. Der Freund ging, um die Tiir aufzumachen. ,,Haben Sie nach mir
geschickt?" vernahm ich die Stimme des Doktors. ,Ja, mein Freund ist krank."
—,,Was fehlt thm denn?" —,,Er hat sich offenbar erkaltet. Er hat furchtbaren Husten
und Schnupfen. Bald schwitzt er, bald frostelt ihn." —,,Und welche Temperatur hat er
jetzt, haben Sie sie gemessen?" —,,Ja, er hat 38,6° (achtunddreiBig sechs)." —, Nun,
fihren Sie mich zu dem Kranken, ich untersuche ihn."

Der Arzt trat an mein Bett. ,,Worliber klagen Sie? Lassen Sie mich einmal Thren
Puls fiihlen. Er schldgt zu schnell. Sie haben ziemlich hohe Temperatur. Machen Sie,
bitte, Thren Mund auf. Hm, die Zunge ist stark belegt." Der Arzt priifte auch meinen
Hals. ,,Nun richten Sie sich, bitte, auf, und machen Sie sich oben frei, damit ich Ihre
Lungen abhorche." Ich machte den Oberkorper frei. Der Arzt klopfte zuerst meine
Lungen ab. Dann horchte er mich ab: .Armen Sie tief! Noch einmal und noch einmal!
Ihre Lungen und Thr Herz sind in Ordnung." —, , Aber beim Schlucken tut mir der
Hals weh", sagte ich. ,,Das ist deshalb, weil Sie im Hals eine starke Rotung haben.
Die kommt von einer Infektion. Es ist keine FErkéltung, sondern Grippe.
Wahrscheinlich haben Sie sich irgendwo angesteckt." —,,Und ich habe auch heftige
Kopfschmerzen", sagte ich. ,,Das kommt auch davon. Einige Tage miissen Sie im
Bett bleiben; decken Sie sich dabei aber immer gut zu, damit Sie sich keine
Lungenentziindung oder Komplikationen zuziehen. Ich verschreibe Ihnen ein
schmerzstillendes Mittel, und die Kopfschmerzen horen auf. Nehmen Sie die
Tabletten dreimal am Tage ein. Ja, ich verschreibe Ihnen noch etwas. Einen Moment,
ich schreibe ein Rezept aus. Bitte, hier ist das Rezept. Die einen Tabletten nehmen
Sie auch dreimal ein, moglichst nach dem Essen. Man mufl das Fieber
herunterdriicken. Die anderen Tabletten nehmen Sie stiindlich ein. Aber schlucken
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Sie sie nicht hinunter, sondern lutschen Sie sie nur. Sie sind gegen die Halsrotung." .
,Lassen Sie ihn mdglichst viel Tee trinken, und zu essen geben Sie ihm leichte Kost",
wandte er sich an meinen Freund. ,,Soll ich ihm einen Krankenschein ausschreiben?"
—,,Nein, das braucht er nicht. Er hat jetzt Ferien." —,,So, jetzt muB ich aber gehen.
Meine Sprechstunde beginnt in einer Viertelstunde, und mein Wartezimmer ist sicher
voll von Patienten. Auf Wiedersehen und gute Besserung. Ich komme morgen oder
iibermorgen noch einmal bei Thnen vorbei und sehe nach Thnen."

II. Nach zwei Tagen besucht mich der Arzt.
Yepe3s 1Ba JHA MeHsI MOCETHJI Bpay.

Arzt: Guten Tag! Fiihlen Sie sich besser?

JHoOpsiii nens! UyBcTByerte 1 Bol cebs myurie?

Kranker: Danke, mir geht es besser. Die Temperatur ist fast normal, aber ich habe
noch leichten Husten.

Cmacubo, mae nyumre. Temmneparypa HopMaiabHasi, HO €CTh HEOOJIBIION KaIllelb.

A.: Na gut. Stecken Sie einmal das Thermometer in Ihre Achselhdhle!

Xopomo! N3meprere Temmneparypy !

K. Ich habe eben gemessen, ich habe 37,1°.

51 TonbKO M3MepuI , y MeHs 37,1°,

A.: Also kein Fieber. So, jetzt wollen wir mal sehen, wie es mit Ihrem Hals steht.
Machen Sie, bitte, den Mund auf. Na, es gibt noch eine Rétung. Sie haben die Grippe
noch nicht iiberstanden.

Wrak, y Bac Her >xapa (nmmxopanku). JlaBaiiTe mocMoTpro Baiie ropio. OTKpoiiTe,
MOXKAIIYICTA, pOoT. Tak, moKkpacHeHue €€ ecTh. BhI €11 He /10 KOHIA BBI3IOPOBEIIH.
K..: Soll ich noch weiter das Bett hiiten?

A Taxke TOJDKEH COOIOATh MOCTEIbHBIA PEXUM?

A.: Unbedingt. Und nehmen Sie weiter die Arznei ein.

Henpemenno. 1 npogomxaite NpuHAMATh JIEKapCTBA.

K.: Und wie oft soll ich die Arznei jetzt einnehmen?

CkomnbKo pa3 s JOJDKEH MPUHUMATh JieKapcTBa?

A.: So, wie ich Thnen verschrieben habe. Und dazu gurgeln Sie auch Thren Hals
regelméfBig mit libermangansauerem Kali. Das desinfiziert und schiitzt Sie vor
weiterer Ansteckung.

Kak s BaM mpommchiBaa. A TakKe IOJOCKalWTe TOpJIO ciIabbIM pacTBOPOM
MapranioBku. OH J1e3MHGUIKPYET U 3alUIIAeT OT JAJIbHEHUIIEro 3apaxeHusl.

K.. Ich trinke viel Tee, mit Honig sogar. Und nachher schwitze ich so sehr

41 pro Takke MHOTO 4as ¢ MenoM. Ilocae aToro g norero.

A.: Das ist nicht schlecht, aber viel Honig ist nicht gesund, und zu viel Schwitzen
schwicht den Korper. Ich verbiete Ihnen den Honig nicht, aber Sie miissen jetzt damit
vorsichtig sein. Leiden Sie noch an Kopfschmerzen?
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DTO HE TIJI0X0, HO MHOTO MENIa BPEIHO NJIsl 3I0POBbs, 1 OOMIBHOE MOTOBBIICICHUE
ociabmsier opranu3M. Men s BaM HE 3ampemniaro, HO Bbl JOMKHBI OBITh C HUM
octopokHee. CTpagaere 1 BBl OT TOJIOBHOM 0on?

K.: Nein, nicht mehr. Aber mein Knie...

Hert, He OeciOKOUT, HO MOE KOJIEHO. ..

A.: Und was ist mit Threm Knie?

A. 4to ¢ Bammum koneHom?

K.: Noch vor meiner Krankheit bin ich auf der Eisbahn gefallen. Und seitdem tut es
mir weh. Emé no 6one3nu s nanan Ha karke. U ¢ tex. [lop oHO y MeHs 00uT.

K.: Nun zeigen Sie es mir. Hm; es ist etwas gerdtet und angeschwollen. Aber ich sehe
nichts Ernstes, nur eine harmlose Verletzung.

Wtak, mokaxxuTe MHE €ro. XM, eCTh TOKpacHEHHEe W OTeK. Sl He BW)KY HHUYETro
CepBhE3HOTO, MPOCTO HEOOJBIION YIITHO.

A.: MuB} ich es rontgen lassen?

Hy>xHO 1 MHE uITH HA PEHTTeH?

K.: Nein, das brauchen Sie wirklich nicht. Ich verschreibe Thnen eine Salbe gegen die
Schmerzen im Knie. Mit der Salbe massieren Sie vorsichtig das Knie und danach
machen Sie einen warmen trockenen Wickel. Und Sie werden bald gesund sein. Auf
Wiedersehen!

Her, B 3TOM HeTr HeoOxoaumocTH. S BbIUIIY BaM Ma3b OT Ooseil B kojeHe. Jlerko
BTUPAWTE Ma3b U HAKJIAJBIBAUTE CYXOMW TEIUIBIM KOMIIPECC U CKOPO MOYYBCTBYETE YTO
BBI3JIOPABIUBACTE.

o ceunanus!

A.: Danke vielmals. Auf Wiedersehen!

IIpemuoro 6maromapen! Jlo cBunanus!

II1. OTBeThTE HA BONPOCHI 110 COAEPKAHUIO TEKCTA.

1. Wenden Sie sich an den Arzt, wenn Sie sich krank fiithlen? 2. Wie fiihlen Sie sich,
wenn Sie Grippe, Angina haben? 3. Haben Sie Schnupfen, Husten? 4. Tut Ihnen das
Schlucken weh? 5. Haben Sie Kopfschmerzen? Haben Sie hohes Fieber? 6. Welche
Arznei nehmen Sie ein, wenn Sie starke Kopfschmerzen haben? 7. Miissen Sie das
Bett hiiten, wenn Sie krank sind und hohes Fieber haben? 8. Holen Sie den Arzt nach
Hause oder gehen Sie selbst in die Poliklinik, wenn Sie Fieber haben? 9. Gibt es in
Threr Poliklinik viele erfahrene Arzte? 10. Wo konnen die Patienten in der Poliklinik
auf die Sprechstunde warten? 11. Welche Fragen stellt gewohnlich der Arzt dem
Kranken? 12. Was macht der Arzt nach der Untersuchung des Kranken? Verschreibt
er ihm eine Arznei? 13. Wo bekommen Sie Thre Arznei? Gibt es in der Nédhe Ihres
Hauses eine Apotheke? 14. Wieviel Mal am Tage miissen Sie die Arznei einnehmen?
Nehmen Sie die Arznei vor dem Essen oder nach dem Essen ein? 15. Was schreibt
Ihnen der Arzt aus, wenn Sie berufstitig sind? 16. Ist Grippe ansteckend? 17. Welche
Komplikationen kann man sich nach dieser Krankheit zuziehen? 18. Welche
Kinderkrankheiten hatten Sie? 19. Haben Sie manchmal (oft) Zahnschmerzen?

17



IV. [JaiiTe onucanue COCTOSIHUIO 0OJILHOTO, HCIIOJIb3YS JaHHbIE CJI0BOCOYETAHMS.
Die Schmerzen im Kopf, im Bauch, im Magen, im Hals, im Zahn, in den Ohren.

V. Ynorpedure, B 0TBeTaX HA BOMPOCHI, CJIOBOCOYETAHMS TaHHbIE CIIPaBa.
1. Was fehlt Ihnen?

Heftige Kopfschmerzen haben;
furchtbare Halsschmerzen beim Schlucken haben,;
Magenschmerzen nach dem Essen haben

2. Was tut IThnen weh?

der Kopf; der Arm; das Bein;

die Augen; die Ohren; die Zihne;
das Herz; der Magen

3. Wie steht es mit ...?

deine Verletzung, seine Lungen;
thr Schnupfen und Husten;
deine Gesundheit

VI. IlepeBeaure cj10Ba U JONOJTHUTE BHIPAKEHHS:

einen warmen trockenen Wickel machen, etw. {iberstehen, ansteckend, keine Angst
haben, sich oben freimachen, die Temperatur messen, das Bett hiiten, sich eine
Erkéltung zuziehen, die Arznei regelmiBig einnehmen, massieren.

1 Die Grippe ist ... .

2 Der Arzt verlangte, dass der Kranke ... .

3 Das Kind ... eine starke .... ... , darum soll es jetzt 3-4 Tage ... .

4 Sie steckte das Thermometer in ihre Achselhohle, um ... zu ... .

5 ... Sie ..., damit ich Sie abhorche.

6 Sie brauchen ... vor dem Zahnarzt zu ... .

7 Warum sieht sie so schlecht aus? — Sie ... eben eine Lungenentziindung ... .

8 Soll ich mein Knie rontgen lassen? — Nein, das brauchen Sie nicht. ... Sie es leicht
und Sie danach ... .

Texterliiuterungen

1. vor Schmerzen- ot 6011

2. Schnupfen bekommen- 3a6oneTh HaCMOpPKOM

3. einen Arzt holen- BeI3BaTh Bpaua

4. Was fehlt Thnen?- Uto ¢ Bamu cinyuninocs? Uro y Bac 6omut?
5. Es frostelt ihn.- Ero 3HO0OUT.
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6. sich oben freimachen- pa3aensrecs 10 nosica.

7. Der Hals tut mir weh.- ¥ menst 6omut ropiio.

8. Das kommt von einer Infektion.- 310 u3-3a undexum.
9. sich (Dat.) Komplikationen zuziehen- momy4ars ocnokHEHUS
10. das Bett hiiten- ocTaBaTbCst B mOCTEIN

11.die Nacht hindurch- Bcro HOYB

12. iibermangansaures Kali- mapranioBka

13. vor etw., jmdm. Angst haben

- 0OSIThCS Yero-Iudo MM KOro-J1moo

14. Der Néchste!

- cienyronuin!

15. Der Doktor ldsst bitten!

- IOKTOP TIPOCHT 3aiiTH!

16. Und wir werden das Weitere sehen.

- YBuaum, 4to OyzieT Jajblie .

17. Keine Ursache!

- He 3a uto! He crout Gmarogapaoctu!

LEKTION 6. DIE KRANKHEITSGESCHICHTE

I. IIpounTaiiTe , mepeBeaUTE CI0BA K TEKCTY:

die Symptome beschreiben, sich erkilten, erkranken an, befehlen, der Halsschmerz,
im Gegenteil, die Komplikationen auftreten, die Infektionserkrankung, vorsichtig
sein, im Verkehr.

I1. IIpounTaiiTe U NepeBeANTE TEKCT.
Beim Arzt

Das Kabinett des Arztes ist hell. Der Arzt sitzt am Schreibtisch. Er ist weil3
gekleidet. Das Kabinett betritt der Patient. “Was ist los?” — fragt ihn, wie es iiblich ist,
der Arzt. Der Kranke beschreibt die Symptome der Krankheit: Fieber, Husten,
Kopfschmerzen. Seit gestern hat er auch Halsschmerzen. Der Arzt untersucht den
Kranken. Er misst die Temperatur. Sie ist bis 38,5 gestiegen. Der Arzt befehlt dem
Patienten den Mund weit zu 6ffnen. Dann fragt er, an welche Krankheiten war der
Patient noch krank. Dann stellte es sich heraus, dass er seht oft an Angina krank war
und sich ganz leicht erkéltete. Und dieses Mal hat er sich an Grippe erkrankt. Er muf3
immer im Bett liegen und keinesfalls aufstehen, im Gegenteil konnen verschiedene
Komplikationen auftreten. Er mufl auch sehr vorsichtig im Verkehr mit anderen
Menschen sein. Die Grippe ist eine Infektionserkrankung. Eine ganze Woche mul} er
im Bett liegen und die Arzneien laut dem Rezept einnehmen. Und schon wird er in
zwei Wochen gesund.
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III. OTBeThTE HA BONPOCHI MO COAEPKAHUIO TEKCTA.

Welche Symptome hat der Patient?

Welche MafBinahme muf3 der Kranke treffen?

Wie lang muf3 er im Bett liegen?

An welche Krankheit ist der Patient krank?

Warum muf3 der Patient sehr vorsichtig im Verkehr mit anderen Menschen
sein?

N W=

Die Korperteile

1 der Kopf ("—e)-ronora

2 das Haar (-¢)-Boj1oCHI

3 das Gesicht (-er)nmmo

4 die Nase (-n)-HOC

5 das Auge (-n)-tima3

6 das Ohr (-en)-yxo

7 das Kinn (-e)-nogbopoaok
8 die Wange (-n)-miexa

9 der Hals (" e)-ropuio, mies
10 die Schulter (-n) - medo
11 der Korperopranusm,Teno, TyJIOBUILE
12 der Bauch (" -e)->xuBot
13 der Arm (-epyka

14 die Hand (" -e)-kucthb

15 der Finger-nanern

16 das Bein (-e)-Hora

17 der FuB} (die Fiile)-cToma
18 der Zeh (-en)-maner; Ha HoTe
19 der Riicken-cnimaa

20 der Busen-rpymp, maszyxa
21 die Brust (" -e)-rpynb

22 das Knie (-n)-koneHo

23 der Mund (" -e)-port

24 der Zahn (" -e)-3y0

25 die Zunge (-n)-s13bIK

Worter und Ausdriicke zum Thema
der Tropfen (-)- karuis
das Verbandzeug (-e)- mepeBs304HBIN MaTepral

die Spritze (-n)-mmpwui
die Patientenkarte ausfiillen-3amomasTs KapTy 00JIBHOTO
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die Krankheit erwerben-3abomnetsb, 3apa3uThcs

die Schmerztablette einnehmen-npunsaTh TabneTKy OT OONIN

die Diagnose stellen-mocraButh nuarHo3

die Temperatur messen-u3MepuTh TEMIIEPATypy

die Brust einreiben-natupars rpyas

die Rontgenaufnahme machen-zaenars peHTreH CHUMOK

mit der Operation einverstanden sein-corIacCUTHCS Ha ONEPALIUIO
die Operation durchfiihren-npoBoauTs oneparuio
(aus)heilen(BbI-)-1€4nTh, UCIIEIATH

Der Hustensaft (" -e)-MukcTypa oT Kanuis

Der Hustentee (-s)-I'pynHoit yait

Das Pflaster (-)-miacTeipb

Die Watte (-n)-Bara

Die Mullbinde (-n)-mapneBblii OUHT

Der Kamillentee-pomarnikoBbiii HaCTOM

Die Nasentropfen-karim B HOC

Zu Hause behandelt werden-ine4nTbcst B TOMalTHUX yCIOBHUSIX

die Behandlung gut / schlecht vertragen-xoporo/mioxo mepeHoCUuTh JeueHne
unter arztliche Aufsicht sein-HaxoguThcs moa. HabIOAEHUEM Bpadya
eine Diit einhalten-coOntonare auery

die Arznei ablegen (verordnen)-Ha3Havarhb JiekapcTBa

die Arznei vor (nach) dem Essen einnehmen-npunumars jiekapctsa 10(mocie) el
den Blutdruck registrieren-3anuceiBaTh apTepuaibHOE 1aBICHUE
den Blutdruck messen-uzMepsaTh aprepruaibHOE JIaBJICHHUE

belegt sein-ObITh 3a710)KEHHBIM (TIPO HOC)

Zusatzliche Worter und Ausdriicke zum Thema

Der Bauch tut mir weh.

YV MeHs O0IUT KUBOT.

Ich habe Zahnschmerzen.

VY MeHs 607AT 3yOBbl.

Der Hals ist entziindet.

T'opiio BocnaneHo.

Die Nase ist verstopft.

Hoc 3anoxeHn.

Der Kranke ist auler Gefahr.

BonbHOM HaXOAUTCS BHE OMACHOCTH.

Sie miissen zum Rontgen.

BaMm Hy>XHO Ha peHTreH.

Nach der Operation kam es zu Komplikationen.
[Tocne oneparuu BOZHUKIIA OCTIOKHEHUS.
Sie miissen das Kind impfen lassen.
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Bbl 1omxHBI TPUBUTH pPEOEHKA.

Sie miissen ins Labor zur Blutprobe.

Bam HyX)HO ciaTh KpoBb B 1a00OpaTOpUH.

Ihre Mandeln sind geschwollen, Thre Zunge ist belegt.
MuHAamuHBI OMYXJIH, SI3bIK OOJIOXKEH.

Sie sind blutarm.

Y Bac MasloKpOBHE.

Nehmen Sie diese Medizin auf niichternen Magen ein.
[IpunumaiiTe 3TOT npenapar (Je4eHne) HaTOUaK.

Ich bin fiir die Erkéltung anfillig.

S mpocTtynuics.

Er hat das Bein gebrochen. Das Bein ist eingegipst.
On cinoman "Hory. Hora B rurce.

IV. IlepeBeauTe cjioBa M JONOJHHUTE MPEAJIOKEHHS:

Blutgruppe, Operation, Schmerzen, den Operationstisch, Blutanalyse, Medikamente,
erkiltet, rauchen, fehlt, die Aufnahmen.

1. Welche ... haben Sie eingenommen?

2. ... sind schon fertig.

3. Legen Sie den Kranken auf ... .

4. Kennen Sie Ihre ...?

5. Welchen Charakter haben Ihre ...?

6. Sie diirfen jetzt nicht ...

7. Kommen Sie am Morgen zur ..., aber niichtern.
8. Ist der Patient zur ... vorbereitet?

9. Ich habe mich ...

10.Der Appetit ...

V. llepeBeaure BbIpasKeHUsI HA HEMELIKMH A3BIK.

Y MeHst 607uUT roJyioBa.

Kaxkune nekapctBa Bbl npuHUMAau?

Bammm aHanu3sl roTOBBI.

Bam HyxHO clienath peHTI€HOBCKHI CHUMOK.
[IprHMMaiiTe 3TH JTeKapcTBa TPU pa3a B ICHb MOCJE €bl.
4 cornacHa Ha omnepaIuIo.

Bpau noctaBui 1uarHo3 U Ha3HAYWII JICYEHUE.

51 ckioHHA K MH(PEKIIMOHHBIM 3200JI€BaHUSIM.

NN R LD =

VI. CocTaBbTe COOCTBEHHBIN aHAMHE3.
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VII. IIpoyuTaiiTe u nepeseauTe JUAJIOIH.

DIALOG 1. In der Poliklinik

Patient: Guten Tag. Darf ich hinein?

Arzt: Bitte schon, nehmen Sie Platz. Was fehlt Ihnen?

Patient: Ich fiihle mich schlecht und habe schlechten Appetit und Kopfschmerzen. Ich
huste, habe Schnupfen und spiire allgemeine Schwiche.

Arzt: Haben Sie Thre Temperatur gemessen?

Patient: Ja, gestern hatte ich 37,8°. Ich bekam Schnupfen und Husten. Der Hals tut
mir weh.

Arzt: Ich muB3 Sie untersuchen. Machen Sie den Mund auf. Sagen Sie einmal “A”!
Na, es gibt eine Rotung. Es ist eine Erkéltung. Ich verschreibe lhnen ein
schmerzstillendes Mittel,

und kommen Sie zu mir in drei Tagen wieder.

Patient: Danke, auf Wiedersehen.

Arzt: Auf Wiedersehen.

DIALOG 2. Der Krankenbesuch

Arzt: Guten Tag! Fiihlen Sie sich besser?

Patient: Ja, ich habe die Temperatur eben gemessen. Ich habe 37°.

Arzt: Leiden Sie noch an Kopfschmerzen?

Patient: Nein, nicht mehr.

Arzt: Na, jetzt wollen wir mal sehen, wie es mit Threm Hals steht. Na, es gibt noch
eine Rotung. Ich werde

Thnen den Krankenschein verlangern.

Patient: Soll ich noch weiter das Bett hiiten?

Arzt: Unbedingt. Und nehmen Sie weiter die Arznei ein. Befolgen Sie meine
Ratschlige, und Sie werden

bald gesund sein.

Patient: Danke vielmals.

Arzt: Auf Wiedersehen. Gute Besserung.

VIII . CocTaBbTe COOCTBEHHBIE JHAJIOTH.
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LEKTION 7. ANATOMIE

I. IIpouuTaiiTe U mepeBeauTe CJIOBA:

die Zelle, das Gewebe, das Bewegungssystem, das Muskelsystem, das Nervensystem,
der Bewegungsapparat, der Wirbel, die Wirbelsdule, das Verdauungssystem, das
Knochensystem, der Knochen, der Knorpel, die Muskulatur, das GefdBlsystem, das
Atmungssystem, die Speiserdhre, die Bauchspeicheldriise.

II. IonOepuTre OTBET K KA’kKAOMY BOIIPOCY U COCTABbTE TEKCT U3 TEMBbI.

SNk W=

=N o

o]

1. Was studiert die Anatomie?

2. Welche Organsysteme unterscheidet die Anatomie?
3. Wie wird das Bewegungssystem gebildet?

4. Aus wie viel Wirbeln besteht die Wirbelsdule?

5.
6
7
8
9.
1

Wie werden Knochen verbunden?

. Woraus besteht das Verdauungssystem?
. Welche Verdauungsorgane unterscheidet man?
. Wozu dient das Atmungssystem?

Aus welchen Abschnitten besteht das Atmungssystem?

0.Welche Ausscheidungsorgane unterscheidet man?

Man unterscheidet Nieren, Harnblase, Schweil3driisen.

Das Atmungssystem dient dem Gasstoffwechsel.

Das Verdauungssystem besteht aus einer Reiher von Organen.

Die Wirbelsdule des menschlichen Korpers besteht aus 33 bis 34 Wirbeln.

Das Bewegungssystem wird von den Muskeln und dem Skelett mit seinen
Verbindungen gebildet.

Die Anatomie studiert die Form und das Skelett des menschlichen Korpers.

. Die Anatomie unterscheidet folgende Organsysteme: Bewegungssystem,

Verdauungssystem, Atmungssystem, GefaBsystem, Nervensystem, Haut und
Sinnessystem sowie System von Driisen der inneren Sekretion.

. Die Knochen werden miteinander durch Gelenke verbunden.
. Man unterscheidet Mund, Rachen, Speiserohre, Magen, Darm,

Verdauungsdriisen, Bauchspeicheldriise.

10.Das Atmungssystem besteht aus folgenden Abschnitten: Nase und Nasenhohle,

Kehlkopf, Luftrohre, Bronchien und beide Lungen.

II1. ITonOepuTe HEMeEKME IKBUBAJIEHTHI K CJIOBAM H CJI0BOCOYETAHUSAM.

1. paznuuare
a. bilden

2. ABUATATEIIbHBIN anmapar COCTOUT U3 ...
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b. unterscheiden

3. COCTaBIIATH

c. jede Zelle besteht aus...

4. KOCTH KOCTHOM CHUCTEMBI

d. verschiedene Gewebe

5. Kaxaast KJI€TKa COCTOUT M3...

e. der Bewegungsapparat besteht aus...
6. pa3HbIE TKaHU

f. die Knochen des Knochensystems...

IV. Omnpegesure K Kakod CHCTeMe TMPUHHALIEKAT TaKHe CJI0Ba: K
NMUIIEBAPUTEIbHON, IbIXaTeJbHOU, BbIACJUTEIbHON, HEPBHOH, KOCTHOH WJIH
MYCKYJIbHOM.

die Nase

die Bronchien
die Speiserdhre
der Mund

die Bauchspeicheldriise
das Schulterblatt
die Wirbelsiule
der Knochen

die Muskelfaser
die Nieren

das Gehirn

der Darm

das Riickenmark
die Leber

die Nervenzelle
die Luftrohre
die Harnblase
der Rachen

die Sehne

die Lungen

die Gallenblase
das Skelett

das Gelenk

die Schweilldriisen

V. Onpenenure BepHble U HeBepHbIe yrBepxaeHus. Ilpu orBere mcnosab3yiire
TaKHe CJI0BOCOYETAHMS:
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Das ist richtig! — I[IpaBuiibHO!

Das ist falsch! — HempaBuibHo!

Das ist (nicht) wahr! — BepHo!

In Wahrheit...— B nelicTBUTETLHOCTH. ..
Im Gegenteil...— HanpoTHB. ..

Tut mir leid...— MHe x)aJb ...

1. Die Wirbelsdule des menschlichen Korpers besteht aus 36 Wirbeln.

2. Die Nieren gehoren zu den Ausscheidungsorganen.

3. Die Anatomie studiert die Form und das Skelett des Menschlichen Korpers.
4. Das Atmungssystem dient dem Gasstoffwechsel.

5. Das Skelett besteht aus Muskeln.

6. Die Bauchspeicheldriise ist die grof3te Driise des Korpers.

7. Die Knochen werden miteinander durch Muskeln verbunden.

8. Fiir die Atmung ist frische Luft notwendig.
9. Muskeln und Knochen gehoren zum Gefaflsystem.
10.Das Skelett dient als Schutz fiir innere Organe.

LEKTION 8. VERDAUUNGSSYSTEM

I. IIpounTaiiTe u NepeBeaUTE TEKCT.

TEXT A
Das Verdauungssystem

Verdauung nennt man den Vorgang, bei dem der Korper die Nahrung in verwertbare
Bausteine umwandelt. Die Verdauung beginnt im Mund, wenn wir Essen zerkauen,
und wird im Magen und in den Gedidrmen durch chemische Spaltung fortgesetzt. Dies
geschieht mit Hilfe von besonderen Proteinen, den Verdauungsenzymen.
Verdauung dient dem Stoffwechsel. Damit wird folgender Prozess bezeichnet:

1. Nahrungsaufnahme

2. Weiterverarbeitung in den Verdauungsorganen

3. Transport der in der Nahrung enthaltenen  Néahrstoffe  und

Funktionstrager-Stoffe ins Blut

4. Zellaufbau und Ausscheidung der Abfallstoffe
Die komplette Verdauung einer ausgewogenen Mahlzeit dauert durchschnittlich 24
Stunden. Die Nahrung bleibt zunichst vier Stunden im Magen, passiert anschlieend
innerhalb von sechs Stunden den Diinndarm und durchlduft in sechs bis sieben
Stunden den Dickdarm. Nach einer ebenso langen "Zwischenstation" im Mastdarm
werden die unverdaulichen Nahrungsreste ausgeschieden. Dies sind natiirlich nur
Durchschnittszeiten - die Verdauung einer Mahlzeit hdngt immer von ihrer
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Zusammensetzung, von der korperlichen Bewegung und der psychischen Verfassung
ab. Am schnellsten werden Kohlehydrate verdaut - optimalerweise in Form von
ballaststoffreicher Nahrung -, Fette dagegen brauchen am léngsten.

Ubrigens - schon gewuBt, daB3 der Durchschnittsmensch neun Monate seines Lebens
auf der Toilette verbringt?

II. OTBeTBhTE HA BONPOCHI K TEKCTY.

a Wo beginnt die Verdauung?

b Welche Prozesse vollziehen sich im Verdauungskanal?
¢ Wozu dient die Verdauung?

d Woraus besteht der Verdauungskanal?

e Was geschieht mit der Speise im Verdauungskanal?

II1. OnpenennTe BepHbIe U HEBEPHbIE YTBEPKACHUS.

Verdauung beginnt im Magen.

1. Die chemische Spaltung der Nahrung geschieht mit Hilfe von den
Verdauungsenzymen.

2. Verdauung dient dem Stoffwechsel.

3. Am schnellsten werden Fette verdaut.

4. Die komplette Verdauung einer ausgewogenen Mahlzeit dauert
durchschnittlich 24 Stunden.

5. Im Mastdarm werden die unverdaulichen Nahrungsreste ausgeschieden.

TEXT B
Der Magen

Der Magen ist ein muskuloser, gebogener Behilter, der die Nahrung durch
Kontraktionen von der Speiserohre zum Zwolffingerdarm transportiert. Die dicke
Magenschleimhaut enthélt einen salzsdurehaltigen Magensaft und Enzyme: Proteine,
die chemische Reaktionen im Korper beschleunigen. Verdauungsenzyme bauen im
Darm die Nahrung ab. Die Schleimhaut, die sich alle drei Tage neu bildet, verhindert,
daBl die Mageninnenwand sich selbst verdauen kann. Durch die stark &dtzende
Magensdure wird die Nahrung von Krankheitserregern befreit und fiir die weitere
Verdauung pripariert. Der mit Magensaft durchsetzte Brei gelangt anschlieBend
portionsweise in den Diinndarm (Intestinum tenue).

Wenn die Magenmuskulatur arbeitet, obwohl der Magen bereits leer ist, fingt
dieser an zu "knurren": Er kontrahiert, ohne daf3 es etwas zu verdauen gibt. Das dabei
eintretende Hungergefiihl signalisiert unserem Gehirn, dall es an der Zeit ist, wieder
etwas zu essen.

Der Magen fat etwa 1,5 Liter Nahrung. Ein besonderes Gehirnhormon - das
Cholesystokinen - reguliert das Hungergefiihl. Bei manchen Menschen ist es in
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hohem, bei anderen nur in geringem Ausmal} vorhanden. Letztere haben daher
besonders héufig das Bediirfnis, etwas zu essen. Aus diesem Grunde wird das
Hormon in der Medizin auch als Mittel bei Erndhrungsstorungen eingesetzt.

TEXT C
Die Leber

Mit 1,4 bis 1,8 Kilogramm Korpergewicht ist die Leber das schwerste
Korperorgan nach der menschlichen Haut. Sie liegt im Oberbauch unter dem
Zwerchfell und verfiigt neben dem normalen Gefdfinetz aus Arterien und Venen
zusétzlich iiber ein Pfortadersystem. Durch dieses System gelangt ndhrstoffreiches
Blut aus den Eingeweiden ins Lebergewebe und von hier aus iiber die Lebervene
zuriick in den Korperkreislauf.

Die Leber hat mehrere wichtige Funktionen: Sie produziert Gallenfliissigkeit,
verarbeitet und speichert chemische Substanzen und baut Stoffwechselprodukte und
Gifte ab. Die Leberzellen verarbeiten die Grundsubstanzen, die den Korper erhalten.
Wenn diese Leberzellen sich krankhaft verdndern und nicht mehr funktionieren,
spricht man von Leberzirrhose. Hauptursache dieser Krankheit ist Alkoholmif3brauch
- also Vorsicht!

Bestimmte, spezialisierte Zellen in der Leber haben die Fahigkeit, das Blut von
Fremdstoffen und iiberzdhligen oder geschddigten roten Blutkdrperchen zu befreien.
Die Leberzellen verwandeln Produkte aus Eiweif, Kohlehydraten und Fetten und
sorgen dafiir, dal die Abfallprodukte liber den Kreislauf zu den entsprechenden
Ausscheidungsorganen gelangen. Ebenso verfahren die Leberzellen mit Giften wie
etwa Alkohol oder chemischen Substanzen in Medikamenten.

Wenn die Nahrung sehr proteinreich ist, kann der Korper die iiberschiissigen
Aminosduren nicht speichern. Sie werden von den Leberzellen abgebaut und in
korpereigene Strukturen umgewandelt, wobei als Nebenprodukt Harnstoft entsteht.
Korpereigene Proteine sind notwendig fiir das Wachstum und die Erneuerung der
Korperzellen und fiir die Produktion von Hormonen und Enzymen.

I. Onpenenure JMuIHEE CJIOBO.

Der Magen: die Schleimhaut die Wand der Brei Verdauung Ausscheidung

Die Leber: die Gallenfliissigkeit abbauen entgiften Harnbildung die Driise

Die Verdauung: umwandeln zerkauen atmen verarbeiten verdauen

Der Verdauungskanal: die Speiserdhre die Luftrohre der Mastdarm der Mund

II1. IlepeBeauTe cjI0BA U JOMOJTHUTE MPEATOKCHUS:

zerkauen, Korperorgan, Gehirnhormon, die Nahrung, abbauen, notwendig,

Kontraktionen,
1. In der Mundhohle wird ... gemischt.
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2. Im Mund ... wir Essen.

3. Der Magen transportiert die Nahrung durch ... von der Speiserfhre zum
Zwolffingerdarm.

4. Die Leber ist das schwerste ... nach der menschlichen Haut.

5. Verdauungsenzyme ... im Darm die Nahrung ... .

6. Ein besonderes ... reguliert das Hungergefiihl.

7. Korpereigene Proteine sind ... fiir das Wachstum und die Erneuerung der
Korperzellen.

TEXT D

Magenschleimhautentziindung — Gastritis

Schmerzen in der Magengegend, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und Blihungen —
all dies konnen die Symptome einer akuten Magenschleimhautentziindung sein. Die
Ursachen sind u.a. erndhrungsbedingt, alkoholischer Natur, Krankheitserreger oder
einfach Stress. Jeder zweite iiber 50 Jahren hat sie in der chronischen Form.

Ursachen/Risikofaktoren

Im Magen werden die Speisen gesammelt und fiir die Verdauung vorbereitet, bevor
sie durch den "Magenpfortner" in den Zwolffingerdarm weitertransportiert werden.
Magensédure (Salzsdure) wird benotigt, um die Nahrung fiir die Verdauungsenzyme
leichter angreifbar zu machen. Eine schiitzende Schleimschicht bewahrt die
Magenwénde davor, selbst von der aggressiven Magensidure angegriffen und verdaut
zu werden. Wird diese Schleimschicht geschiadigt, kann die Sdure bis zur darunter
liegenden Magenwand eindringen und es kommt Zu einer
Magen-schleimhautentziindung (Gastritis) oder auch zur Bildung von Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiiren (Ulkuskrankheit). Man unterscheidet eine akute von
einer chronischen Gastritis.

Krankheitsbild

Zahlreiche Menschen - Fachleute gehen von tliber 30% der Bevdlkerung aus - leiden
unter dauernden oder haufig wiederkehrenden Beschwerden im Oberbauch: Druck-
und Vollegefiihl , Schmerzen, Krimpfe, saures AufstoBen, Ubelkeit und Erbrechen.
Die Symptome beruhen meistens entweder auf Verletzungen und Entziindungen der
Magenschleimhaut, auf gestorten Transportmechanismen bei der Beforderung des
Nahrungsbreis oder auf einer Uberempfindlichkeit im Verdauungstrakt. Hinter den
Beschwerden konnen sich ein Reizmagen, eine Gastritis, eine Ulkuskrankheit, eine
Refluxkrankheit mit einer Entziindung der Speiserohre oder schlimmstenfalls ein
Magenkarzinom verbergen. Eine genaue Unterscheidung der Erkrankungen allein
anhand der Symptome ist oftmals nicht moglich, sondern erfordert eine
Magen-Darm-Spiegelung (Gastro-Duodenoskopie).

Erkennung/Untersuchungen
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Um den Ursachen von Oberbauchbeschwerden auf die Spur zu kommen, wird der
Arzt zunidchst die Krankengeschichte (Anamnese) erfragen sowie eine korperliche
Untersuchung und eine Ultraschalluntersuchung des Oberbauchs durchfiihren.
AuBlerdem wird er nach Blutspuren im Stuhl suchen.

Hat der Patient iiber die Gastritis-Beschwerden hinaus Alarmsymptome, oder kehren
die Beschwerden in kurzen Abstinden immer wieder, oder ist der Patient bereits iiber
45 Jahre alt, wird eine Magen-Darm-Spiegelung (Gastroskopie oder
Gastro-Duodenoskopie) notig.

TEXTE
Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiir - Peptisches Ulkus, Ulkuskrankheit

Etwa 30% der Bevolkerung Ileiden wunter dauernden oder héaufig
wiederkehrenden Oberbauchbeschwerden, wie Schmerzen, Krampfe, saures
Aufstolen oder Druck- und Vollegefiihl, fiir die es vielerlet Ursachen gibt. Die
genannten Redewendungen machen deutlich, dass psychische Belastungen, Stress
und Alltagsprobleme eine grofe Rolle spielen konnen. Andererseits werden die
Schmerzen héiufig von Defekten der Schleimhaut ausgelost. Dahinter kann sich
entweder eine Uberempfindlichkeit (Reizmagen), eine Entziindung (Gastritis) oder
ein Geschwiir (Ulkus) verbergen. Bei der Geschwiirkrankheit (Ulkuskrankheit)
unterscheidet man zwischen Geschwiiren des Magens (Ulcus ventriculi) und des
Zwolffingerdarms (Ulcus duodeni). Letzteres kommt viermal so hiufig wie das
Magengeschwiir vor, v.a. bei jiingeren Menschen.

Insgesamt erkranken in Deutschland zwischen 5% und 15% der Bevolkerung
an einem Zwolffingerdarmgeschwiir. Jahrlich sind etwa 1,2 Millionen Menschen
betroffen.

Ursachen/Risikofaktoren

Ein Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiir entsteht dann, wenn im Verdauungstrakt
ein Ungleichgewicht an aggressiven und die Schleimhaut schiitzenden Faktoren
vorliegt. Die wichtigste aggressive Komponente ist die Magensdaure. Bei der
Ulkuskrankheit verursacht sie Defekte zundchst in der Schleimhaut, dann in der
Magen-Darmwand. Dabei kann es bluten und zu einem Durchbruch der Wand
kommen.

Ein besonders hohes Risiko fiir die Entwicklung einer Ulkuskrankheit haben
Menschen, die wegen eines Rheumaleidens entziindungslindernde Schmerzmittel,
sogenannte nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR), einnehmen miissen. Giftstoffe
wie Alkohol, Nikotin oder Medikamente gewinnen aggressive Magen- und
Gallenséduren die Oberhand und schiadigen die Schleimhaut.

Therapie
Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire konnen mit Medikamenten, welche die
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Produktion der Magensdure vermindern oder hemmen, zur Abheilung gebracht
werden. Eine Dauertherapie mit diesen Substanzen verhindert, dass Geschwiire
erneut auftreten.

Mittel zur Bindung und Neutralisierung der Magensdure (Antazida) lindern rasch die
Schmerzen und fiihren zur Abheilung der Schleimhautdefekte.

Die Helicobacter pylori-Infektion ist heilbar. Wird der Keim im Magen gefunden,
kann er mit einer einfachen und schnellen Behandlung dauerhaft aus dem Magen
entfernt werden. Die sogenannte Triple-Therapie besteht aus einem Medikament zur
Hemmung der Magensadure und zwei Antibiotika und dauert 7 Tage.

Als Folge erholt sich die Magenschleimhaut. Sowohl die chronische Gastritis als auch
die Ulkuskrankheit heilen ab.

Vorsorge

- Alkohol, Kaffee, Tee, Nikotin und Zitrusfriichte fordern die Produktion von
Magensidure. Genie3en sie diese "Séaurelocker" nur in Maflen

- Vorsicht mit Schmerzmitteln. Sind sie unumgénglich, z.B. im Rahmen einer
Rheumatherapie, kann der Arzt magenschiitzende Medikamente verordnen und damit
einer Ulkuserkrankung vorbeugen.

Stress, Angst und Konflikte moglichst vermeiden. Entspannung schiitzt den Magen.

- Mehrere kleine Mahlzeiten werden besonders von Menschen mit
Zwolffingerdarmgeschwiiren besser als grof3e, lippige Portionen vertragen.

Zusatzliche Worter und Ausdriicke zum Thema

Haben Sie guten (schlechten, gesteigerten / erhohten, gar keinen) Appetit?
VY Bac xopomiuii (M10X0u, MOBBIIIEHHBIN) anneTuT (HeT anmneTura)?
Hat sich Thr Appetit verdndert?

¥ Bac uzmeHuics anneTur?

Leiden Sie an Sodbrennen, (Aufstofen, Erbrechen) nach dem Essen?
V Bac ObIBaeT u3xora (OTPbIKKA, PBOTHBIE MTO3BIBHI)

Haben Sie Bluterbrechen (seltenes, Starkes Erbrechen)?

PBOTHBIE Macchl y Bac ¢ KPOBBIO (PEAKO, OOUIIbHBIE KPOBSIHBIE )
Haben Sie keine Ubelkeit?

Bac TomHut?

Zeigen Sie, bitte, die Zunge!

[Tokaxure, moxkanyucTa, A3bIk!

Haben Sie oft Bauchschmerzen?

¥ Bac gacTto 60uT )XUBOT?

Wo schmerzt der Bauch am stirksten?

B xakoM Mecte KUBOT O0IUT cubHEee?

Sind die Bauchschmerzen (akut, dumpf, mittelstark)?

Bonb B )xuBoTE (OCTpas, Tynas, cpeaHsis)?
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Haben Sie Schmerzen auf niichternen Magen (nach Genul3 scharfer Speisen,
umfangreichem Essen)?

Ectes nmu y Bac Gonmu Ha ronomHbIN Kenymok (Tocie MPUHSATHS OCTPON, OOMIHHOM
TTHIIIN )

Fiihlen Sie eine Schwere (einen Druck) im Bauch?

YysctByeTe 1 Bbl TshKECTh (B3AyTHE) TIOCHE €/b17

Atmen Sie mit dem Bauch, lassen Sie den Bauch schlaff / weich werden.

JlpImiTe 5KMBOTOM, pacciaadbTe KHUBOT.

Leiden Sie an Verdauungsstorung (Magengeschwiir, Duodenalulkus)?

Crpagacte 1u Bbl  OT paccTpoiicTBa Jkeiaydaka (S3BBI  JKEIydKa, S3BBI
JIBEHAIATUIIEPCTHON KUILIKH)?

Haben Sie einen Appendizitisanfall (Cholezystitisanfall)?

breiBaet nu y Bac npuctyn anmnenauiuTa (XoaenucTura)?

LEKTION 9. DIE WUNDE

I. IlpounTaiiTe U nepeBeanTEe CI0BA:

die Verletzung, die Quetschwunde, das Granulationsgewebe, das Narbengewebe, die
RiBBquetschwunde, penetrierend, die Fingerspitzen, die Wundversorgung, der
Haftpflasterverband, die elastische Binde, tiefe Wunde, verwundet sein.

I1. IlpounTaiire u nepeBeaUTE TEKCT.
Die Wunde

Die Wunde ist eine gewaltsame Gewebsdurchtrennung der Haut, der
Schleimhdute oder der Organe. Hautwunden mit gleichzeitigen Verletzungen tiefer
Teile, der Muskeln, Nerven, Gefafle, Knochen u. a., nennt man komplizierte Wunden.
Wunden mit gleichzeitigen Verletzungen der Gelenke oder Korperhdhlen nennt man
penetrierend. Man unterscheidet Schnitt- und Hiebwunden, Stichwunden,
Risswunden, Quetschwunden und Schusswunden.

Der Wundschmerz entsteht durch die Reizung freigelegter Nervenendigungen,
spater durch den 6dematdsen Gewebsdruck. Es ist besonders groB3 in nervenreichen
Gegenden: Nase, Ohren, Lippen, Zunge, Fingerspitzen. Das Klaffen der Wundrander
ist durch die Elastizitdt des durchgetrennten Gewebes verursacht.

Die Wundheilung geschieht entweder durch die Verklebung der Wundrander
oder unter stirkeren  Entziindungserscheinungen und  Bildung  des
Granulationsgewebes, das spdter zum Narbengewebe wird. Die vorldufige
Wundversorgung ist Hauptaufgabe. Bei jeder Wunde ist es ratsam, nach Anlegen des
Notverbandes einen Arzt aufzusuchen. Auch kleinere Wunden, die sich entziinden,
erfordern drztliche Behandlung.

III. OTBeTHTE HA BONIPOCHI K TEKCTY.
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Was ist die Wunde?

Welche Wunden unterscheidet man?

Wie entsteht der Wundschmerz?

Warum ist die vorldufige Wundversorgung wichtig?
Was ist ratsam bei jeder Wunde?

SNk W=

IV. IlepeBenure cjioBa M JONOJHHUTE MPEAJIOKEHHS:

den Verband, das Wasserstoffperoxid, durchtrinkt, den Halsverband, die erste Hilfe,
der Kopfverband, angeklebt, wechseln, der Gipsverband.

Wo wurde ... geleistet?

Sie miissen ... wechseln.

Driickt ... nicht?

... 1st zu eng und verursacht Schmerzen.
Der Verband ist mit Blut (Eiter) ... .
Nehmen Sie ... nicht ab.

Der Verband ist an die Wundoberflache ...
... Sie bitte den Verband.

Verwenden Sie beim Abnehmen ...

XA R =

V. llog0epure HeMelKHE IKBUBAJIECHTHI K CJI0BAM M CJI0BOCOYETAHUSAM.

1 verndhen

2 den Verband abnehmen
3 der Arzt, der den Verband anlegt
¢ o0KUraTbCs

4 verbinden

5 den Verband wechseln
6 die erste Hilfe leisten

7 der Wundstarrkrampf

8 Schmerzen verursachen
9 verwundet sein

10 sich entziinden

a CTOJIOHSIK

b nepeBs3bIBATH

d npuuuHATH 60JTH

€ CHUMATh MOBSI3KY

f momyuuts pany

g Bpady, JIeJalolni EPEBA3KY
h HakabIBaTh MBI

1 JenaTh IepeBsI3Ky (CHOBA)
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] OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb
VI. IlepeBeaure nmpeaiokeHusi HA HeMEUKHH A3bIK.

1.B O6onpHUIIE MHE ObLIa MPEJOCTaBIEHA MEPBAsl IOMOILb.
2. MencecTtpa HaJl0XHUJIa BPEMEHHYIO MTOBS3KY.

3. Y GosIbHOTO OTHECTpEIIbHAS paHa.

4. Bam He )XMeT NoBsI3Ka?

5. Hanoxxure 1mBbI U MOBA3KY Ha paHy.

6. [ToBsi3ka 3anumiaer ot HHGEKIUH.

7. Bpau CHSJI MOBSA3KY U 3aMEHUII €€.

LEKTION 10 .DIE BLUTUNTERSUCHUNGEN
I. Phonetik: IIpounTaiiTe 1 nepeBeauTe cJIoBa:

die Blutuntersuchungen, der Blutfarbstoff, das Blutkorperchen, der Blutaustritt, die
Farbung, die Feststellung, die Eiterbildung, die Entziindung, die Farblosungen, die
Herabsetzung, die Infektionskrankheit, das Ausstreichen

I1. Fachtext: IIpounTaiiTe 1 nepeBeauTe TEKCT:
Die Blutuntersuchungen

Die Blutuntersuchungen umfassen auBler dem Blutbild bestimmte
morphologische, chemische, serologische und bakteriologische Verfahren. Das
Blutbild ist teils photometrische, teils mikroskopisch Blutuntersuchung abhingig von
diagnostischen Zwecken. Zum Blutbild im eigenen Sinne gehdren: Bestimmung des
Blutfarbstoffs, Zdhlung der roten und weillen Blutkérperchen und Errechnen des
Féarbeindex, Ausstreichen eines Tropfens Blut in ganz diinner Schicht auf einem
Blutausstrich und Fiarben mit bestimmten Farblosungen, die teils rote, teils blaue
Farbstoffe enthalten. Im normalen Blutbild farben sich die roten Blutkorperchen rot,
die Kerne der weillen Blutkorperchen blau bis violett, der Zelleib der weillen
Blutkorperchen zartrosa bis blaulich, die Kérnchen der verschiedenen Blutkorperchen
violett, rot oder blau.

Bei der Betrachtung des gefarbten Blutausstrichs unter dem Mikroskop werden
die roten Blutkorperchen nach Form, Grofle und Farbe beurteilt. Nicht ausgereifte
rote Blutkorperchen zeigen eine abweichende Farbung, teils auch einen Zellkern oder
Reste desselben. Die weilen Blutkérperchen werden nach verschiedenen Zellklassen
ausgezahlt.

Aus dem Blutbild kann der Arzt verschiedenste Feststellungen treffen. Die
Herabsetzung der Zahl der roten Blutkorperchen und des Blutfarbstoffs findet sich
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bei verschiedenen Formen von Andmie. Erhohte Zahlen von weilen Blutkérperchen
treten bei vielen Infektionskrankheiten auf.

II1. OTBeTHTE HA BONPOCHI.

1. Was umfassen die Blutuntersuchungen aufler dem Blutbild?

2. Was gehort zum Blutbild?

3. Welcher Farbe sind die Blutkorperchen, die Kerne, der Zelleib, die Kornchen
verschiedener Blutkorperchen im normalen Blutbild?

4. Was zeigen ausgereifte rote Blutkorperchen?

5. Welche Feststellungen kann der Arzt aus dem Blutbild treffen?

6. Was findet sich bei verschiedenen Formen der Andmie?

IV. IlepeBeaure cjioBa M JONOJHHUTE MPEAJIOKEHHS:

des Blutfarbstoffs, Blutanalyse, Blutbild, Blutkérperchen, der Blutbefund, das
Eiweil3, das Blut

1 Sie kommen am Morgen zur..., aber niichtern.

2 Der Arzt sagt dem Laboranten, dafl er im Krankenzimmer bei einem Patienten...
entnehmen soll.

3 ... ist ein wenig erhoht.

4 Der Kranke hat ein normales....

5 Hier ist... des Patienten.

6 Die Herabsetzung der Zahl der roten ... und ... findet sich bei verschiedenen Formen
der Andmie.

V. HonﬁepnTe HEMEIKHE 3JKBUBAJICHTHI K CJI0BaAM U CJI0BOCOYCTAHUAM:

1 B34Th KPOBb Ha aHAIIN3bHI

a die roten und weillen Blutkdrperchen
2 B35Th KPOBb U3 MAJIbLIA

b das Blutbild

3 aHANIM3 KPOBU

¢ der Blutbefund .

4 xpacHbIe U OeJble Teblia

d der Blutausstrich

5 uccrienoBaHue KPOBH

e das Blut entnehmen

6 pe3ynbTarhl KPOBU

f das Blut aus dem Finger entnehmen

VI. llepeBeaure mpeaioKeHuss HA HEMEU KU A3bIK.

35



1. Y Mmoeii cecTpbl HOpMaJIbHbIE AaHAIU3bI KPOBHU.

2. Bpau ckazai, 4TO CHM)KEHHE KOJIIMYECTBA KPACHBIX KPOBSHBIX KIETOK MPUBOAMT K
pa3HbIM (hOpMaM aHEMHH.

3. JIabGopaHT TOJKEH B3SITh KPOBB Y ATOTO OOJILHOTO.

4. W3-3a TOBBIUICHHOTO KOJIMYECTBA O€JIbIX KPOBSHBIX KJIETOK BO3HUKAIOT
UH(EKIIMOHHbIE 3a00JIEBAHMS.

5. Y moero cblHa B3I KPOBB W3 NaJIbIIa.

6. Bo3bMuTE KpOBB AJI UCCIEAOBAHMUS.

VII. 3annoMHuTE CJ10BA M YCTOMYMBbIC BbIPAKCHHS:

erh6hen—rioBbIIIATH

der Blutfarbstoff— remormooun

erhohter Blutzucker— noBeilieHHOE cofepikanue caxapa B KpOBU
ein normales Blutbild — HOpManbHBINM cOCTaB KPOBH

LEKTION 11. HERVORRAGENDE ARZTE
I. IlpounTaiiTe U NepeBeINTE TEKCT:

HY’KHO HA3BAHUE

Joseph Hyrtl ist der Begriinder der Wiener Anatomieschule. Er wurde in
Eisenstadt am 8. Dezember 1810 geboren. Seine Eltern waren arm. Sein Vater war
Musiker. Joseph wurde Sédngerknabe in der beriihmten Hofmusikkapelle. Spéter
studierte er Medizin an der Wiener Universitit. Einige Jahre spdter wurde er
Professor fiir Anatomie und Chirurgie und arbeitete in Wien und Prag. Seine
Vorlesungen fiir die Studenten der Universitit waren immer sehr interessant. Sein
Auditorium konnte die Menge der Schiiler nicht fassen. Die anatomischen
Entdeckungen, die Hyrtl verdffentlichte, spielen fiir die praktische Medizin eine
grof3e Rolle.

Ignaz Semmelweis studierte in Wien. Er besuchte Anatomievorlesungen und
entschied sich bald fiir die Geburtshilfe als Spezialfach. Nach dem Studium wurde er
als Aspirant in die Klinik von Professor Klein aufgenommen. Sehr viele Frauen
starben damals in den Gebarkliniken an Kindbettfieber. Der aktive Kampf gegen die
Bakterien hat begonnen. Semmelweis hat seine antiseptische Lehre entwickelt und
verteidigt. Er starb am 13. August 1865.

Robert Koch, Arzt und Bakteriologe, begriindete die moderne Bakteriologie.
Schon als Kind interessierte er sich fiir die Tier-und Pflanzenwelt. Als Robert die
Schule verlassen hatte, wollte er Naturwissenschaften studieren, um Lehrer zu
werden. Erging an die Universitdt Gottingen. Doch die von ihm entdeckte Welt der
kleinen Wesen gab ihm keine Ruhe. Er beschlof3, Medizin zu studieren und Arzt zu
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werden. Die Menschheit verdankt ihm die Entdeckung der Cholerabazillen und der
Bazillen der Tuberkulose.

Nikolai Iwanowitsch Pirogow, der russische Chirurg, war 1836-40 Professor in
Dorpat und 1841-47 an der Militirdrztlichen Akademie in St. Petersburg. Am
Krimkrieg nahm er als Konsiliarius teil, zog sich aber spéter auf sein Landgut zuriick.
Pirogow gilt als Begriinder der russischen Militarchirurgie. Er organisierte die
Krankenpflege und zog auch weibliche Pflegerinnen hinzu. Auf seine Anregung
wurde das Frauenstudium in RuBlland eingefiihrt. Pirogow verwendete als erster in
RuBland den Ather fiir die Narkose und fiihrte den Gipsverband ein. Nach ihm ist die
Pirogowsche FuBlgelenkamputation benannt.

Iwan Petrowitsch Pawlow, der groBe russische Physiologe, wurde am 14.
September 1849 in Rjasan geboren. Er war 1895 bis 1923 Professor der Physiologie
an der Militdrdrztlichen Akademie in Leningrad. Pawlow erhielt 1904 den Nobelpreis
auf dem Gebiet der Medizin fiir seine Arbeiten zur Physiologie der Verdauung. Wenig
spater entdeckte er die bedingten Reflexe, in deren Ausbildung er das Prinzip jeder
seelischen Tétigkeit sah. Sprechen und Denken seien Reflexketten hoherer Ordnung,
die durch die Ausbildung eines zweiten Signalsystems moglich werden.

II. IlocTaBbTE BONPOCHI K TEKCTY.

I11. Onpenenure BepHbIe U HEBEPHbIE YTBEPKACHUS.

Joseph Hyrtl ist der Begriinder der Wiener Anatomieschule.

Seine Eltern waren reich.

Spater wurde Joseph Hyrtl Professor fiir Anatomie und Chirurgie.

Ignaz Semmelweis studierte in Prag.

Nach dem Studium wurde er als Arzt in die Klinik von Professor Klein

aufgenommen.

Semmelweis hat seine antiseptische Lehre entwickelt.

Robert Koch ist der Begriinder der modernen Bakteriologie.

Pirogow gilt als Begriinder der russischen Militdrchirurgie.

9. Pirogow fiihrte den Gipsverband ein.

10.Iwan Petrowitsch Pawlow ist der grof3e ukrainische Physiologe.

11.Pawlow erhielt 1904 den Nobelpreis fiir seine Arbeiten zur Physiologie der
Atmung.

12.Er entdeckte die bedingten Reflexe.

A e
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LEKTION 12. DIE BEDEUTENDEN MEDIZINISCHEN ENTDECKUNGEN

I. IIpouuTaiiTe U nepeBeauTe CJIOBA:
entdecken, die Entstehung, die Existenz, der Keim, der Unmensch, der Korperbau,
zellig, die Anwendung, sich vervollkommnen.
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IL.IIpouuTaiiTe U NepeBeaAUTE TEKCT:
Die bedeutenden medizinischen Entdeckungen

Die Entstehung der Medizin geht auf die friihzeitigen Stadien der
menschlichen Existenz zuriick. Die ersten Keime der Medizin entstanden noch bei
den Urmenschen. Sie kannten Korperbau und seine Besonderheiten noch nicht, aber
sie konnten schon behandeln.

Die Ordnungen haben sich gedndert, und die Medizin hat sich entwickelt und
sich vervollkommnet.

Im Jahre 1810 entdeckte T. Schwann den zelligen Bau der Organismen. Es gab
die Moglichkeit, die Pathologie umzubauen. Das machte R. Wirchov im Jahre 1858.
Es war sehr wichtig fiir die Medizin, am Ende des Jahrhunderts die Erreger der
Infektionserkrankungen zu entdecken. Es wurden der Erreger des Riickfalltyphus im
Jahre 1868 von O. Obermeier; der Erreger der Tuberkulose im Jahre 1882 und der
Cholera im Jahre 1883 von R. Koch entdeckt.

Es gab viele Methoden der Behandlung der Infektionskrankheiten, z. B. fiihrte
E. Bering im Jahre 1892 die Impfungen gegen die Diphtherie aus. GroBe Anwendung
in der Medizin bekamen Rontgenstrahlen, die im Jahre 1895 von W. Rontgen
erfunden wurden.

Alle diesen Entdeckungen waren die wichtigsten Etappen in der Geschichte der
Medizin.

III. OTBeThTE HA BONPOCHI K TEKCTY.

Worauf geht die Entstehung der Medizin zuriick?

Was entstand noch bei den Unmenschen?

Kannten die Unmenschen Korperbau und seine Besonderheiten?

Wann und wer entdeckte den zelligen Bau der Organismen?

Welche Moglichkeit gab es?

Was wurde am Ende des Jahrhunderts entdeckt?

Nennen Sie bitte die Nahmen der bedeutenden Gelehrten in der Medizin.

NownkLwh =
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