
АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе дисциплины 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных 

систем 
10 месяцев на базе среднего общего образования 

Год начала подготовки 2025 г. 

1. Наименование образовательной программы, в рамках которой изучается 
дисциплина 

Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» входит в основную 
образовательную программу по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств 
инфокоммуникационных систем. 

2. Общая трудоёмкость
Дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» изучается в объеме 38 часов,

которые включают (12 ч. теоретическое обучение, 24 ч. практических занятий, 2 ч. 
самостоятельной работы,) 

В том числе количество часов в форме практической подготовки: 24 ч. 
3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной
частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с
ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств
инфокоммуникационных систем.
4. Требования к результатам освоения дисциплины:
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Формулировка 
компетенции Знания, умения 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе и 
команде 

Умения: 
организовывать работу коллектива 
и команды 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 
Знания: 
психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 

социального и 
культурного контекста 

Умения: 
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 
Знания: 
особенности социального и культурного 
контекста;  
правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Умения: 
описывать значимость своей специальности 



  

5. Содержание дисциплины 
В основе дисциплины лежат два основополагающих раздела: 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-

правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, 
предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
Обучение проходит в ходе аудиторной (практические занятия) и внеаудиторной 

(самостоятельной) работы студентов, что позволяет приобретать будущим специалистам 
необходимые знания, навыки и умения. 

6. Формы организации учебного процесса по дисциплине (профессионального 
модуля) 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» складывается из следующих 
элементов: - практические занятия; 

- самостоятельная работа обучающегося при выполнении практических 
заданий, изучение основной и дополнительной литературы; 

Проявлять гражданско-
патриотическую 

позицию, 
демонстрировать 

осознанное поведение 
на основе 

традиционных 
российских духовно-

нравственных 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных 

отношений, применять 
стандарты 

антикоррупционного 
поведения 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 
Знания: 
сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 
значимость профессиональной деятельности по 
специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 

принципы бережливого 
производства, 
эффективно 

действовать в 
чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  
соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
профессии осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства;  
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 
Знания:  
правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности;  
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбережения;  
принципы бережливого производства;  
основные направления изменения 
климатических условий региона 



- самостоятельная работа при подготовке к практическим занятиям; 
- подготовка к промежуточной аттестации. 
Подготовка к практическим занятиям и самостоятельное изучение отдельных 

рекомендуемых к изучению вопросов осуществляется с использованием: 
- рекомендуемой литературы; 
- сети «Интернет». 

7. Виды контроля 
Дифференцированный зачет – 3 семестр 
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