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Целями освоения дисциплины  Манипуляции в СМИ» является 

формирование у обучающи ся умения осуществлять анализ данны  и на его 

основе  создавать медиапроду ты. 

 

Тематика лекционных и практических занятий 

 

№ 

п п 

Наименование темы Содержание раздела 

1 Влияние на сознание и 

поведение люде . 

Изучение проблемы влияния на личность 

на различны   ультурно-историчес и  

этапа . История развития 

методов и  онцепци  влияния, пропаганды 

и убеждения. Поведенчес ие,  огнитивные 

и логи о-риторичес ие 

под оды   убеждению. Особенности 

современного этапа взаимоотношени  

личности и социума, личности и 

группы  а  системы взаимовлияни  

2  Этичес ие и юридичес ие 

аспе ты влияния 

Культура, эти а и влияние. Культурные 

ситуации  а  фа торы влияния. 

Социальные и информационные влияния 

 а  фа торы дестру тивного и 

агрессивного поведения. Проблемы 

социально-пси ологичес о  э ологии и 

безопасности. Необ одимость 

целенаправленного формирования 

 ультуры влияния и восприятия влияни  в 

 онте сте медиаобразования. 

Возможности, пределы и перспе тивы 

целенаправленного (осознанного) влияния 

и убеждения. Те нологии влияния  а  

элемент  ультуры. Разрешенные и 

осуждаемые с емы влияния. 

3 Вербальные и 

невербальные ресурсы 

влияния: 

устная и письменная речь, 

среда и 

поведение. 

постулаты речевого общения П. Гра са. 

Импли атуры, порождаемые при 

нарушении постулатов речевого 

общения. Возде ствующи  потенциал 

имплицитно  информации. Виды 

имплицитно  информации: 

 онвенциональные импли атуры 



 

 

(презумпция существования, ис одное 

допущение вопроса, пресуппозиции 

различны  видов); теоретичес ие 

импли атуры, импли атуры дис урса. 

Основные типы язы овы  стру тур, 

вводящи  имплицитную информацию. 

Умолчание  а  прием речевого 

возде ствия. Взаимоде ствие различны  

видов информации (имплицитно  и 

э сплицитно ) в процессе понимания 

сообщения. Прямые и  освенные 

речевые а ты. Понятие перформатива. 

Возде ствующи  потенциал  освенны  

речевы  а тов. 

Основные типы невербальны  средств 

 оммуни ации. 

. 

4 Управление информацие  

 а  те нология влияния. 

История развития методов и  онцепци  

влияния, пропаганды и дис уссионного 

убеждения. Поведенчес ие, 

 огнитивные и логи о-риторичес ие 

под оды   убеждению. Ис усство 

убеждать. Убеждение  а  метод 

возде ствия. Основные виды убеждения. 

Типы убеждающи  возде стви : 

информирование, разъяснение, 

до азательство, опровержение. Условия и 

правила убеждения. Пра тичес ие приемы 

убеждения. 

5 Пси ологичес ие 

манипуляции  а  с рытное 

управление сознанием и 

поведением люде . 

Манипуляция посредством а туализации 

или создания ментально-мифологичес и  

 онстру тов и возде ствия на 

ар етипы и метапрограммы 

(Мифологичес ое манипулирование). 

Символы в манипуляции. Использование 

пси ологичес и  автоматизмов. 

Манипуляция посредством а туализации 

ценностны  представлени  аудитории. 

Использование ме анизмов социального 

 онтроля. Логичес ие улов и. 

Использование особенносте  мышления 



 

 

челове а. Манипулирование 

рациональными, убеждающими 

аргументами. 

6 Манипулятивные 

возможности масс-медиа 

Особенности пси ологичес и  

манипуляци  в массовы  информационны  

процесса . Основные формы 

массового информационно-

пси ологичес ого возде ствия. 

Информационные  ампании и а ции. Виды 

и типы информационны   ампани . Общая 

модель возде ствия в 

информационно   ампании. 

7 Меди ные те нологии 

информационно  

манипуляции: 

фре минг, фильтрация, 

имитация 

Меди ная повест а дня 

 а  сово упность тем и информационны  

поводов, вызывающи  доминирующие и 

преобладающие очаги 

возбуждения информационного 

пространства в и  приоритетности для 

аудитории на данны  момент времени. 

8 СМИ  а  объе т 

манипуляции 

Те нологии формирования повест и дня: 

выборочны  подбор информации, метод 

объе тивного под ода, 

информационны  шум, использование 

слу ов, утеч и се ретно  информации и 

др. Власть, бизнес, 

не оммерчес ие организации  а  субъе ты 

манипулирования СМИ. Формы давления 

на журналистов. 

Манифестации ?общественности?. 

Аудитория: новые требования   

содержанию. Политичес ие те нологии  а  

форма управления содержанием СМИ. 

9 Защита от манипуляции Виды и ме анизмы защит. Межличностные 

и внутриличностные защиты. 

Специфичес ие и неспецифичес ие 

защиты. Базовые защитные установ и. 

Конформизм, нон онформизм и 

вне онформизм. У репление защитного 

арсенала. Приемы  онстру тивно  защиты. 

Предотвращение собственны  



 

 

не онстру тивны  реа ци  на 

манипуляцию. Обратная связь  а  способ 

противостояния чужому влиянию. 

Способы вы ода из негативны  

состояни , вызванны  чужим влиянием. 

 

 

 

 

 

Образцы тестовых заданий  

 

1. Состав группы: 

а) статус членов; 

б) численность группы; 

в) система сан ци ; 

г) стили ру оводства. 

 

2. Пренебрегаемые члены группы: 

а) имеют толь о положительные выборы; 

б) имеют толь о отрицательные выборы; 

в) имеют большое число отрицательных выборов и малое число 

предпочтений; 

г) не имеют ни а и  выборов. 

 

 

3. Конформизм: 

а) предвзятое, не подтвержденное фа тами суждение о челове е или явлении; 

б) внутреннее состояние организма, побуждающее или ведущее его   де ствию; 

в) способность видеть вещи в новом свете и на одить необычное решения 

проблем; 

г) вынужденное принятие человеком норм группы и соответствующего 

поведения. 

 

4. Уровень конформизма повышается: 

а) с повышением самооцен и; 

б) при большой значимости сообщения; 

в) при снижении числа членов группы; 

г) с возрастом. 

 

5. Мозговой штурм применяется для того: 

а) чтобы предотвратить пани у; 



 

 

б) чтобы поддержать авторитет ру оводителя; 

в) чтобы помочь группе достичь согласия по принимаемому решению; 

г) чтобы выработать новые творческие подходы к решению проблемы. 

 

 

6. Обратная связь – это: 

а) пси ологичес ая защита; 

б) помощь в понимании того,  а  челове а воспринимают другие; 

в) реа ция реципиента; 

г) все ответы верны. 

 

7. Барьеры социокультурного различия возникают по причине: 

а) логичес ого непонимания; 

б) религиозных предпочтений; 

в) зву ов-паразитов в речи; 

г) нарушени  ди ции. 

 

 

8.  Социальная рефлексия – это: 

а) приписывание наблюдаемому определенны  мотивов и причин, 

объясняющи  его поступ и; 

б) отнесение наблюдаемого   одному из известны  типов; 

в) способность человека представить, как он воспринимается партнером 

по общению; 

г) перенос на наблюдаемы , пси ичес и  особенносте  наблюдателя. 

 

9. Установка – это: 

а) способность челове а осознанно сосредоточиться на самом себе; 

б) неспецифичес и  ответ организма на любое предъявляемое ему требование; 

в) предвзятое, не подтвержденное фа тами суждение о челове е; 

г) определенный взгляд на предмет, человека на идею, основанный на 

убеждениях, эмоциям и поведении. 

 

10. Инцидент – это: 

а) угрюмо-злобное настроение с повышенно  раздражительностью и 

недовольством о ружающими; 

б) действия участников конфликтной ситуации, провоцирующие резкое 

обострение противоречия и начало борьбы между ними; 

в) отрицательное переживание, связанное с воспринимаемо  невозможностью 

удовлетворения важне ши  потребносте ; 

г) приписывание партнеру по общению определенны  мотивов и причин, 

объясняющи  его поступ и и другие особенности. 

 



 

 

11. Компромисс – это: 

а) способность   согласованным де ствиям в процессе совместного труда; 

б) согласие, единомыслие, взаимное принятие мнени  членами 

профессионально  общности; 

в) соглашение, достигнутое путем взаимных уступок; 

г) доминирующи  способ реагирования челове а во взаимоде ствии 

внутреннего и внешнего. 

 

12. Стратегия ухода от конфликта: 

а) со ранение  ороши  отношени ; 

б) молчание; 

в) раздел имущества поровну; 

г) требование безоговорочного послушания. 

 

13. Стратегия подавления конфликта: 

а) стремление, чтобы  ажды  что-то получил; 

б) попыт а пере итрить свои  оппонентов; 

в) полны  от аз от отношени ; 

г) сохранение мира и покоя любой ценой. 

 

14. Агрессия – это прежде всего: 

а) эмоция; 

б) мотив; 

в) установ а; 

г) определенное поведение. 

 

15. Фрустрация – это: 

а) зависимость восприятия предметов и явлени  от предшествующего опыта, от 

особенносте  челове а; 

б) психологическое состояние, возникающее вследствие реальной или 

воображаемой помехи, препятствующей достижению цели; 

в) потеря  а ого – либо объе та, челове а, информации; 

г) чрезмерная выраженность отдельны  черт  ара тера и и  сочетани . 

 

 

 

 

 

Задания для решения стандартных задач 

 

1. Приведите пример манипуляции при помощи  онтраста и обобщения, 

манипуляции с помощью подмены понятия, манипуляции  рити о , 

манипуляции словами-амебами, манипулятивного обращения   идентичности. 



 

 

2.  На дите в СМИ пример манипуляция стол новением смыслов, на дите в 

СМИ пример манипуляция посредством статисти и, на дите в СМИ пример 

манипуляции  сенсационностью. 

3. Ка  используется полуправда  а  те нология манипулирования. 

4.Приведите пример манипулятивного использования авторитетов.   

5. Анализ фильмов с точ и зрения манипулятивны  те ни : 

Выберите фильм,  оторы  известен своими манипулятивными приемами 

(например, "Матрица", "Социальная сеть").Разделите группу на  оманды по 3-4 

челове а.Каждо   оманде нужно проанализировать фильм, выявив различные 

те ни и манипуляции (например, ложные обещания, создание стра а, 

формирование авторитета). 

6. Изучение способов самозащиты от манипуляци . Напишите эссе о том,  а ие 

методы наиболее эффе тивны и почему. 

7.Пси ология мар етинга и ре ламы. Исследу те примеры успешно  ре ламно  

 ампании,  оторая использовала манипулятивные приемы.Оцените, нас оль о эти 

приемы были этичны и эффе тивны.Созда те собственную ре ламу, используя 

манипулятивные те ни и. 

8. Теории манипуляции. Изучите работы та и  теорети ов,  а  Эри  Берн 

("Транса ционны  анализ"), Роберт Чалдини ("Влияние: нау а и пра ти а"). 

Обсудите в группе,  а ие аспе ты эти  теори  могут быть полезными в 

повседневно  жизни. 

9. Э спериментальное исследование манипуляции. Проведите э сперимент, где 

одна группа будет подвергаться манипулятивным возде ствиям, а другая нет. 

Задо ументиру те результаты и сравните реа ции дву  групп. 

Анализиру те данные и сдела те выводы о том,  а ие фа торы способствуют 

больше  восприимчивости   манипуляциям. 

10. Анализ собственны  манипулятивны  стратеги .Заполните ан ету,  оторая 

поможет выявить ваши собственные манипулятивные стратегии (например, 

утверждения типа "Я часто использую  омплименты, чтобы добиться своего"). 

На основе ответов составьте списо  ваши  личны  манипулятивны  привыче . 

Проведите работу над собо , чтобы уменьшить использование неэтичны  методов 

манипуляции. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Задания для решения прикладных задач 
 

1. Ка ую форму  онтроля над медиа предлагал ввести Уолтер Липпман? 



 

 

2. Что по азали исследования Уилбура Шраммма о роли телевидения в 

жизни амери анс и  дете ? 

3. Почему Гарольд Лассуэлл предлагал передать  онтроль над 

пропагандо  через медиа ново  элите – научно  те но ратии? 

4. Ка  вы понимаете  теорию ограниченно  пули»? 

5. Почему Уильям Стивенсон утверждал, что даже газеты люди читают 

для удовольствия, а не в целя  получения информации или знани ? 

6. Ка ие выводы были сделаны Робертом Пар ом в процессе сравнения 

новосте  с историе ? 

7. Изложите основные положения теории под репления Д.Клаппера  

8. В чем за лючается  Спираль молчания» Э.Ноэль-Но ман. 

9. Изложите основные положения теории   ультивации Д.Гербнера. 

10. Изложите основные положения теория гегемонии медиа А.Грамши 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Вопросы для подготовки к зачету 

 

1. Анализ и обобщение под одов   определению понятия манипуляция. 

2.Анализ, систематизация и уточнение основны  поняти , описывающи   

пра ти у от рытого и с рытного влияния на люде . 

3. Виды и ме анизмы защит. 

4. Влияние от рытое и с рытое. 

5. Диалогичес ие те нологии. 

6. Индивид, группа, толпа, масса  а  адресаты манипулирования. 

7. Инди аторы манипуляции. 

8. Использование ме анизмов социального  онтроля. 

9.Использование пси ологичес и  автоматизмов. (Манипулятивные 

пси оте нологии). 

10. Использование с рытного влияния на люде  в различны  сфера  

социального взаимоде ствия: день 

сегодняшни . 

11. Конформизм, нон онформизм и вне онформизм. 

12. Критерии манипуляции. 

13. Логичес ие улов и. Использование особенносте  мышления 

челове а. Манипулирование рациональными, 

убеждающими аргументами. 

14. Манипулятивные те ни и в массовы  информационны  процесса . 

15. Манипулятивые те ни и с рытого получения информации от 

партнера по общению. 

16. Манипуляции в общении ру оводителя и подчиненного. 

17. Манипуляция посредством а туализации или создания ментально-

мифологичес и   онстру тов и возде ствия 

на ар етипы и метапрограммы (Мифологичес ое манипулирование). 

18. Манипуляция посредством а туализации ценностны  представлени  

аудитории (Ценностно-эмоциональное 

манипулирование) 

19. Межличностные и внутриличностные защиты. 

20. Место манипуляции в системе человечес и  взаимоотношени . 

21. Определение понятия манипуляция. Анализ отличи  манипуляции от 

други  те нологи  возде ствия на 

сознание и поведение люде . 

22. Основания выделения различны  групп приемов манипулятивного 

возде ствия в массовы  информационны  

процесса . 

23. Основные те ни и НЛП-возде ствия (наведение транса, отражение, 

пристро  и, я орение, ведение, программирование и др.). 



 

 

24. Особенности и задачи основны  этапов информационно-

пси ологичес ого возде ствия манипулятивного  ара тера. 

25. Особенности человечес о  пси и и, делающие ее уязвимо  для 

манипуляции. 

26. Позиции рассмотрения и особенности анализа пси ологичес и  

манипуляци  в массовы  информационны  процесса . 

27. Программное возде ствие и манипулирование: общие 

 ара теристи и и различия. 

28. Пси ологичес ие портреты манипуляторов. 

29. Распознавание манипуляции в деловом общении. 

30. Символы в манипуляции. 

31. Специфичес ие и неспецифичес ие защиты. Базовые защитные 

установ и. Чувственны  и рациональны  

уровень. 

32. Способы манипулятивного возде ствия в деловом общении.: 

33. Те нологии ду овного насилия (внушение, гипноз, 

не ролингвистичес ое программирование). 

34. Те нологии информационного насилия (угрозы, шантаж, 

информационные во ны). 

35. Убеждающие те нологии. 

36. У репление защитного арсенала. 

37. Этичес ая сторона манипуляци . 
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