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Цель изучения дисциплины: – сформировать у студентов четкие 

представления от основных понятиях валеологии: жизнь, смерть, здоровье, 

болезнь, гомеостаз, адаптация «третье состояние», образ жизни генотип и 

фенотип и другие, возможность использования этих понятий в организации 

здорового образа жизни. 

 

Задачи изучения дисциплины: - формирование у студентов навыков 

здорового образа жизни; 

- ознакомление студентов с преморбидными признаками состояния 

здоровья и физического состояния; 

- предложить теоретическое обоснование здорового образа жизни. 

 

Перечень формируемых компетенций:  
УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни  

ПК-1 - Способностью выполнять эксперименты и интерпретировать 

результаты по проверке корректности и эффективности решений  

Общая трудоемкость дисциплины: 3 з.е.  

Форма итогового контроля по дисциплине:  Зачет  

 


