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1. Наименованиеобразовательнойпрограммы,врамкахкоторойизучаетсядисципли

на 

Дисциплина«Физическая культура» входит в 

основнуюобразовательнуюпрограммупоспециальностипоспециальности.02.01 Строительство 

и эксплуатация зданий и сооружений 

Общаятрудоёмкость 

Дисциплина «Физическая культура» изучается в объеме 246 часа, которые включают 

166 ч.практических занятий, 8 лекционных занятий, 72 ч на самостоятельную работу. 

 
2. Местодисциплинывструктуреобразовательнойпрограммы 

Дисциплина«Физическаякультура»относится к обязательной части социально-

гуманитарного  циклаучебногоплана. 

Дисциплина «Физическая культура»  являетсяпредшествующей для

 подготовкивыпускной квалификационной работы. 

 
3. Требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на 

формированиеследующихобщихкомпетенций (ОК): 

ОК04–Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08 – Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен: 

уметь: 

У1–использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей 

У2- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

У3- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной  

специальности 08.02.03 Производство неметаллических строительных изделий и 

конструкций 

У4–организовывать работу коллектива и команды 
У5 - взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 
Должен знать:  

З1–психологические основы деятельности коллектива 
З2- психологические особенности личности 

З3–роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 
З4 - основы здорового образа жизни 

З5 - условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для  
специальности 08.02.03 Производство неметаллических строительных изделий и 

конструкций 
З6 - средства профилактики перенапряженияпроизводительноститруда. 
 



Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжениметьпрактическийопыт: 

ПО1 – определениятраекторииличностного развития исамообразованияв 

контекстетребований современногообщества; 
ПО2–участиявделовомобщениидляэффективногорешенияделовых задач; 

ПО3–
организовыватьсобственноеповедение,руководствуясьобщечеловеческимиценностями; 

ПО4–эффективнодействоватьвчрезвычайных ситуациях; 

ПО5–сохраненияиукрепления здоровьяпосредствомиспользованиясредствфизической 
культуры. 

 

4. Содержаниедисциплины 

Восноведисциплинылежат8основополагающих разделов: 

1. Инструкцияпотехникебезопасности. 

2. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 

3. ИспытанияВФСК«ГТО». 

4. Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка. 

5. Оздоровительныесистемы. 

6. Спортивныеигры. 

7. Единоборства. 

Обучениепроходитвходеаудиторной(лекционныеипрактическиезанятия), что позволяет 

приобретать будущимспециалистамнеобходимыезнания, навыкииумения. 

 
5. Формы организации учебного процессапо 

дисциплине(профессиональногомодуля) 

Изучение дисциплины «Физическая культура» складывается из
 следующихэлементов: 

- практическиезанятия; 
- самостоятельная подготовка, 

- подготовкактекущемуипромежуточномуконтролюзнаний; 

- подготовка китоговомузачету. 

Приреализациидисциплины(профессиональногомодуля)предполагаетсяорганизация 

практической подготовки, направленной на выполнение работ, связанных сбудущей 

профессиональной деятельностью. 

Подготовкаклекционным,практическимзанятиямисамостоятельноеизучениеотдельных 
рекомендуемых кизучениювопросовосуществляетсясиспользованием: 

- рекомендуемойлитературы; 
- периодическихизданий; 

- сети«Интернет». 

 
6. Видыконтроля 

Зачет 


