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− Наименование образовательной программы, в рамках которой изучается 

дисциплина (профессионального модуля)  

Дисциплина (профессиональный модуль) Безопасность жизнедеятельности входит 

в основную образовательную программу по специальности ___23.02.07 Техническое об-

служивание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей________ 

− Общая трудоёмкость 

Дисциплина (профессиональный модуль) Безопасность жизнедеятельности изуча-

ется в объеме __68___ часов, которые включают (____20_ ч. лекций, ___48_ ч. практиче-

ских занятий, __ ч. самостоятельных занятий, _____ ч. консультаций, ___ч. учеб-

ной/производственной практики, __2_ч. промежуточной аттестации). 

В том числе количество часов в форме практической подготовки: ___ 

− Место дисциплины (профессионального модуля) в структуре образова-

тельной программы 

Дисциплина (профессиональный модуль) Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональному циклу. 

Изучение дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует основных знаний, 

умений и компетенций студента по дисциплинам: ОПЦ.09. 

Дисциплина (профессиональный модуль) ОПЦ.09 является предшествующей для 

подготовки выпускной квалификационной работы. 

− Требования к результатам освоения дисциплины (профессионального 

модуля): 

Процесс изучения дисциплины (профессионального модуля) ОПЦ.09. 

направлен на формирование следующих общих компетенций (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу-

ациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отноше-



ний, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменение климата, принципы бережного производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовки 

 

Процесс изучения дисциплины (профессионального модуля) ОПЦ.09 направлен на 

формирование следующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 5.3 Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала подразделе-

ния по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств 

 

В результате изучения дисциплины (профессионального модуля) студент должен: 

Знать: 

В результате изучения дисциплины (профессионального модуля) студент должен: 

Уметь: 

Иметь практический опыт: 

Содержание дисциплины (профессионального модуля) 

В основе дисциплины (профессионального модуля) лежат ОПЦ.09 основополага-

ющих разделов: 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия Объем 

часов 

Формируемые знания и умения, 

практический опыт, ОК, ПК 

1 2 3  

Раздел 1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности 6  

Содержание лекции 2  

Критерии безопасности техносферы. ПДУ, ПДК, Загрязнение окружающей среды. Отходы произ-

водства и потребления. Сортировка и рециклизация отходов. Микроклимат помещений, его влия-

ние на здоровье человека. Работоспособность Вредные факторы на производстве и в быту. Опас-

ные факторы на производстве и в быту. Несчастные случаи на производстве. 

З1, З2, З4, З5, З6 

ОК01-02, ПК1.3 

Практические занятия  4 У1, У2, У3, У4, П1,П2,П4, ОК07, 

ПК1.3 

Раздел 2. Защита населения и территории в ЧС 6  

Содержание лекции 4  

МЧС - его задачи и структура. Права и обязанности граждан РФ. 

Задачи гражданской обороны РФ. Формирования ГО. 

Чрезвычайные ситуации. Классы ЧС, фазы ЧС 

Состояние и перспективы ядерной энергетики в России и за рубежом 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Оповещение населения. Эвакуация. Рассредоточение. 

Устойчивость объектов экономики в ЧС. 

Пожарная безопасность. 

Терроризм, источники финансирования, борьба с терроризмом. 

З1, З2, З4, З5, З6 

ОК01-02, ОК07 ПК1.3 

Практические занятия  2 У1, У2, У3, У4, ОК01-02, П1,П2,П4, 

ПК4.1 

Раздел 3. Основы военной службы 48  

Содержание лекции 10  

Вооруженные Силы Российской Федерации 

Прохождение военной службы 

Воинская символика 

Боевые традиции ВС РФ 

З3, З6, З8, З9, З10, ОК01-02, ПК1.3 

Практические занятия 

основы военной службы        (для девушек – медицинская подготовка) 

Общевойсковые уставы;                 Общая характеристика поражений организма; 

Строевая подготовка;                  Правила оказания доврачебной помощи; 

Огневая подготовка;                         Помощь при обмороке, тепловом ударе; 

38 У5,У6,У7,У8,П1,П2,П3,П4,П5, 

ОК01-03, ПК1.3 



Тактическая подготовка; Помощь при отравлениях; 

Защита от ОМП; Внутримышечные инъекции;  

Физическая подготовка. Транспортировка пострадавших. 

Раздел 4. Оказание первой помощи 8  

Содержание лекции 4  

Первая помощь при кровотечениях, переломах, ушибах. Сердечно-легочная реанимация. Спосо-

бы транспортировки пострадавшего. Классификация инфекционных заболеваний. Признаки ин-

фаркта и инсульта. 

З3, З6,З9, З10, ОК01-02, ПК1.3 

Практические занятия 

Первая помощь при кровотечениях, переломах, ушибах. Сердечно-легочная реанимация. Спосо-

бы транспортировки пострадавшего. Классификация инфекционных заболеваний. Признаки ин-

фаркта и инсульта 

4 У8,П5, ОК01-02, ПК1.3 

Всего: 68  

 



Обучение проходит в ходе аудиторной (практические занятия, лекции) и внеауди-

торной (самостоятельной) работы обучающихся, что позволяет приобретать будущим спе-

циалистам необходимые знания, навыки и умения. 

 

7. Формы организации учебного процесса по дисциплине (профессиональ-

ному модулю) 

Изучение  дисциплины (профессионального модуля) ОПЦ.09 складывается из сле-

дующих элементов: 

- лекции по дисциплине (профессиональному модулю) в соответствии с рабочей 

программой и календарным планом; 

- практические занятия; 

- лабораторное занятие; 

- курсовая работа (проект); 

- самостоятельная работа обучающегося при изучении учебного/теоретического 

материала (по конспектам лекций), изучение основной и дополнительной литературы; 

- самостоятельная работа при подготовке к практическим и лабораторным заня-

тиям; 

- выполнение индивидуального или группового задания; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

При реализации дисциплины (профессионального модуля) предполагается органи-

зация практической подготовки, направленной на выполнение работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. (указывать при наличии) 

Подготовка к практическим занятиям и самостоятельное изучение отдельных ре-

комендуемых к изучению вопросов и выполнение курсового проекта осуществляется с ис-

пользованием: 

- лекционных материалов; 

- рекомендуемой литературы; 

- периодических изданий; 

- сети «Интернет». 

 

8. Виды контроля 

Диф.зачет  – 6 семестр 
(форма промежуточной аттестации) 


