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Henb n3yyeHus AUCHUNIHHBI:

[enpro muciumumHbel  "dusnyeckas KyJabTypa M CHOPT' — SBISAETCS
dopmupoBaHrue (U3MYECKOM KYJIbTYpbl JIMYHOCTH, MPUOOPETEHUE OIbITa
TBOPYECKOTO MCHOJB30BAHUS CPEJICTB W METOAOB (PU3MYECKON KyJIbTYphl WU
CIIOpTa, CO3/IJaHUE YCTOMYMBON MOTHBALMM M MOTPEOHOCTH K 310pOBOMY 00pasy
KU3HU U ¢duznyeckomy CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHHUIO, obecrnieueHue
NCUXO(PU3NYECKON TOTOBHOCTU K Oynaymied NpoecCHOHANbHOU JEATEIbHOCTH
CTYJICHTOB.

3agaum u3ydyeHus TMCHUIIMHBI:

- IOHMMaHue COIMAIbHOM 3HaAYMMOCTH (PU3NUECKON KYJIbTYpHl U CHIOpTa U €€
POJIU B pa3BUTHH JMYHOCTH U OJATOTOBKE K MPO(eCcCHOHATBHOM eATEIbHOCTH;

- bopMUpOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOUICHHS K (DU3HUecKOn
KyJlbType,  yCTaHOBKM  Ha  3J0pPOBBIi  CTHJIb  KHU3HH,  (U3HUYECKOE
COBEPIICHCTBOBAHNWE W CAMOBOCIIMTAHUE TMOTPEOHOCTH K PETYISAPHBIM 3aHITHIM
(GU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM;

- OBNIQZICHUE CHCTEMOM MPAKTHUECKUX YMEHHUI U HABBIKOB, 00ECIICUNBAIOIINX
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHWE 3/I0pPOBbs, IMCUXUYECKOE OIaromoiydyue, pa3BUTHE H
COBEPILEHCTBOBAHUE ICUXO(PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB U CBOWCTB
JUYHOCTH, CaMOOTIpeieNieHHe B (PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTE;

- CO3[JaHME OCHOBBI [UII TBOPYECKOTO W METOAMYECKH OOOCHOBAHHOTO
UCTIOJb30BaHUS  (DU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHON  JAEATEIBHOCTH B LEJAX
HOCIIEAYIOLUX KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX JOCTHKEHUI.

Ilepeyens popMupyeMbIX KOMIECTCHIIUM:
YK-7 - cmocoOHOCTh MOJAEPKHUBATh JOJDKHBIM YPOBEHb (DU3UUYECKOM

MOJATOTOBJICHHOCTH  JJisi  oOecreueHrss  TMOJHOICHHOW  CONMATbHOW |
npodeCcCUOHATBLHON JEATEeTbHOCTH.

OO0mas Tpy10eMKOCTh JUCHHUILIUHBI: 2 3.€.
®dopMa UTOTOBOT0 KOHTPOJIS 1O TUCHHUILINHE: 3a4eT



	Целью дисциплины "Физическая культура и спорт" является формирование физической культуры личности, приобретение опыта творческого использования средств и методов физической культуры и спорта, создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни и физическому самосовершенствованию, обеспечение психофизической готовности к будущей профессиональной деятельности студентов.

