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1. Iesin ¥ 3272494 BCTYNHUTEJIBHOT0 UCIIBITAHUS 110 HHOCTPAHHOMY SI3BIKY

3HaHWE WHOCTPAHHOTO S3bIKa SIBISAETCS HEOOXOJMMBIM  YCIOBHEM
MPOBEJCHUS YCIEIIHOW HCCIIEIOBATENbCKOM pPadOThl, TaK KaK OTKPHIBAET
IIUPOKUA JOCTYNT K WCTOYHMKAM HAydyHOW HWH(POpPMAIUH, JAET BO3MOKHOCTH
3HAKOMUTBCSI C JOCTHXKCHUSIMHM MHUPOBOM HAyKH, B TOM 4HCJ€ B H30paHHOU
Hay4YHOH 00JacTH.

3afadeil BCTyNMUTEIBHOTO UCIIBITAHUS B aCIUPAHTYPY SIBISETCS MPOBEPKA
YCIEUIHOCTH YCBOEHHSI BY30BCKOTO Kypca MHOCTPAHHOTO SI3bIKA (AHIUUCKUL,
Hemeyxkui, ¢panyy3ckuti), CIOCOOHOCTH TIOCTYIAIOIIETO IMOHUMATh M
MePEeBOJIUTh TEKCTHI MO M30paHHOW HAyYHOW CHEIUaIbHOCTH, YMEHHUS KPaTKO
W3JIaraTh CoJIep)KaHUe MPOYNTAHHOTO HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE M BECTH Oeceny, a
TaKke IMyOJIMKOBaTh pe3yJbTaThl HAyYHBIX MCCJICAOBAaHUNA B  BEIYIIHX
3apyOeKHBIX HAYUYHBIX HU3IaHUSX.

OcHOBHBIC 3a7a4¥ BCTYIUTEIBHBIX MCIBITAHWN 1O HAaMpaBJICHUIO
MOJITOTOBKY ¥ HAITPABJIEHHOCTH MPOTPAMMBI:

® [pPOBEpKA HAIUYUS 3HAHUU HEOOXOJUMBIX Ji YCIEIIHOTO OCBOCHUS

qucuUIuInHbl -« HOCTpaHHBIN  S3bIK»  (AHTJIMUCKUNA,  HEMELKHUH,

dbpaHily3CKUif) TpPU OCBOEHHUU MPOTPAMMbl ACHHUPAHTYPHl M CAA4H

KaHJIMJATCKOTO PK3aMECHa;

e olmpejeeHue 00JIaCTH HAyUYHbIX HHTEPECOB U APYIULIMHU OCTYMAIOIIETO.

JInst mpoXOXKAEHUs BCTYMUTEIBHOTO WCIBITAHUS aOUTYypHEeHTaM HE0OXOIuMO

MMETh 3HAHUS MO MHOCTPAHHOMY fA3BIKYy B paMKax Kypca CIEHHaIUTETa WIIH
MAarucTpaTypshl.

2. Ilopsinok nmpoBeeHusi BCTYNHUTEJIbHbIX HCIIBITAHUM
BerynurensHoe HCObITAHWE MPOBOAUTCA B (POpME SK3aMEHa Ha OCHOBE
owieroB. B kaxmoM sk3aMeHallMOHHOM Oujere mo 3 Bompoca. IToarotoBka k
OTBeTy cocTaBisieT | akagemuyeckuid yac (60 MuHyT) O€3 mepepbiBa C MOMEHTA
pazmaud OwiieToB. 3aJaHusl OIICHUBAIOTCA MO MNATUOAUIBHOM CcHCTeME B
3aBUCUMOCTH OT IIOJIHOTBI U ITPaBUIILHOCTH OTBETOB.

3. Conepmanne BCTYIIUTECJIBbHOI'O HCIIBITAHUA

[Iporpamma  BCTYNUTENBHOTO  HWCIHBITaHUS CPOPMUpPOBAHA Ha  OCHOBE
denepalibHbIX TOCYAApCTBEHHBIX O0pPAa30BaTENbHBIX CTAHIAPTOB  BBICHIETO
oOpa3zoBaHusl 1O TMporpaMMaM OakajaBpuaTa, CICIHATUTETa W MPOTpaMMam
MarucTpaTypsl U BKIIFOYAET CIAEAYIOIINE Pa3JIebl:

1. Wzyyaroiiee 4TeHUE CHEIUMAIBLHOIO TEKCTa W MUCHMEHHBIA MEPEBO €ro Ha
pycckuit s3b1K co cioBapeM. O0bem 1200—1500 reuaTHbIX 3HAKOB.



[TocTynarommii TOJKEH MPOJEMOHCTPUPOBATh YMEHUE YUTATh OPUTHHAIBHYIO
JUTEPATYPY HAy4YHOI'O XapaKTepa, ONHpPasCh HA M3YUYEHHBIM B By3€ S3BIKOBOU
MaTepuai, (POHOBBIE CTPAHOBETUYECKHE U NMPOQPECCHOHANBHBIE 3HAHMS, HABBIKU
A3BIKOBOM M KOHTEKCTyaJbHOM aoraaku. OLEHMBAETCS yMEHHUE MaKCHMAaJIbHO
TOYHO M aJ€KBATHO H3BJIEKATh OCHOBHYIO HH(OpPMALMIO, COAEpPKALIylocs B
OpPUTMHAJIBHOM TEKCTE, IPOBOAUTH 00OOIIEHNE U aHAJIN3 OCHOBHBIX MOJIOXKEHUN
OPEIbSABICHHOIO TEKCTa Js IepeBoAa. Bpems BbimoiHeHus paboTel — 45
MuHyT. IlepeBon oLeHHBaeTcs ¢ y4eToM OOLIEH aJeKBaTHOCTH, TO €CThb
OTCYTCTBHUSI CMBICJIOBBIX MCKQKEHHI, COOTBETCTBHSI HOPMaM M IMpaBUJIaM SI3bIKa
nepeBoa.

Kpumepuu oyenxu nucomennoco nepegooa:

e TepMUHOJIOTHMYECKOE COOTBETCTBUE TIEPEBOJIa OPUTUHATBHOMY TEKCTY

e ['pammaTHueckue acieKThl HepeBoa

e CTWIHCTHYECKOE COOTBETCTBUE MEPEBOIA OPUTHHATBHOMY TEKCTY
Tpebosanus k mexcmy:

e TEKCT JIOJKEH OBbITh AyTEHTUYHBIM;

e COJAEp)KaHHWE JOJDKHO COOTBETCTBOBATh IIPEAINOIAracMoun

00JIaCTH HAYYHBIX UCCIIETOBAHMM.

2. bermoe (IPOCMOTPOBOE) YTCHHE OPUTHHAIBLHOTO HAYYHOTO TEKCTa,
CBS3aHHOrO € HampasiieHHeM 3k3aMmenyeMoro. O0weMm — 1000-1200 meuatHbIX
3HAKOB.

Bpewms BomonHenust — 10 munyT (6€3 cinoBapsi). @opMa mpoBepku — Iepenaya
U3BJICUEHHON HMH(OpMalMM Ha WHOCTPAHHOM si3bike. OLICHMBAETCS YMEHHE B
TEYEHHE KOPOTKOTO BPEMEHH OIPEAEIUTh KPYI pPacCMaTpUBAEMBIX B TEKCTE
BOIIPOCOB W BBISIBUTH OCHOBHBIE IOJIOKEHUSI aBTOpa. OLIEHUBAETCS TOYHOCTH
M3BJICUEHHON MH(OpMaLMHU, MPABUILHOCTh MEPEaun €€ Ha PyCCKOM SI3bIKE IS
aOUTYpUEHTOB TEXHMYECKUX CIEHHAIbHOCTEH M HAa HM3y4aeMOM SI3bIKE [
aOUTYpPUEHTOB I'YMaHUTAPHBIX CHEIUATBHOCTEN.

Kpumepuu oyenxu:

e OTCyTCTBHUE JIEKCUYECKUX U TPAMMATUUECKHUX OIMMOOK B peUr
e (CreneHb NOHMMAaHUS MPOYUTAHHOTO

Tpebosanus k mexcmy:
e TEKCT JIOJDKEH OBITh ayTEHTUYHbBIM;
e COJIEpXaHUE [IOJHDKHO COOTBETCTBOBATH IMpEJIOIaracMoi
00JIaCTH HAYYHBIX UCCIICTOBAHMM.

3. MOHOJIOTHYECKOE BBICKa3bIBAHUE W 6ecezxa C DOK3aMC€HAaTOopaMH Ha
HHOCTPAaHHOM s3BIKC II0 BOIIPpOCaM, CBsA3aHHBIM C HAYYHBIM HaIllpaBJICHHCM
9K3aMCHYCMOTI'O.



[TocTynarommii B acnUpaHTypy MAOJDKEH MPOJEMOHCTPUPOBATH BIIAJICHUE
MOATOTOBJICHHOW  MOHOJIOTMYECKOW  MHOCTPAHHOM  peuYblo, a  TaKkKe
HEIMOATOTOBJIICHHOM JIHAJIOTUYECKOM pedybl0o B CHUTyallud O(UIIMAIBHOTO
oOmeHuss B Mpeaesiax  MNporpaMMHbIX — TpeOoBaHui.  OreHUBaeTcs
COZIEPKATENIBHOCTh, AJE€KBaTHAs pealu3alusl KOMMYHHUKATUBHBIX HaMEpPEHUU,
JIOTUYHOCTh, CBSI3HOCTb, CMBICIIOBAsI M  CTPYKTYpPHAas  3aBEPIICHHOCTb,
HOPMAaTUBHOCTb BbICKAa3bIBAHUI.

Kpumepuu OoyerHuearus.

e TouyHOCTH OTBETOB Ha BOMPOCHI
e Hcnonws3zoBanue popmys HAYYHOTO OOIIEHHUS
e OTCyTCTBHUE JEKCUYECKUX U TPAMMATUYECKHUX OIMOOK B peyu

[TpumepHBIH KpyT BOMPOCOB JJIsi YCTHOM Oeceqbl ¢ 9K3aMEHATOpaMH BKIIIOYAET
MOHoJIoTHYecKoe coobiienne (20-25 mpensiokeHuil) U OTBETHI Ha BOIPOCHI
HK3aMEHATOPOB Ha TEMY:

1.Yu€ba B By3e, mpeaMeThl MO CIENUATBLHOCTH, paboTa B CTYJIEHUYECKHX
HAYYHBIX KPYXKKax, HAyYHbIE HHTEPECHI.

2.Hayunas pabota: ydactre B KOHPEPEHIIUIX, MyOIUKaIUH.

3.BriOop HayyHOrO HampaBieHHUS (aKTyaJIbHOCTh TEMbI UCCIIEIOBaHUS),
OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS UCCIICTIOBAHUS.

4. TlpodeccuonanbHble TIaHbl Ha Oyayiee (paboTa Mo HapaBJICHUIO U T.1.)

JK3aMeHAIIMOHHBbIN OMJIeT COCTOUT U3 TPEX BOIPOCOB.

Bonpoc 1. IlepeBeaure (MMCbMEHHO) ayTEHTUYHBIN TEKCT MO CIENUATBLHOCTH (CO
CJIOBapeM).

Bonpoc 2. [IpocMOTpUTE ayTEHTHYHBIA TEKCT IO CIENUAIBHOCTH W CHEJANTe
AHHOTALIMI0O K TEKCTy Ha pPYCCKOM S3bIKE (TEXHMYECKHE CIEHHATBHOCTH)/

MHOCTPAaHHOM (TYMaHUTapHbIE CTIELIMAIBHOCTH).

Bonpoc 3. Pacckaxure o cebe, M30paHHOM HalpaBl€HUWE HAYKH, HAYYHBIX

WHTEpecax | T.J. (Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE).

HpnMep IK3AaMCHAIIUOHHOI'0O ounjiera BCTYIIMTCIBHOIO MHUCHBLITAHUA 110

AHIVIMICKOMY A3BIKY

1. Read and translate Text 1 in written form using dictionaries.

Basic Elements of Buildings



At all variety of buildings all of them consist of the limited number of the
interconnected architecturally-constructional elements (parts).

On a functional purpose they are subdivided on bearing, protecting and combining
by both these functions. Bearing designs perceive the loadings arising in a building and
operating on it from the outside (from designs of the building, the equipment, snow, a
wind, people); protecting - thermal protections are intended for isolation of internal
volumes in buildings and constructions from an environment or among themselves
taking into account standard requirements on durability, to a waterproofing, isolation
from a moisture, to air permeability, sound insulation, transparency. Designs which can
perceive loadings transferred to them are combining, namely: bearing and protecting
functions. Such designs should meet corresponding requirements on bearing ability, and
also heat conductivity, air permeability, sound insulation.

The Basic constructive elements of buildings are: the bases, walls, overlappings, as
well as partitions, a roof, a ladder.

The Base represents a basic part through which from a building loading is
transferred to a ground - the basis.

The bases are subject to influence of ground waters, quite often aggressive, and
variable temperature, therefore to erection of the bases apply the materials possessing
high durability.

2. Read Text 2 connecting with your profession and retell it in Russian/
English.
Load Bearing Walls and the Impact of Loft Conversions

Anyone carrying out a loft conversion needs to be aware of the extra loads that will
be forced onto the existing internal walls in the property they are converting though its
importance depends on the style of the roof.

Because loft conversions add greatly to the load on the properties structure,
deciding on how that extra load will be supported is one of the most important elements
of the initial design.

Generally speaking if the roof is made from timber than there is a high probability
that there is a load bearing wall helping to support the roof and floors of the property.
But, if the house is a relatively recent build with a truss rafter style roof than it is
unlikely that the internal walls are being used as a support.

Usually, modern loft conversions are built so that they don’t need support from
internal walls but in some cases utilising the strength of the internal walls can help with
the design and also reduce construction costs.

3. Tell about yourself, aims and tasks of your research work.

OcHoBHas JquTEparypa
AHTJIMACKHN A3BIK

1. HamuuoBa 3. P. u np. Effective reading: yue6HOE mocoOue O YTCHHUIO
AHTJIOS3BIYHOM ~ JIUTEPATyphl  JUISI  CTYJACHTOB  HES3BIKOBBIX



cnermanpHocTeir - 2015 - URL: http://libweb.kpfu.ru/ebooks/17-
IoL/17_001 000994.pdf

2. Komapo, A. C. A Practical Grammar of English for Students.
[IpakTrueckass rpaMmaTHKa aHIJIMMCKOTO SI3bIKa JUISl CTYACHTOB
[DnekTpoHHbIN pecypce] : yueb. nocooue/A. C.  Komapon. - 2-
¢ u3l., crep. - M.: ®nunra, 2012. - 248 c.
http://znanium.com/bookread2.php?book=455224

3. Jlykuna JI.B. AHrmuiickuil s3bIK ISl acTIMpaHTOB (comckareneit) (ydeOHo-
MeToauyeckoe nocooue) — Boponex, 2008 — 82 c.

4. Mucyno E. A. u gp. [lucbMeHHBI TEPEBOJ CHEUUATBHBIX TEKCTOB:
ydueOHoe nmocobue: 2- € u3l., crep. - Mockpa: Hayka, 2015 - 255c. - URL:
http://libweb.kpfu.ru/z3950/bcover/0000951564 con.pdf

5. Cadbuymnuna P. P. MHocTpaHHBI 53bIK B MpodecCHOHATBHOU

chepe: KOHCHEKT TmpakTudyeckux 3aHsatuii - 2013 - URL:
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04f 001 kl- 000363.pdf

6. Cunonc, O. B. Develop Your Reading Skills: Comprehention and
Translation Practice. OOydeHne 4T€HHIO U TIEPEBOAY (AHTTUHUCKHUM SI3bIK)
[OnexkTpoHHBIN pecypce]: yueb.mocoome / O. B. Cumonc. - 2-e
u3a.,crepeotunt. - M. : @mumHta : Hayka, 2011. - 376 c. -
http://znanium.com/bookread.php?book=409896

JlonoJIHUTEIbHASL JIUTepaTypa
1. AdanaceeB A. B. Kypc sddexkTuBHOI TrpaMMaTUKH aHTJIMMCKOTO SI3bIKA:
VYuebnoe nocobue / A.B. Adanacwes. - M.: ®opym: HUL] MTHDOPA-M, 2015. -
88 c. http://znanium.com/bookread.php?book=498984
2. Jroxanoa H. M. Anrnuiickuii s3beik: YaeOHoe nmocooue / H.M. J/lrokaHoBa. - 2-
e wu3a., mepepadb. m gom. - M.:. HUI[ HMHDPA-M, 2013. - 319 c.
http://znanium.com/bookread.php?book=368907

IIporpamMmMHoe o0ecrieyeHUe U HHTEPHET-PeCyPChl

Annual Reviews — u3naHus no OMOMEAMIIMHE, HAyKaM O KU3HH, (PU3UUECKUM
HayKaM, COLIMAJIbHBIM HayKaM

arXiv.org — KpynHeWIuid OecIUlaTHBIA  apXWB  AJIEKTPOHHBIX
NyOJMKaIMi  HAy4YHBIX CTaTe€d HW WX TMPENPUHTOB 1O (UBHKE,
MaTeMaTHKe, aCTPOHOMUU, UH(HOPMATUKE U OUOJIOTHH.

Cambridge  University  Press —  KypHallbl  U3JaTElIbCTBA
KeMOpuKcKoro yHuBepCcuTETa 10 BCEM OTPACIsiM 3HAHMUS.
Computers & Applied Sciences Complete (CASC) — 6a3a JaHHBIX 1O
NPUKIAJHBIM HaykaM B cdepe KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUNA Ha
miatrdopme EBSCO.

Elsevier (Science Direct) — 23 npeaMeTHbIE KOJUIEKIMU >KYpHAJIOB
uznarenscTBa «Elsevier» 1o BceM oTpacisiM 3HaHHI.



http://libweb.kpfu.ru/ebooks/17-IoL/17_001_000994.pdf
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/17-IoL/17_001_000994.pdf
http://znanium.com/bookread2.php?book=455224
http://libweb.kpfu.ru/z3950/bcover/0000951564_con.pdf
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04f_001_kl-
http://znanium.com/bookread.php?book=409896
http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=84&page=2&none&none
http://znanium.com/bookread.php?book=498984
http://znanium.com/bookread.php?book=368907
http://libress.kpfu.ru/proxy/search.ebscohost.com

Institute of Flectrical and Electronics Engineers (IEEE) - anexktponnas
OMOMMOTEKAa TEXHUYECKOW JHMTEpAaTyphl B MPEAMETHBIX 00JacTIX
KOCMOC, OMOMH)KEHEPH S, OTITHKA, KOMITBIOTEPHBIC TEXHOJOTHH.

JSTOR — apxuBHbIE KOJUICKIIMM >KypHajJoB Ooyiee uyeM 1o 15
TUCUUIUIMHAM, B T. 4. 1O HCTOpuH, ¢GUIOCOPUU, COIUOJIOTHUH,
MIOJINTOJIOTHUH, S3BIKY U JINTEPATYpe, MAaTEMATHUKE, CTATUCTHKE.

Oxford University Press — xypHanbl uznarenbctBa OKchOpPACKOTO
YHUBEPCUTETA [0 BCEM OTPACIISIM 3HAHUS.

Sage Journals Online — »KypHaJibl 110 BCEM OTPaCysM 3HaHUS.

Science — OJAMH U3 CaMbIX aBTOPUTETHBIX HAYUYHBIX KYPHAJIOB, UMEET
MYJIbTUAUCIUTIIMHAPHBIN XapakTep.

IIpuMep 3K3aMEHAUMOHHOTO OWJIeTa BCTYNHUTEJHLHOIO HCIBITAHUS
110 HEMEKOMY SI3BIKY

1. Ubersetzen Sie schriftlich den Text mit Hilfe vom Worterbuch.

Wissenschaftler zeigen erstes Foto eines Schwarzen Lochs

Eine Kombination aus acht Beobachtungsinstrumenten hat es erstmals
ermOglicht den Schatten eines Schwarzen Lochs zu fotografieren. Die
Wissenschaftler haben dafiir 3.000 Terabyte an Daten zu einem einzelnen Bild
kombiniert, dass den Schatten des Schwarzen Lochs im Zentrum der M8&7
Galaxie zeigt. Genutzt wurde dafiir das Event Horizon Telescope (EHT), die
Auswertung erfolgte auch in Deutschland beim Max-Planck-Institut fiir
Radioastronomie in Bonn.

Washington (U.S.A.). Schwarze Locher lassen sich aufgrund ihrer

physikalischen Eigenschaften nicht direkt fotografieren, da das astronomische
Objekt durch die starke Verdichtung von Materie auf kleinstem Raum dafiir
sorgt, dass sehr starke Gravitationskrifte entstehen. Schwarze Locher
verschlingen somit in ihrem Einflussbereich alles, selbst Atome und
Lichtteilchen, die fiir Fotos notwendig sind, kdnnen sich ihrer enormen Kraft
nicht entziehen. Da eine direkte Beobachtung somit nicht moglich ist, hat ein
internationale Gruppe von Astrophysikern die erste Aufnahme eines
schwarzen Lochs iiber einen Umweg angefertigt.
Anstatt das Schwarze Loch direkt zu fotografieren, haben die Wissenschaftler
Photonen und Materiapartikel aufgezeichnet, die kurz danach vom schwarzen
Loch eingezogen wurden. Sie konnten so das Schwarze Loch zwar nicht direkt
fotografieren, aber iiber die Aufnahme des Schattens die Gestalt des bisher
noch nicht fotografierten Objekts zeigen.

2. Geben Sie den Hauptinhalt des Textes wieder.

Wissenschaftler halten das Universum fiir instabil


https://www.forschung-und-wissen.de/thema/schwarzes-loch/
https://www.forschung-und-wissen.de/thema/materie/
https://www.forschung-und-wissen.de/thema/atome/

Es scheint, als ob der Nachweis des Higgs-Bosons mit schlechten Nachrichten
verbunden ist. Theoretische Physiker glauben, dass die Masse des Teilchen in
einem Bereich liegt, der unserem Universum ein Todesdatum gibt. Die
Entdeckung des Higgs-Bosons im Sommer 2012 war wohl das
wissenschaftliche Ereignis des Jahres. Um dieses Teilchen nachweisen zu
konnen, wurden mehrere Milliarden Euro investiert. Alleine der Bau des LHC-
Beschleunigers am Cern in Genf kostete rund fiinf Milliarden Euro. Tausende
Wissenschaftler waren damals an dem Experiment beteiligt, welches das
Higgs-Boson nachwies. Doch der Nachweis dieses Teilchens bedeutet
vermutlich nichts Gutes fiir die Zukunft unseres Universums. Die Masse des
Higgs-Bosons liegt ndmlich in einem Bereich, der das Vakuum instabil macht
- und damit auch den gesamten Kosmos. Joseph Lykken, Theorieexperte
am Fermi National Accelerator Laboratory in den U.S.A., beschrieb auf der
Forschertagung AAAS, wie das Ende unseres Universums aussehen konnte: In
einigen Dutzend Milliarden Jahren konnte ein zweites Universum entstehen,
das mit einer enormen Geschwindigkeit wichst und unseren bekannten
Kosmos zerstort.

3. Erzihlen Sie iiber Ihre Pline in der wissenschaftlichen Téitigkeit.

OcHoBHas JuTeparypa
Hemenkuii 361K
1. Barmaakuaa T. . OcoOGeHHOCTH COBPEMEHHOM MHCHhMEHHOM

VHOSI3bIYHOM KOMMYHUKALWMU: JJIEKTPOHHBIM KOHCIIEKT JIEKLIUH -

2013 - URL: http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04 177 AS5kl-000402.pdf
2. 3arnsaakuna T. . HoBble TEHOEHIIMM B TPaMMATUKE MEPBOTO

WHOCTPAHHOTO SI3BbIKA: DJICKTPOHHBIN KOHCITCKT JICKITAIA
— 2013 - URL: http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04 177 AS5kl-
000401.pdf

3. KommakoBa I'. B. Deutsche Praefixverben im Kontext, 2016,
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/33045/1/kolpakova deutsc
he praefixverb.pdf

4. Myszadapos, M. ®@. Ilocodue no padbore ¢ HaydHbIM TekcToM (B2).
®uznueckas xumus (Hemeukuit sa3eik) YUEBHOE ITOCOBUE, 2015,
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/20364/1/17 2 001116.pdf

5. Myzadapos, M. ®. Referieren des Textes, 2016,
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/104077/-
1/vypiska i1z protokola 9 dlya Muzafarova.pdf

JlonoiHUTEIbHAS JIUTEepaTypa
1. AonynraneeBa U. M. Tests und Aufgaben: Wortschatz, Grammatik,


https://home.cern/
http://www.fnal.gov/
https://www.aaas.org/
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04_177_A5kl-000402.pdf
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04_177_A5kl-000401.pdf
http://libweb.kpfu.ru/ebooks/04_177_A5kl-000401.pdf
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/33045/1/kolpakova_deutsche_praefixverb.pdf
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/33045/1/kolpakova_deutsche_praefixverb.pdf
https://allfind.kpfu.ru/Author/Home?author=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B0%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%2B%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%2B%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://allfind.kpfu.ru/record/go2url?url=http%3A%2F%2Fdspace.kpfu.ru%2Fxmlui%2Fbitstream%2Fnet%2F20364%2F1%2F17_2_001116.pdf&record=dspace-kpfu-net-20364&engine=Solr
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IIpuMep 3K3aMEHAUMOHHOIO OWJieTa BCTYNHUTEJBLHOI0 UCIHBITAHUSA
10 PPaHIY3CKOMY A3BIKY

1. Lisez et traduisez le texte.

Les glucides, ou hydrates de carbone

Les glucides, ou hydrates de carbone, sont représentés par les sucres et
I'amidon. Les sucres dits « simples » correspondent au glucose, que 1'on trouve
dans le raisin, au fructose des fruits et du miel, au galactose de certains
végétaux, et au mannose.Les sucres dits « composés » réunissent le
saccharose, présent dans le sucre de canne et de betterave, le lactose du lait, et
le maltose provenant de la transformation de l'amidon. Au cours de
ladigestion, les enzymes du suc intestinal transforment ces sucres composés en
sucres simples. L'amidon est formé d'un grand nombre de molécules de
glucose. Il constitue la principale réserve de glucose des végétaux dans les
graines (céréales) ou dans les tubercules (pommes de terre). Toutes les graines
(riz, blé) et les aliments dérivés des graines (farine, pain, pates, patisseries) en
sont tres riches.

L'alimentation fournit encore d'autres glucides: I'inuline des artichauts,
le glycogene des chairs animales, la cellulose des fruits, des Iégumes, du son
des céréales et les pectines des fruits. Les glucides sont des aliments
énergétiques qui jouent un role important dans l'effort. Leur dégradation dans
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'organisme fournit quatre calories au gramme. Ils sont soit stockés dans
I'organisme sous forme de glycogene, surtout au niveau du foie, soit
transformés en lipides dans le tissu adipeux.

Les fibres sont formées en grande partie de glucides non digestibles.

Les lipides, ou graisses, sont des esters du glycérol ou des stérols
(cholestérol, ergostérol), et des acides organiques nommés acides gras. Les
acides gras sont tres variés. Certains sont saturés (acide butyrique, palmitique,
stéarique), d'autres sont insaturés comme l'acide olé¢ique (huiles et graisses
animales et végétales), linoléique (huile de mais, de tournesol, de soja) et
linolénique. Le glycérol peut se combiner soit aux acides gras pour donner les
glycérides qui sont les corps gras les plus répandus, soit a I'acide phosphorique
dans les céphalines et les lécithines. Les lipides sont les véhicules des
vitamines liposolubles, notamment de la vitamine D. Certains acides gras sont
dits acides gras essentiels (AGE) car 'organisme ne peut en faire la synthese.
Ce sont les acides linolénique, linoléique et arachidonique. Ils jouent un rdle
dans le métabolisme du cholestérol. Les esters d'acides gras saturés se
déposent facilement dans les tissus. Au niveau de la paroi artérielle, ils sont a
l'origine de l'athérome. Les lipides sont des aliments tres riches, qui liberent
neuf calories au gramme. Ils jouent un role trés important dans la lutte contre
le froid.

Les lipides sont immédiatement utilisables ou stockés dans le tissu adipeux. Ils
sont la meilleure source d'énergie. Ils représentent 10 a 15 % du poids corporel
chez I'homme, 20 a 25 % chez la femme.

2. Faites le résumé du texte.

Les protéines

Les protéines ont des rdles trés divers : certaines font partie d'une
structure de soutien (membrane qui entoure les cellules, trame des os,
collagéne, etc.) tandis que d'autres (hormones, anticorps, enzymes, etc.)
interviennent dans divers mécanismes physiologiques. Les protéines des
aliments sont fragmentées dans le tube digestif en acides aminés, absorbés
dans le sang, puis dans les cellules, qui s'en servent pour €laborer leurs propres
protéines. Un gramme de protéines correspond a 17 kilojoules, soit 4
kilocalories. Chez l'adulte, I'apport énergétique en protéines doit idéalement
représenter de 12 a 15 % de l'apport énergétique total (soit, en moyenne, un
gramme de protéines par kilogramme de poids du sujet et par jour). Chez le
nourrisson, les apports conseillés sont plus élevés : 2,2 grammes par
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kilogramme de poids et par jour. La grossesse, l'allaitement, une ficvre
augmentent les besoins.

On distingue deux principales sources alimentaires de protéines. Les
protéines animales (fournies par la viande, le poisson, les ceufs, les produits
laitiers) sont les mieux équilibrées car elles contiennent tous les acides aminés
indispensables, en bonne proportion, et sont, en outre, trés digestibles. Les
protéines végétales (fournies par les légumineuses, les céréales, le soja) ont
une valeur nutritionnelle moindre : elles sont carencées en un ou plusieurs
acides aminés indispensables, en particulier en lysine pour les céréales et en
acides aminés soufrés (dont la méthionine) pour les Iégumineuses. Leur
digestibilit¢ est moindre. Une alimentation équilibrée doit donc associer
protéines animales (au moins 50 % des protéines totales) et protéines
végétales. On cherchera aussi a associer des protéines exclusivement
végetales, mais qui se completent du fait de leurs acides aminés manquants
différents (semoule et pois chiches, riz et lentilles, etc.)

3. Parlez de vos projets scientifiques.
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