
Аннотация 

 к рабочей программе дисциплины  «Физическая культура и спорт» 

по направлению 07.03.03 «Дизайн архитектурной среды» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов. 

Форма контроля: зачет.  

Семестры изучения: первый-шестой. 

 

Цели дисциплины 

Целью физического воспитания студентов является формирование 

физической культуры личности.  

 

Задачи освоения дисциплины 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение 

следующих воспитательных, образовательных, развивающих и 

оздоровительных задач: 

- понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке её 

к профессиональной деятельности; 

- знание научно-практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребность в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 

будущей профессии; 

- приобретение опыта использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.  

 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

направлен на формирование следующих компетенций:  

- владением средствами самостоятельного использования методов 

физического воспитания и укрепления здоровья, готовностью к 

достижению должного уровня физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

(ОК-15) 

 


